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आनन्दाथ्रमसंस्कतेग्रन्थावदलिः। 


[व क 1 1 11 


्न्थाडः ¢ 
योगरलाकरः । 


0 १ 


कुण्टेत्युपादह्वेः अण्णामोरेश्वर इयेतैः कतेन 
प्रस्तावेन समेत 
मादेव चिमणाजी आरे 
इत्यनेन 
पण्डितैः शोधयिता 


पण्याख्यपत्तने 


आनन्दाश्रममद्रणा्ययं 
आयमाक्षरमद्रमित्वा 


प्रकाशिनः 


7 0 7 1 1111 


साखिवाहनश्चकाव्दाः १८५० 


ज्लिश्याष्द्‌ {८८९ ` 


( भस्य सर्वेऽधिकारा रानकायनानुमेण स्कृततीकताः ) 


मरल्य पकपञ्चकय्‌ । 





॥ अथ योगरलारकरस्य प्रस्तावः ॥ 





भरतवषैऽस्मिन्पुरा पुनर्वयु-पराशर-घगु-मेडाग्निवेश-हारीतपमृतिभिभिषग्बरै- 
रायुर्वेदार्थवोधका धर्मार्थ-काम-मोक्ष-पुरुषायेचतुष्टयसाधनाः स्वस्थातुरपरायणा ब- 
ह चयश्िकित्साशाघ्रसंहिता षिरवितःः । देवदुर्विपाकाच्यावनवेधशाच्रमचारात्कवारमा- 
हारम्पाज्च ता विभाततारका इव तिष्ठन्ति । बह्खदेशस्थानां महाराष्रीपाणामन्येषां 
च भारतवषीयाणां पुरातनचिकित्साशाचन्थयद्रणे प्रयलो वतते । तथापि पिर 
रप्रचारत्वाद तीवदुरापानां भेडप्रशतिपरणीतानां सहितानां मुद्रणमयाप्यनिष्पन्नमवरयं 
चे करणीयम्‌ । तहिं किमनेनातीवावीचीनयोगरलाकरग्रन्थयुद्रणेनेति चेदुच्यते । 


व्याद्धघुपस्रष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षणं चेति चिकित्साशाच्रपरयोज- 
मम्‌ । व्याधयस्तु द्विविधाः । सरेहादि क्रियासाध्याः शघादिक्रियासाध्याश्च । न इरयते- 
ऽधुना कोऽपि चिकित्सको यः शघ्क्रियास्ताध्यानां व्याधीनां श्नादिनोपचार्‌ करोति 
द्नतारागन्पादीनामनज्ञानात्तत्पवतंकमावाच । कंहादिक्रियासाध्यानां व्याधीनामु- 
पचारो न भवति यथाशाच्रम्‌ । कस्मादिति वेदत्रूमः। केहादिषिधो द्रव्यं प्रधानम्‌। 
तच्च यथदेशतकारादिविशेषेण वीयादिसंपक्नमन्यथा वा । पुरा चिकित्साशाच्राध्यय- 
नाष्यापनयोयथाशाघ्ठक्रमपरपराऽऽसीत्‌। अधुना न वतते सा परपरास क्रमश्च! षि- 
ख्यं च गते महौषधीनां द्रन्यार्णां च ज्ञानम्‌ ! नोपलम्यन्ते तानि द्रव्याणि । तेषाम- 
भावे नानाविधान्यस्पवीयाणि द्रव्याणि व्याप्रियन्ते । 


एतत्सवं विचिन्त्य योमरत्नाकरकारेण नानापबेन्धभ्योऽनुभवसिद्धान्प्मो- 
गान्पहाराषटोपरम्पद्रत्यसाध्यानुदध्व्यायं योगरनाकरग्रन्थो निर्मितः । सोऽय. 
मवोचरीनोऽप्यनुभवसिद्धतया रुलमप्रयोगतया च योग्य इत्यानन्दाश्नमग्रन्थमा- 
खायां संनिवेशितः ! एवं विदुषामादरमरतीति मन्यामहे । अत्रानिर्णति विषये 
परित्यज्य स्वेसंमतान्मुलमान्छाच्चाथौन्प्रयोगांश्च स्वीकृत्यायुरदपणीतांशिकिस्सा- 
मागान्दज्ञंयति । न संकलितोऽसिमिन्य्रन्थे द्विविधविकित्साक्रमः । किंतु शच्क्रियां 
परिहाय स्नेहादिक्रियासाध्यविकिर्सेवाज प्रतिपादिता ¢ तजन च ज्वरचिकित्सादयो 
` बाजीकरणान्ताः सर्वेऽपि प्रपोगाः परामाणिकशुरमद्रव्यसाध्या एदाद्रीकृत्य क्रमेण 


( > ) 


निरूपिताः । आदौ रिघ्रविधाताय मह्रं विरच्य दिनचर्यां रात्निचयामृतु- 
चया च कथयित्वा पथ्यापथ्यादि निर्णयि द्रत्पाणां गुणदोषान्विविच्योषधीनां 
संग्रहस्य युद्धीकरणस्य च माम॑ प्रतिपाद्य ज्वरातिसारादिष्याधीनां क्रमेण 
निदानं च निह्प्य काषीपधीनां स्वरसकर्कफाण्टहिमक्ाथादिके चर्णगुटिकान्ने- 
हतैरगग्गुखासवरसादीश्च प्रन्यकृदन यथायथं निरूपयति । सोऽयं सुबोधः 
पामाणिकः संग्रहो भिषजां मागदर्चको गत्वाऽऽनन्दुश्रमस्थापनाश्रमं सफली- 
कुयादित्पेव प्राधना , 


“ कुण्टे " इत्युपाहस्य-- 
अण्णाशर्मणः 


भथ योगरल्नाकरस्य पुम्तकानि येभ्यः शुद्धीकर्णाथं प्राप्रानि 
तेपा सज्ञा नामानिच प्रदरयन्तं | 


क०--इति संज्ितम्‌ प्ण्यपन्ननिवासिनां श्रीमतां रा. रा. पुरन्दरे इत्युपाह्वानाम्‌ 
अप्पासाहेव इत्यतेषाम्‌ 

ख ०--इति सक्ञितम्‌ परण्यपत्तननिदासिनां बे. शा. सपत्नानां दाते इत्युपाहयानाम्‌ 
सखारामशाचिणाप्‌ रुखनकारखः शक १७०१ 

ग ०--इति संज्ञितम्‌ पुण्यपत्तननिवासिनां नगरकर इगुपाहानां श्रीमतां भा- 
ऊसाहेव इत्येतेषाम्‌ रेनकारः राके १७१४ 

घरति सह्नितम्‌ पे० लगवणकर्‌ इत्युपाह्वानां हरम इत्येषाम्‌ ठेखनका- 
खः राक्‌ १६६८ “ 

ड ०--इति संज्ञिम्‌ पेराजक्षे्ननिवासिनां जीमतां गाडगीर इत्युपाहयानां गंमा- 
धरराव इत्यतेपाम्‌ । 

च ०--इति सक्ञितम्‌ पण्यपत्तननिवासिनां श्रीमतां शाचज्ञानां "रानडे इत्युपा- 
हवानां बड़ नाना इत्येतेषाम्‌ ऊेखनकारः शके १७७१ 

ॐ ०--इति संहितम्‌ पुण्यग्रामनिवासिनां वे° शा० संपन्नानां माटे इत्युपाह्यानां 
बारशाचिणाम्‌ । 


॥ श्रीः ॥ 


अथ योगरलाकरस्यानुक्रमणिका । 
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॥ श्री ॥ 


॥ जथ योगरलाकरः ॥ 





श्रीगणेशाय नमः) श्रीरपिहाय नमः रिषि हरिं विधातारं तत्पीं तत्षतान्णुः 
न्‌ । नत्वा समस्तपत्युहशान्तये मङ्खाय च ॥ १॥ भन्नदो जख्द्चैव भाट- 
रस्य चिकिःसकः । तरयस्से स्वगेमापान्ति विना यत्नेन भारत ॥ २ ॥ रोगपड्मणवे 
मघ्रं यः समरद्धरते नरम्‌ । कस्तेन न कृतो धमः कां च पूजां न सोऽहर्ति ॥ २॥ गेयः. 
पुरोहितो मन्त्री देवज्ञश्च चतुर्थकः । द्रव्याः प्रातरेवेते नित्य भ्रेयोषिष्ृद्धये ॥ ४॥ 
गतश्रीगणकान्दरेएि गतायुश्च चिकित्सकान्‌ । गतश्रीश्च गतायुश्च ब्राह्मणान्दरएि भारक 
॥५॥ ज्यौतिषं व्यवहारं च परायश्चित्तं चिकित्सितम्‌ । पिना साघ्रेण यो बपात्तमाहु्र- 
द्मपातकम्‌ ॥ ६ ॥ कचिद्धमः कविन्मेनी कचिद्थः कविधराः । कमांभ्यासः क? 
विश्वेति चिकित्सा नास्ति निष्फखा ॥ ७ ॥ जन्मान्तरकृतं पापं व्याधिषपेण बाः 
धते । तच्छान्तिरीषधदानेनपहोयघुराचनेः ॥ ८ ॥ व्याघेस्तच्वपरिज्ञानं वेदनायाश्च 
निग्रहः । एतद्रेचस्य वेचत्पं न वेद्यः प्रभुरायुषः ॥ ९॥ अग्निर बरं एसां रेतोगडं 
स जीवितम्‌ । तस्मात्सरवप्रयतनेन वद्वि थुक्रं च रक्षयेत्‌ ॥ १० ॥ जातमानश्िकिः 
 स्स्यस्ल नोपेक्ष्यो ऽल्पतया गदः | पद्विशच्रविषैः स्तुल्यः स्वह्पोऽपि विकरोत्पसो ॥११॥ 
निदरत्तोऽपि पनर्याधिः स्वल्पनायाति हेतुना । दोषेमोगीकते देहे शेष 
दषम इवानरः ॥ १२ ॥ यावत्कण्ठगतप्राणस्तावत्का्या प्रतिक्रिया । कदाचिरैव- 
योगेन दृष्टारिष्टोऽपि जीवति ॥ १३ ॥ यथाशाघ्रं तु निर्णीतो यथाव्याधि वि्ि- 
त्सितः। न शमं याति यो व्याधिः घ ज्ञेयः कर्मजो बुधैः ॥ १९ ॥ पुण्यश्च भेषजैः 
शान्तास्ते ज्ञेयाः कमदोपजाः } विज्ञेया दोषजास्त्वन्ये केवखा वाथ सङ्कराः ॥ १५॥ 
भषधं पङ्गुल मन्नमन्यांश्च विदिधाः क्रियाः ( यस्यायुस्तत्र सिद्धश्न्ति न सिद्धर्न्ति 
` भतायुषि ॥ १६ ॥ विकारनामाकुशदो न जिस्हीयात्कदाचन | न हि सवषिकाराभां 
नामसोऽस्ति धरुग स्थितिः ॥ १७ ॥ नास्ति रोगो विनां दोषेयस्मात्तस्मादिचक्षणः। 
अनुक्तमपि दोषाणां रिष्िर्याधिएपाचरेत्‌ ॥ ९८ ॥ रोगमादौ परीकेत ततोऽनन्तर- 
मोषधप्‌ । ततः कमं भिषर्‌ ङयौजज्ञानपू्वं विचक्षणः ॥ १९ ॥ मृखंधोरस्तथा म्म- 
च्छ बरहर मस्यवातकी । देषा च पायरु बन्धकी मांसविक्रयी ॥ २० ॥ 





१. (ख) वर्य {.२.(घ+) व्रक्रको ल 


3 योगरन्नाकरः । 


एतास्तु व्याधिना ग्रस्ता कुर्याच्छमनक्रियाम्‌ । तेषां लीवापरिसन्दाता वैयो भवति 
पापभाक्‌ ।॥ २९ ॥ दरशौनस्पशनप्रभनैः परीक्षेत च रोगिणम्‌ । रोगं निदानपाग्रूपल- 
क्षणोपशयापरिमिः ॥ २२॥ 


॥ अथ पादचतुष्टयम्‌ ॥ 
भिषक्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । चिकित्सितस्य निर्दिष्ट प्रत्येक त- 
नुर्गणम्‌ ॥ १ ॥ दक्षस्तीर्थात्तशाच्रार्थो दृषटकमां शुचिर्मिषक्‌ । बहुकस्पं बहुगुणं 
संपन्नं योग्यमोषधम्‌ | २॥ अनुरक्तः श॒चिद्॑नो बुद्धिमान्परिचारकः। आस्यो रोगी 
मिषगवरयो ज्ञापकः सत्ववानपि ॥ २ ॥ 


॥ जथ दृतपरीक्षा ॥ 

दूतस्य परश्नाक्षरयोगसंख्या ति प्राषटमाज्या पवदन्ति शेषे । समे च मूत्युर्विषमे 
ध नेव विखेक्य वैवाः खल्‌ पश्नकारे ॥ १ ॥ दतो रर्तकषायकृष्णवसनो दण्दी 
लटी मण्डीतस्तेसाभ्यक्तवपुभयद्ूरवचा दीनो ऽश्रपणक्षणः । भस्माङ्ारकपारुपारायु- 
सटी सुथैऽस्तगे ग्याकुखो यः सुन्यस्वरसस्यितो गदवतो दूतस्तु कारानलः ॥२॥ 
स्वन्नातिः श्वेतवघ्ो द्रविणयुतकरः क्षत्रियो ब्राह्मणा वा ताम्ब्ररास्यः मुरीरः थुभ- 
वेचनवदः स्यात्पशस्तोऽत्रदूतः ॥ ६ ॥ संध्याकारे तथा रात्रौ ्नानभोजनसद्गमे ॥ 
द्विपरीतेषु कारेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ ॥ ४॥ न रप्याद्रोगिसदने न भृल्लीपात्‌ 
फदाचन । िनाह्वानं न गच्छेच न ब्रृयान्मरणं भिषर्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ शङ्कनाः ॥ 

छनं गोद्रिजकन्यकामिषमुरापण्याङ्ूनारोचैन माङ्कस्पं उपवाजिवारणदधिस्तोत्रा- 
दिपाठः शुभः सद्धीतं करुणाभयानकमहारोद्रविहीनं स्म॑र क्रीटाभावमनोहरं किमपि 
चेद्धारानि स्ोगिनः ॥ १ ॥ मागेच्छेदो हि माजारिगोधासरयवानरेः ¦ रोगीद्रारा- 
 मिनिर्गच्छेन्मङ्रं तदमङ्करप्‌ । २ ॥ पुनामा वामतः श्रष्ठी गजसेचरवार्जतंः । रीः 
नामा दक्षिणे श्रेष्ठः शिवारयामापिवनि्तः ॥ ३ ॥ दुर्गां काकस्तथाश्वान उरूकखर- 
जम्बुकाः । निगमे वामतः शष्ट प्वेरे दक्षिणाः माः ॥ ४॥ 

॥ जथ रोगिणां अष्टस्थानानि रक्षयेत्‌ ॥ 

रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टौ निरीक्षयेत्‌ } नादीं मतरं मरुं जिन्हां शष्द्‌ 
स्पे हगाकृती ॥ १ ॥ दोषकोपे धनेऽस्पे च पूर्वं नादी परीक्ष्य च । अन्ते चादौ 
स्थितिस्तस्या विज्ञेया भिषजा स्फ्यम्‌ ॥ २ ॥ यथा वीणागता तन्री सवोन्‌ रागान्प- 
भाषते । तथा हस्तगता नाडी सवान्‌ रोगान्पमषिते ॥ २ ॥ सर्वेषामेव रोगाणां 
निदानं रपिता मखः । तत्प्रकोपस्य तु पोक्तं पििधाहितसेवनम्‌ ॥ ४॥ निदा- 
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(ख ०) षम्‌ । ? (कन) रोचनाम्‌ | उ (छर मर) करणा] > (खन्गन्च०) स्मयन्‌ । ८ (खन्गर 
रोगि | ६ (खन्गण्पज्ड०) षट 3 (चखण्गण्धन्डर) वजतः ८ तर) [विग्राजताः | र खन्मन्चन्डर) 
पकाश्येत्‌ । |. 


योग्रल्लाकरः . र. 


नौथकरो रोगो रोगस्याप्युपरश्ष्यते । भादौ सर्वेषु रोगेषु नाडो जिन्हाक्षियृत्रतः 

॥५॥ परीतां कारयेदरेचे: पश्चाद्रोगं विफित्सयेत्‌ । नाख्या मूत्रस्य जिष्हाया र्षणं 
योने विन्दति ॥६॥ मारयत्या् वे जन्तुं स वैयोन यो भजेत । रु्तपित्या 

देशकालो ज्ञात्वा रोगबराबख्म्‌ ॥ ७ ॥ विकित्सामारभेद्रे्यो पशः कपीर्तिमद- 
परुयात्‌ ॥ ८ ॥ 


॥ जथ नारीपरीक्षा॥ 


नादीमदृष्मखाधः स्एशेदक्षिणके करे । ज्ञानाथं रोगिणो देधो निजदक्षिण- 
पाणिना ॥ १ ॥ स्थिरचित्तः परशान्तात्मा मनसा च विशारदः । स््रोदङ्खिमिन- 
डी जानींयादक्षिणे करे ॥ ९} प्रायः स्फुटा भवति वामकरे वधनां पसा च दति 
णकरे तदियं परीक्ष्य । इषद्ध चानर्तकरं वितताङ्रीकं बाह प्रसायं रदितं परि. 
पीडनेन ॥ २ .॥ ईषद्धिनघ्रकृतकृषरवामभागे हस्ते प्रसारितसदङ्रि्षन्धिके च । 
अदष्टमुखुपरिपश्चिमभागमध्ये नारीं प्रमातस्तमये प्रहर परीक्ष्य ॥ 2 ॥ वारत्रयं प- 
रीक्तेत प्रता धृता विमोचयेत्‌ | विमश्य बहुधा बुद्ध्या रोगन्यक्तिं विनिर्दिशेत्‌ ॥५॥ 
भङ्रित्रितये रणषटा क्रमादोपनयोदरवाम्‌ । मन्दां मध्यगति तीक्ष्णां त्रिमिदेपिस्तु 
रक्षयेत्‌ ॥ £ ॥ वातं पित्ते कप दन्द्रं नरितयं सानिपात्तिकम्‌ ¦ साध्पासा्पिवेकं 
च सवं नादी परकाञ्चैयेत्‌ ॥ ७ ॥ क्लायु्नादी ततो हंसी धमनी धरणी धरा । तन्वु-: 
फी जीवनज्ञाना शब्दाः पर्यायवाचकाः ॥ ८ ॥ सदयः स्नातस्य भुक्तस्य तथा स्नेदाव- 
गाहिनः । क्षनृपा्तस्य दप्रस्य नादी सम्पर्‌ न बुध्यते ॥ ९ ॥ अद्शठमृर्भागे या 
धमनी जीवसाक्िणी । तचेष्टया शख दुःखं ज्ञेयं फायस्य पण्डितः ॥ १० ॥ स्रीणां 
भिषग्‌ वामहस्ते पादे वामे च यत्नतः! शाघ्रेण संपदायेन तथा स्वानुभवेन वे॥११॥ 
परीना रत्रयच्चास्पास्तभ्यासादेव जायते । वातनादी भवेत्‌ ब्रह्मा पित्तनादी च इड 
रः ॥ १५॥ श्छेष्मनादी भवेदिष्णुच्िदेवा नाहिसंस्थिताः । भग्र बातवहा नादी मध्ये 
वहति पित्ता ॥ अन्ते श्चेष्मविकारेण नादी जेया बुधैः सदा ॥ १३ ॥ सपनसोका- 
दिगतिं वदन्ति विवुधाः प्रभञ्जने नाडिम्‌ ॥ पित्तेन काकरावकमण्टरकदेस्तथा च~ 
पराम्‌ ॥ १४ ॥ राजहसमयूराणां पारावतकपोतयोः । कुकटस्य गतिं धत्ते धमनीः 
कफ़सद्धिनी ॥ १५ ॥ मुहुः सपेगति नाडी रृहुभेकगति तथा । वातपित्तसमुदरर्वा ता 
वदन्ति विचक्षणाः ॥ १६ ॥ सपरंसगति तदत्‌ वातश्वेष्मवतीं वदेत्‌ । हरिदंसगति 
धत्ते पित्तश्वेष्मान्विता धरा ॥ १७ ॥ काष्कुटरो यथा काष्ट ॒कुटरते चातिवेगतः 
स्थित्वा स्थित्वा गर्ता नाडी सन्निपाते मेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥१८।ृद्धहारीतात्‌ । स्पन्दते चेक- 
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(ट) उपरभ्यते | २ धर) परीक्ष्य | ३ (क्न) वैदः] ४ (समर) सोमी | ५ (दमान्धन्डम) 
सभेत \ ६ (खनग°्घ०द र) द्विनामित । ७ (खर) प्रकते । ८ (लक) तथा| 


४ योगरतताकरः | 


मानेन श्रिशद्रारं यदा धरा । स्वस्थानेन तदा नुनं रोगी जीवेति नान्यथा । स्थित्वा- 
स्थित्वा वहति या सा ज्ञेया पाणधातिनी ॥ १९ ॥ म्रन्दं मन्दं शिथिरुशिधिरव्या- 
कुर व्याकुरु वा स्थित्वा स्थित्वा वहति धमनी यातिखक्ष्मा च सक्षमा | निर्यं स्क- 
= भ्धे स्फुरति पुनरप्यङ्करीः स॑स्परशेदधा भाविरेवे बहुविधतरेः संनिपातादसाध्पा ॥२०॥ 
तस्य मृत्युं विजानीयाचस्येदं नाटिखक्षणम्‌ ॥ >? ॥ पूवं पित्तगतिं प्रभञ्जनगतिं 
शेष्माणमाविभ्रदीमत्यन्तं भ्रमणं मुहूर्धिदघन्तीं चक्रादिषूटामिव । भीष्मत्वं दधतीं 
करा पतितां खश्चमन्यमातन्यतीं नो साध्यां धमनं वदन्ति मुनयो नादीगतिज्ञा- 
निनः॥ २२॥ गम्भीरा या भवेन्नाडी सा मवेन्मांसवाहिनौ । उ्वरवेगेन धमनी सो- 
ष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ २ ॥ कामक्रोधाद्रेगवहा क्षीणा चिन्तामयपुता । मन्दभिः 
्ीणधातोश्च नादी मन्दतरा भवेत्‌ ॥ २९ ॥ अछ्रक्‌पणा भवेन्सीपष्णा गुरी सामा गरी- 
यसी । रघ्वी वहति दपपरेस्तथा वेगवती मता ॥ ५ ॥ चपला क्षधितस्यापि 
सुप्तस्य वहति स्थिरा | मरणे दमष्टकस्य भवरेदकदिनेन च ॥ ५६ ॥ कम्पते स्पन्द्- 
तेऽत्यन्तं पुनः स्शति चाट रीः। तामसाध्यां विजानीयाननादीं दूरेण वजंमत्‌॥२७॥ 
स्थिरा नादी भवेद्यस्य विचुद्धयुतिरिपेक्ष्यते । दिनेकं जीदितं तस्य द्वितीये मृत्युर च 
। ५८ ॥ शीघ्रा नादी मरुपिता शीतला वाय दृयते । द्वितीये दिवसे मृत्युर्नादी ज्ञेयौ 
विचक्षणः ॥२९॥ मे नादी वरैत्तीत्रा कदाचिच्छीतरा वहेत्‌ । आयाति पिच्छिर 
स्पेदः सप्तरात्रं न जीवति ॥ २० ॥ देहं सत्य मखे श्वासो नादी तत्रा विदाहवत्‌ । 
मासां जीवितं तस्य नादीविज्ञानभापितम्‌ ॥२१॥ गख नादी यदा नास्ति मध्ये रोत्पं 
बहिः क्रंमः। पदा मन्दा भकेनादी त्रिरात्रं नेव जीवति ॥२२॥ अतिष्श््मा च वेगा 
ख शीता च मवे्यदि । तदा वेयो विजानीयाद्रोगिणं च गतायुषम्‌ ॥ २३ ॥ 
पिचुदश्रमिता नादी दश्यते च न दृरयते । अकालविदयुत्पातेन स गच्छ्यगरशा- 
सनम्‌ ॥ २५ ॥ तियेगृष्णा च या नादी स्पेगा वेगवत्तरा । कफप्ररितकण्ठस्य 
लीविते तस्प दुक्‌ ॥ >५॥ चेसर््ैरितवेगा च नासिकाधारसयुता । शीत- 
खा रदयते या च याममध्ये च म्रत्युदा ॥ ३६ ॥ दृश्यते चरण नादी करे नवामि- 
हश्यते । खं विकसिते यस्य त दूरं परिवजयेच ॥ ३७ ॥ वातपित्तकफाश्चापि 
श्रयो यस्यां समोहिताः । कृच््साध्यामसाध्यां वा पाहूरेयविशारदाः ॥ ३८ ॥ 
वक्रा च चपा शीतस्पज्ञां वातज्वरे भवेत्‌ । हवा च सररा दीपा श्ीतपित्तञ्यरे 
भवेत्‌ ॥२९॥ मन्दा च भ्ु्थिरा शीता पिच्छिरा श्टेष्मतो भवेत्‌ | वक्रा च इषञचच- 
पठा करिणा बातपित्तजा ॥ ४० ॥ ईषच्च टर्यते स्दषटा सन्दा स्याख्टटष्मवातजा । 
ब्ष्मा शीता स्थिरा नादी पित्तश्ेष्मसुद्रवा ॥ ४९ ॥ देखगा वेव या नादी तथेव 
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(खन्गण्धन्ड०) व्िज्ञानभाविणः | २ (गर) मः [3 (कष० गृ० ) द्रोगणे | * (खग्ग) ,. 
वटावटं । ५ (खर्ग० धम ०) समाभित्राः | 
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पोगरतनाकरः | | ५ 


गजगामिनी ! यख परशस्त च भपेत्तस्पायेग्यं भेरपदा ॥ ४२॥ यद्रोगिणः करं 
टरा स्वकं प्ालयेचदि । रोगास्तस्य विनरयन्ति पदः प्रक्षाखनायथा ॥ ५३ ॥ 
॥ इति नादीपरन्ना ॥ 


॥ जथ मूत्रपरीक्षा ॥ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि गत्रस्य च परीक्षणम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण रोगचिन्हं प 
कारयते ॥ १ ।॥ निश्चान्तयाम धयिकाचतुष्ये उन्याप्य वेद्यः किरु रोगिणं च। 
मूत्रं धृतं काचम्ये च पात्रे सूष्ादये तन्सततं परीक्ष्य ॥ > ॥ तस्पाद्यधारां परिदह- 
त्य मध्यधारोद्रवं तत्परिधारयित्वा | सम्पर्‌ परिज्ञाय गदस्य हेतुं कुयाधिकित्सां 
सततं हिताय ॥ > ॥ 


॥ अथ दोप्रयशरृक्षणानि ॥ 


वाते च पाण्डुरं गृन्रं सफ़नं कफरागिणः । रक्तवण भवेततित्ते दन्दजे मिभितं 
भवत्‌ । सनिपाते च कर्णं स्पादेतन्मू्रस्य रक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अन्यच । परीक्षा वि- 
पिवत्कायां रोगित्रस्य तच्छतः । तृणन दापयेत रुबिन्दं तत्रातिराधवात्‌ ॥ 
॥ ५ ॥ विकासिते तैलमथाश्च मृत्रे साध्यः सरोमौ न पिकासितं चेत्‌ । स्यात्क- 
एसाध्यस्तर्ग त्वसाध्यौ नागाज्ञनेनेव कृता परीक्षा ॥६॥ चपट्तः | नीरुं च क्षं कु- 
पिते च वायो पीतारुणं तेरुसमं च पित्त । न्िग्धं कफ पल्वन्स्वारिदुल्यं सिग्धोष्ण- 
रक्तं रुधिरप्रकोपे ॥ ० ॥ मातुदरसाभासं सावौरामं जलोपमम्‌ । प्रपाकरदहितानां 
च मूत्रं चन्दनसनिमम्‌ ॥ ८ ॥ अज्ीर्णप्रभवे राग गत्र तण्डु रुतोयवत्‌ ! नवञ्वरं धृ- 
भ्रवर्णं वहुतरं पजायते | २1) पित्तानिर धृश्रज्ाभमुष्णं श्वेतं मरच्धरुष्मणि बु 
दाभम्‌ । तन्दधुष्मपित्ते कल्पं सगक्तं जीर्णज्वरेऽसृकसदश च पतम्‌ । स्यात्‌ 
सन्निपाताद्पि पिश्नरवणे तृणं विधिज्ञन विचारणीयम्‌ ॥ १० ॥ पृवाशां वधते बि- 
न्दुयदा शीरं खी भवेत्‌ । दक्षिणायां ज्वर ज्ञेयस्तथागोग्यं कमाद्भवत्‌ ॥ ११॥ 
उत्तरस्यां यदा बिन्दोः प्रसरः संप्रजायते । आरोगिता तदा नृनं पुरुषस्यन सं- 
शयः ॥ १२९ ॥ वारुण्यां परसरेहिन्दुः सुखारोग्य तदादिशेत्‌ । एेशान्यां वधते निन्दु- 
शुषं मासेन नरयति ॥ १३ ॥ आप्रेय्यां तु तथा ज्ञेयं नेकरीत्यां प्रसरेचदि । छिद्रितश्च 
भवेत्पश्चात्‌भुवं मरणमेव च ॥ १५४ ॥ वायव्यां परसरेदिन्दुः यापि विनश्यति । 
रिकारितं हर कूर्मं सेरिभाकारसेयुतम्‌ ॥ १५॥ करण्डमण्डरं वापि शिरोहीननरं 
तथा । गात्रखण्डं च रात्रं च खङ्गं युसलपद्टिशम्‌ ॥१६॥ शरं च रगु चेव तथैव 
त्रिचतुःपथम्‌ । बिम्दुष्टप नरो हृष्टा न कुर्वीत कियां कचित्‌ ॥ १७ ॥ हंसकार- 
ण्डताडागं कमर गजचामरम्‌ । छत्रं वा तोरणं दम्यं पूणं रश्यते यदि ॥ ९८॥ 
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अरोग्यता धुवं त्या तदा कुयांत्पतिक्रियाम्‌ । तेखबिन्दुयदा मत्रे चारनीदशो 
भवेत्त्‌ ॥ १९ ॥ कुरुदोषो धुवं नेयः प्रेतदोषसमद्रवः । नराकारं प्रजायेत किंवा 
स्यान्मस्तकदयम्‌ । मूतदोषं विजानींयाद्रतपिच्यां तदाचरत्‌ ॥ २० ॥ मन्नि- 
टामं धृश्रषर्णे च नीरुं न्िग्धं मूत्रं वारित॒स्यं च शीतम्‌ । ज्ञात्वा चित्ते बुद्धिमान्मा- 
नुषाणां कुर्यात्वन्तमेषजं रोगिणां च ॥ २१ ॥ सर्पाकारं भवेद्राताच्छतराकारं तु पि- 
ततः | गुक्ताकारं बरासात्स्यादेतन्पत्रस्य लक्षणम्‌ ॥ २५ ॥ इति मूत्रपराना ॥ 


॥ जथ मरूपरीक्षा ॥ 

रुद्रतनच्रात्‌ । वातान्मरे तु दृटता शुष्कता चापि जायते । पीतता जायते पित्ता- 
र्शकृता शेषमतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ सनिपाते च सर्वाणि रक्षणानि भवन्ति दि । 
भरुटितं फेनिरे रुक्ष धमर वातकोपतः । वातश्चेष्मविकारे च जायते कपिशं 
मरम्‌ ॥ २॥ बद्धं सत्रुटितं पीतर्यामं पित्तानिराद्रवेत्‌ । पीतशरयाम श्वेष्मपित्ता- 
दीषतेषान्द्रं न पिच्छिरम ॥२॥ उयामे श्रुटितपीतामं बद्धभ्वेतं त्रिदोषतः। इगन्धः 
शीतरश्ैव विष्ठोत्स्गो यदा भवेत्‌ ॥ ४ ॥ तदाजीर्णं मरं , वैयेदोपञ्ञः परिभण्यते | 
कपिर गियुक्तं च यदि वर्चो ऽवरोक्यते ॥ ५॥ प्र्षीणमरुदोपेण दूपितः परिक- 
थ्यते । सितं महत्पतिगन्धं मख जेयं जखोदरे ॥ ६ ॥ श्यामे क्षये त्वामवति पीतं 
सकटिवेदनम्‌ । अतिकृष्णं चाविश्युभ्रमतिपीतं तथारुणम्‌ ॥ ७ ॥ मरणाय मर किन्तु 
शशोष्णं मत्ये परुषम्‌ ॥ अन्यच्च । वातस्य च मरु कृष्णं ततः पित्तस्य पीतविट्‌ । 
रक्तवर्णं मरुं किचिन्मरु श्वेतं कफोट्रवम्‌ ॥८॥ आमं वा श्छेष्मजं प्राहु्मिशितं दन्दनं 
वदेत्‌ । अपक स्यादजीभं तु पकं स्वच्छमरं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अत्यग्नौ पीडितं श्कं 
मन्दाभ्रौ तु द्रपीकृतम्‌ । दुगन्धं चा्द्रिकायुक्तमसाध्यं मरुलक्षणम्‌ ॥ १०॥ इति 
मरखपरिक्षा ॥ 


॥ अथ शब्दपरीक्षा ॥ 
गुरुस्वरो भवेच्छेष्मा स्फरवक्ता च पित्तलः । उभाभ्यां रदितो वातः स्वरतशचेव्‌ 
रक्षयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति शब्दपरीत्ता ॥ 


॥ अथ स्पशंपरीक्षा ॥ 
पित्तरोगी भवेदुष्णो बातरोगी च शीतः । आद्र॑तः स भवेच्छरुष्मा स्परौतशेवं 
रु्तयेत्‌ ॥ २ ॥ इति स्परोपरीक्षा ॥ 


॥ जथ रूपप्रीक्षा ॥ 


विमुत्वादाश्कारित्वाद्धर्त्वादन्यकोपनात्‌ । स्वातन्त्याद्वहुरोगत्वादोषाणां पब~. 
खोऽनिरः॥९॥पायस्तएव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्टुटितधृसरकेशगाताः 
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शतिद्िषशरधतिःस्म॒तिदद्धिवेष्टसोहार्दद्टिगतयोऽपि बहुप्रखपाः ॥ २॥ पित्तं व- . 
निदिवदविजं वा यदस्मात्पिततोद्रि्तस्तीत्रवृष्णावुभेक्षः । गोरोष्णाङ्कस्ताम्नहस्ताङ्धवक्रः 
शृरो मानी पिद्धकंशोऽल्परोमा ॥२॥ श्वेष्मा सोमः श्ेष्मरस्तेन सोम्यो गृडसिग्ध- 
शिष्टसघ्यस्थिमांसः । धुतृदृशोक्डेद्पर्मैरतप्तो बुद्ध्या युक्तः सात्विकः सत्यसन्धः 
॥ ४ ॥ इति दृपपरीभ्रा ॥ | ४ 


॥ अथ रक्परीक्षा ॥ 

हका धन्ना तथा रोद्रा चरा चान्तर्वरुत्यपि । टष्टि्वदा तदा वातरागं रोगविदो 
जगुः ॥९। दीपद्रेषि च सन्तप्र पीतं पित्तेन रोचनम्‌ | जक्ाद्रं ज्योतिषा हीनं न्िग्धं 
मन्दं कफेन तत्‌ ॥२॥ दन्द्रदोषे भवेन्मिश्र तृणं तूर्णं विरोचनम्‌ । इयामवर्ण च निभुग् 
तन्द्रामोहसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ रोद्रं च रक्तवर्णं च मवेचलषुधिदोपतः । एक चक्षयंदा 
भीमं द्वितीयं मीरिति भवेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिमिर्दिनेस्तदा रोगी स याति यममन्दिरम्‌ । 
श्यीतिर्विहीनं सहसा रोगिणो यस्य रोचनम्‌ ॥ ५ ॥ इषत्कृष्णं स निपतं प्रयाति 
पमशासनम्‌ । सरक्त कृष्णवर्णं च रद्र च पेक्षते यदा ॥६॥ इतिखिद्ेविजानीयान्प्रत्पु- 
रव न संशयः एकरृष्टिरिचेतन्यो भरमन्स्फरिततारकः। एकरात्रेण नियतं परणरो- 
फपथ्‌ व्रजेत्‌ ॥ ७ ॥ यामखात्‌ । शष्कास्यः उयामकेष्टोऽप्यसितरदततिः शीतनासा- 
पदेशः शोणाक्ष्चेकनेनो टुहितकरपदः श्रोत्रपातित्ययुक्तः । ीतन्वासोऽथ चोष्ण- 
श्वसनसगुदयः शीतगानपरकम्पः सोदेमो निःपपश्चः परभवति मनुजः सर्वथा मृत्यु- 
कारे ॥ १] इति दक्परीक्ना॥ 


| ॥ जथास्यपरीक्षा ॥ 
वाते च मधृरास्यत्वं पित्ते च कटुकं तथा । मधुराम्कं कफ चेव मपनिरङधं निदो- 
धजे । अजीर्णे ष्रृतपूर्णं स्यात्कषायं चाग्निमान्यक ॥ १ ॥ इत्यास्यपसःना॥ 


॥ जथ जिन्हापरीक्षा ॥ 
जिब्हा शीतां खरस्परां स्फुटिता मारुतेऽधिके । रक्ता उयामा भवतिपत्तं कफे 
शभाऽतिपिच्छिखा ॥९॥ कृष्णा सकण्टका शुष्का सनिपाताधिक तुसा | मिश्रिते 
मिश्रिता ज्ञेया स्वरक्षणवजिता ॥ २ ॥ इति जिन्हापरीक्ना ॥ 


॥ अथ क्राटज्ञानम्‌ ॥ 
अंभरेङ्तितरक्षणेन पयसा पृणेन्दुना मानना पर्दक्षिणपश्िमोत्तरदिश षटत्रिषठि- 
प्रसेककम्‌ । छिद्रं एश्यति चेत्तदा दशञदिनं धूमाकति पथमे ज्वार परयति सच 
एव मरणं कारोचितन्नानिनाम्‌ ॥ १ ॥ अरुन्धतीं धुवं वेव विष्णोल्ीणि पदानि च। 
भायुीना न प्रयन्ति चतुर्थ मात्रमण्लम्‌ ॥ २॥ भरुधती भवेज्जिन्हा श्रवा नास- 
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१ (०) याता | २ (खग्यन्यण्ड०) अक्षे | ३ (ङग) पश्चि | 
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श्रमेव च ! विष्णुस्त भरद्रयोमध्यो भद्यं मात्रमण्डरम्‌ ॥ 2 ॥ नासाग्रं चयुगं जिष्टां 
मखं चैव न पयति । कणघोपं न जानाति स गच्छेयममन्दिरम्‌ ॥ ए ॥ नवभूः प- 
श्वच्षश्च सप्रकणचिनासिकेा । जिह्वा च दिनमेकं तु काठचिन्हे दिने दिनि॥ ५॥ 
अकस्माच भवेत्स्थूखो ह्यकस्माच्च कृशो भवेत्‌ । भकस्मादन्यथाभावः षण्मासेश्च वि- 
नइयति ॥ ६ ॥ रसनायां कृष्णमाया यख सुङ्कमसननिभम्‌ । जिव्हा स्वल्पखरस्पशां 
दुं तस्य जीषितम्‌ ॥ ७॥ स्वेदो रुखटे हिमवन्नरस्य शीतादितस्यापि एपिच्छि- 
कस्य । कण्टस्थितो यस्य न याति वक्षो मार्ग" यमस्येति हे स मर्त्यः ॥८॥ रात्रौ 
दाहो ऽभितपति दिवा जायते शीतत्वं कण्ठे श्छेऽ्मा विरसवदनं कुङ्कुमाकारनेत्रे । 
निहा कृष्णा बहति च सदा स्थुन्सुक्ष्मा च नादी तद्धेपव्यं स्मरणमधुना रामरामे- 
ति नान्नः॥ ९ ॥ सोम्या टणिदति विमं हस्तपादौ सदोष्णौ स्वल्पो दाहः स॒र्‌- 
सवदनं कोम यस्प जिह । नासाश्वासो वहति सरलः स्वेदहीनो ज्वरोऽसो सा- 
ध्पो रोगौ मदति नियतं वे्यभेपम्ययोग्पः ॥ १० ॥ इति काटन्नानम्‌ ॥ 
॥ जथ देशाः ॥ 
दैरोऽल्यवारिवरनगो जाङ्गलः स्वच्परोपदः । अनुपो पिपरीतोऽस्मात्समः सा- 
धारणः स्मरतः ॥ ५ ॥ जङ्करं वातमृयिषएटमनृपे तु कफोल्वणम्‌ । साधारणं सममन 
तिधा मृदरामादिरत्‌ । ~ ॥ मतान्तरे । दशः प्रचुरपानीयो बरहुदरक्षसमाकुरः { बहु 
वातकफ़त्याधिरत्प इति कथ्यते ॥२॥ स्वल्पादकः स्वल्प्रक्षा बहु पित्ता्रगामयः। 
` कैय्यते जाङ्खरो दशस्ताभ्यां साधारणः परः ॥ ४ ॥ इति दंशः ॥ 


॥ अथ केषु मासेषु दापुत्रयप्रकोपः ॥ 

म्मे पौषे तथा मापे भपादे श्रव्रणेऽपि च । माद्रे मामि चिकित्स्तेबतो राजा 
प्रकीर्तितः ॥ १ ॥ आग्विने कातकं मामे वेरान्यष्टयोध्रवम्‌ । स्वशाच्रपिचारन्नेः 
पित्त राज्ञा प्रकीतितः ॥ २॥ एालस्यन चैत्रमासे च जन्तुपीडाकरा मतः । रीतरा- 
म्नसगुदतः श्चऽमा राजा परकीतितः ॥ २ ॥ इति केषु मासपु दापयप्रकापः॥ 

॥ केषु ऋतुषु दापोपपत्तिः ॥ 

हेपन्तवर्षादिशिरेषु वायोः पित्तस्य तोयान्तनिदाघयोश्च । कफस्य कोपः 

कुसुमागमे च करोति यद्यद्िहितं तथेव ॥ *॥ इति ऋल्दोषोत्पत्तिः ॥ 


॥ जथ वातादिप्रकोषः ॥ 
संधारणाध्यशनजागरणोचभाषात्यायामयानकटतिक्तकपायदक्षैः । चिन्ताग्य- 
वायभयलङ्ुनशीतशेकवातः पकापयुपयाति घनागमे च ॥ १ ॥ करम्टमद्यख्वणो- 
ष्णविदाहितीक्ष्गक्राधातपानरमयन्नमशुष्कशाकेः । क्षाराचजी्णविषमाशनभोज्नैश्च 


= "नन ~~ 


श नूनमिति फामन्तरम्‌ । 





पित्तं प्रकोपटुपयाति धनागमे च ॥२॥ सख्प्रादिवा धुरसीतरमत्स्यमांसगुरव 
म्टपिच्छिरुतिलेष्षुपयाविकारेः । निग्धातितृपिरवणोदकपानभक्षयेः श्वेष्मा पकोपयु- 
एयाति चथा वसन्ते ॥३॥ ` 


॥ अथ दोपत्रयलक्षणानि ॥ 
पारुष्यसकोचनतोदशूखरावत्वमङ्क्पथचेष्टभावान्‌ । सु्रत्वशीतत्वखरत्शचोषान्‌ 
कर्माणि वायोः प्रवदन्ति तज्ञाः ॥ ९॥ परिश्रमस्पेद बिदाहरागवेगन्ष्यसङ्ेदविपाङ- 
कोष्ठाः । परलापमृ्छीभ्रमपित्दाहाः पित्तस्य कमाणि वदन्ति तसाः ॥२॥ शवेतत्वश्षी 
त्वगुरुत्कण्डस्नेहोपदेह स्तिमितस्वर्पान्‌ । उत्सधसंट्टदविरक्रियां च कफस्य क- 
माणि वदन्ति तज्ञाः ॥ २ ॥ 


॥ जथ दोषत्रयञ्चमनम्‌ ॥ 


 शिग्धोष्मस्थरदृष्यवल्यरुवणस्वादरम्कतैरातपस्नानाभ्यञ्ननवस्तिमां रमदिरासे- 
दार नादतंनम्‌। स्नेहस्वेदनिषहनस्यशयनस्यानोपनाहादिक पानाहारविहारमेषजमि- 
ढं वाते प्रशान्त नयेत्‌ ॥ १॥ तिक्तस्वादुकषायशीतपवनच्छायानिशावीजनन्यो- 
स्स्नाभृग्रहवारिपन्रजरजस्रीगात्रसंस्पर्शनम्‌ । सर्पिः भीरपिरेकमेकरुधिरस्रयोपदेहा- 
दिकं पानाहारविहारमेपजमिदं पित्तं प्रशान्त नयेत्‌ ॥ २ ॥ हक्षक्षारकषायतिक्तकटु- 
, कठ्यायामनिष्ठीवनं घछीसवाध्वनियुद्रजागरजलक्रीटापदाघातनम्‌ । धरमस्तापरिरोरि- 
रोकवमनं स्वेदापनाहादिकं पानाहारविदारमेपजमिद शेध्माणमुभ्रं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अ- 
न्यञ्च | कफ दूजनवन्तीक्ष्णैवातं स्नेहेन मित्रवत्‌ । पित्तं जामातरमिव मधुरैः शी- 
तरेयेत्‌ ॥ ४ ॥ कफपकापे वमनं सनस्यं विरेचनं पित्तमवे विकारे । पातामये 
बस्तिविशोधनं च संस्मजे च पविमिश्नमरतत्‌ ॥ ५ ॥ 
४ क 
॥ अधाहनिंशदोप्रयप्रवतनम्‌ ॥ 
शेषम प्रायस्त्‌ पवाह्न परदोषे च प्रवर्तते | पित्ते परायस्त मध्याहे क्षपामध्ये पवतंते 
॥ १ ॥ भपराह्नऽनिरः प्रायः पूर्वाह्ने च प्रवततते ॥ 
॥ अथ जामन्याधिरक्षणम्‌ ॥ 
आरस्यतन्द्रा हृदयाविथुद्धिरोषपरद्याकुलमूत्रमविः । गुरूदरत्वारुचियप्रतामि- 
रामान्वितं व्याधिमुदाहरन्ति ॥ १॥ 
॥ अथ तत््तीकारः ॥ 


› आमं सयेद स्नपश्चैकोररुष्वनष्पोदनतिक्तयपेः । निषटहणेः स्वेदनपाचनेश्च 
संशोधनेषटर्ध्वमधस्तथा च ॥ १॥ 
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॥ अथ वयोविचारः॥ 


बाश्यमाषोटशाद्रषान्मध्यमासप्ततेस्ततः ॥ बृद्धत्वपरष्वं विन्ञेयं वयोमानमिति 
त्रिधा ॥ १॥ 


॥ अथ प्रकृतिः ॥ 


धपृतिरदटसोहृदः कृतप्रः कृरपुरुषो धमनीततः प्रखपी। हुतगतिरटनोऽनवस्थि 

तात्मा वियति च गच्छति संप्रमेण पुप्रः॥१॥ अन्यवस्थितमतिश्वरदषटिमन्दरत्नधनस- 
चयमित्रः। किञ्चिदेव विरूपत्यनिवद्धं मारुतप्रकृतिरेष मनुष्यः ॥ २॥ मेधावी निषु- 
णपतिर्विगर्भवक्ता तेजस्वी समितिषु दूनिवारवीयः। स॒पएठः सन्‌ कनकपराशकार्णिका- 
रान्‌ संपद्येदपि च हुताविदहुल्काः ॥ ३ ॥ न भयात्मणमेदनतेष्वमृदुः प्रणतेष्वपि 
सान्त्वनदानपरः । भवतीह सदा व्ययितास्यगतिः स भवेदिह पित्तमयप्रकृतिः॥ ४॥ 
शुष्काः स्थिरकुटिखारिनीरुकेशो रक्ष्मीवान्‌ जख्द गृदङ्घसिहघोषः। रुपः सन्‌ सक- 
यरहंसचक्रवाकान्‌ संपरयेदपि च जरारयान्मनोज्ञान्‌ ॥ ५ ॥ रक्तान्तनेनः एुवि- 
भक्तगनरः न्िग्धच्छविः सत्वगुणोपपननः | शक्षमो मानयिता गुणां ज्ञेयो बरासप- 
कृतिर्मनुष्यः॥ ६॥ द्वयोर्वा विष्टणां वापि प्रकृतीनां तु क्षणैः । ज्ञात्वा संसगंजा वेधः 
पकृतीरमिदरयेत्‌ ॥ ७॥ पिपजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते । तद्रत्यकृतयो 
मर्यं शक्घुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ इति परकृतयः ॥ 


॥ अथारोग्यलक्षणम्‌ ॥ 


यङ्ूरखाचारसंपन्नपरिवारस्तथातुरः । श्रद्धधानो ऽनुकूरश्च परभृतद्रव्पसग्रहः ॥ १ ॥ 
 सत्वरुक्नषणसंयुक्तो भक्तिविद्यदिजातिषु । बिकित्छायामनिर्वेदस्तदारोग्पस्प र- 
णम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ परिभाषा ॥ 


न मानेन विना युक्तिद्रव्या्णां जायते कचित्‌ अतः परयोगकायाथं मानमनरोच्यते 
मया ॥ १॥ मान च द्विविध पाक्त करदं मागध तथा । कलिङ्खान्मागधं शरष्ठमिति मान- 
विदो विहुः॥ २॥ रसरेणुषुधेः परोक्तघिडता परमाणुमिः। जसरेणुस्तु पयायनाम्ना वशी 
निगचते ॥ ३ ॥ जारान्तरगतंः च पकरेवंसी विरोक्यते । षडंशीमिमरीचिः स्या- 
ताभिः षट्मिश्च राजिका ॥ ४ ॥ तित्तमीरामिकामिश्च सपः प्रोच्यते बुधैः । यवो 
` §षटसषपेः प्रोक्तो गुञ्ला स्पात्तचनुष्टयम्‌ ॥ ५॥ षड्भिस्तु रक्तिकामिः स्यान्माषेको है- 
` मधानकः । माषेश्वतुमिः शाणस्याद्वरणः स निगद्यते ॥ ६ ॥ टङ्कः स एव कथित- 
स्तहय कार उच्यते | शद्रभो वटकश्चेव द्र्॑षणः स निगयते ॥ ७ ॥ कोरद्रये तु 
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यीमरत्नाकरः । ११ 


कः स्यात्त उक्तः पाणिमानिका । भक्षः पिचुः पाणितरु किञ्चित्पाणिश्च तिन्दु 
कम्‌ ॥ ८ ॥ विडारुपदकं चैव तथा षोडशिका मता। करमध्यो हेसतपदं सुवण कद- 
रग्रहः ॥ ९ ॥ उदुम्बरं च पयायः कषं एव निगचते । स्पात्कषाभ्यामधंपरं शु- 
क्िरषटमिका तथा ॥ १० ॥ शक्तिभ्यां च परं ज्ञेय यृष्टिराभ्न चतुर्थिका । परकुश्चः 
षोडशी विस्वं परमेवात्न कीत्यंते ॥ ११ ॥ पराभ्यां प्रसृतिङ्गया परस॒तश्च निगच- 
ते । प्रसृतिभ्यायन्ञरिः स्यात्‌ कुडवोऽधंशरावकः ॥ १५ | अष्टमानं च विह्नेयं 
कुडवाभ्यां च मानिका । शरावोऽष्टपरं तद्द्‌ जञेयम विचक्षणैः ॥ १३ ॥ शरा- 
वाभ्यां मवेत्पस्थश्चतुःप्स्थेस्तथादकम्‌ । भाजनं कस्िपात्रं च चतुः षष्टिपङेश्च 
तत्‌ ॥ १४॥ चतुर्भिराटके्द्रोणः करशो नखणोमंणः । उन्मानश्च पटो राशिद्रण- 
पयायसंश्निताः ॥ १५ ॥ द्रोणाभ्यां शृपकुम्भो च चतुःषष्टिशिरावकः । गपाभ्यां च 
भवेद्रोणी वादो गोणी च सास्प्रता॥ १६ ॥ द्रोणीचतुष्टयं खारीं कथिता सष्मव्ु- 
दधिभिः । चतःषहस्र्पहिका षण्णवत्यधिकाच सा।॥ १७ ॥ पानां द्वसहं ष 
भार एकः प्रकीर्तितः । तख परुशातं ज्ञेया सर्वत्वं विनिश्चयः ॥ १८ ॥ माषटङ्का्ष- 
विल्वानि कुडवः परस्थमादकम्‌ । रािर्गोणी खारिकति यथोत्तरचतुगृणाः ॥ १९॥ 
ग्ञादिमानमारभ्य यादत्स्यात्कुटवस्थितिः । द्रवद्रेशुष्कद्रम्याणां तावन्मानं सय 
मतम्‌ ॥ २०॥ प्स्थादिमानमारम्यद्रिगुणं तद्रवाद्रयोः | मानं तथा तुखयास्तु दिगण 
न इचित्स्मृतम्‌॥ ५१॥ गृ्क्षवेणुखोहादे भाण्डं यचतुरङलम्‌ । विस्तीर्णं च तथोच्चं च 
तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२॥ यदौषधं तु प्रथमं यस्य योगस्य कथ्यते ¦ तनाघ्नेव 
सयोगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः ॥ २३॥ इति मागधपरिभषा ॥ 


॥ जथ करिङ्गपरिभाषा ॥ 


स्थिति्नास्त्यिव मानायाः कार्मा वयो बर्‌ । प्रकृति दोपदेशो च दष्ट मात्रा 
प्करपयेत्‌ ॥ ? ॥ यतो मन्दाग्नयो हस्वा हीनसत्वा नराः करो ! भतस्तु मात्रा त- 
योग्या प्रोच्यते सज्ञसंमता ॥ २ ॥ यवो द्वादशमिभौरस्पेः पच्यते बुधैः। 
यवद्रयेन ग्ला स्यान्रिगुञ्ञो व उच्यते ॥ २ ॥ मापो गञ्जामिरष्टाभिः सप्भिवां भ- ` 
वेत्कचित्‌ । स्याचतुर्मापकैः शाणः स निष्क उच्यते ॥ ४ ॥ गद्याणो माषकः 
षट्भिः कषः स्यादशमाषकः । चतुःकषैः परु पोक्तं दशशाणमितं वुधैः ॥ ५॥ 
चतुःपरेश्च कुडवः पस्था्याः पूर्ववन्मताः ॥ इति कचिङ्गपरिभाषा ॥ 


॥ जथ धान्यादिफरुढन्द्चाकगणाः ॥ 


श्वेता रक्ता स्थृरसृक््मा ये चान्ये शारयः शुभाः । स्वादुपाकरसाः न्निग्धा दृष्या 
बद्धार्पद्चसः ॥ १ ॥ कषायानुरसाः पथ्या रपवो यत्रा हिमाः । षष्टिका त्रीहिषु 
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१ (मर) द्विगुणंतु द्रवद्रयोः। 


१६ योगरज्ञाकरः † 


श्रेष्ठ गौराश्रासितमौरतः ॥ २॥ इकः शीतो गुरः स्वाहुः सरो विद्वातकङ्थदः.। 
सन्धानकारी मधुरो गोधृमः स्थेर्यकृत्सरः ॥ २ ॥ युगन्धरस्िदोषप्ः स्वादुः पथ्यो 
रसायनः । युद्रादकीमदहूरादि शिम्बिधान्यं विषन्धकृत्‌ ॥ ४॥ कषाय स्वाह 
सद्धाहि कटुपाकं हिमे खपरु । मेदश्चेष्मासपित्तेषु हितं टखपोपसेकयोः ॥ ५॥ मु- 
द्रस्तु पथ्यः संशुदधत्रणकण्टाक्षिरोगिणाम्‌ । वातानुखोमी कोरत्योगुल्मत्निपत्‌- 
निजित्‌ ॥६॥ वरोऽज युद्रोऽस्पटः कलायस्त्वतिवातरः । चणको वातरस्तद्त्क्‌ 
रुत्थः कफवातहृत्‌ ॥ ७ ॥ वास्तुकं ग्रहणीकृष्त्निदोषार्शोहिरं सरम्‌ । तद्रह्घुदखा चि- 
छी कचमाची च मरथिका॥ < ॥ तन्दुरीयो हिमो रुक्षा विपपित्तास्कासनित्‌ । 
चाङ्खरी कफवातासरसग्रहण्यत्तिसारजित्‌ ॥ ९ ॥ हद्य पयोर कृमिजित्‌ स्वादु शीतं 

ङचिपदम्‌ । पटोखपत्र पित्तप्र नार तस्य कफापहम्‌ ॥ १० ॥ फर त्रिदोषशमनं 
गरं चास्यविरेचनम्‌। पित्तरं दीपनं भेदि वातप्रं बृहतीदयम्‌ ॥ १९ ॥ कारवेद्ध 
सतिक्तं स्यादीपनं कफएजित्परम्‌ । कर्कोटकं स्वरम्वाप्द्‌दुकुष्टविषापहम्‌ ॥ १२ ॥ 
वाततकिं कफ़वातप्रं किञ्चित्पित्तपरकोपनम्‌ । सररं रत्र प्रोक्तं बरुकृद्धारमेव तत्‌ 
॥ १९३॥ मेण्ी त्वम्छरसा सोप्णा ग्राहिका रुचिकारिका। बिम्बीफुरु स्वाद्‌ शीतं स्त- 
म्भनं रेखन गुरु ॥ १४ ॥ पित्तास्रदाहशोफप्न वाताध्मानविबन्धकृत्‌ । कूष्माण्ड 
शृहणं शीतं गुर पित्ताख्वातजित्त्‌ ॥ १५ ॥ बार पित्तापहं शीतं मध्यमे कफका- 
रकम्‌ । परक ताति्हिपं स्वादु सारकं दीपनं रधु ॥ १६ ॥ बस्तिशुद्धिकरं चेतोरोग- 
दोषत्रयापहम्‌ । मिष्टतुम्बीफरं दृष्यं कफपित्तहरं गरु ॥ १७ ॥ कट॒तुम्दी हिमा 
ह्या पित्तकसिकफापहा । त्रपुस मत्र शति रक्षं पित्तासक्च्छनित्‌ ॥ १८ ॥ तत्प- 
कमुषणममुं स्यात्िपित्त र कफवातजित्‌ । कोशातकी रपर स्तिक्ता रक्नामाशयशोधिनी 
॥ १९ ॥ शोफपाण्ट्‌दरण्ीहकुष्ठाशंःकफपित्तजित्‌ । तत्पत्रं भेदनं शीतं रघु मेदवि- 
शोषजित्‌ ॥ २० ॥ रातपुष्पा कटुः ग्धा तिक्तोष्णा श्चेष्मवातहा । इच्या ब- 
स्तिहिता नेत्या बद्धविद्‌क्रिमिशरक्रनत्‌ ॥ ८१॥ चक्रवत्यामिधं शक गुणेर्बा- 
स्तुफवेन्मतम्‌ । सरं चीतं त्रिदोपभं रुप दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ शाकं तु सरष- 
पोद्ूतं चुप दाहि रोचनम्‌ । बद्धविटं बद्धप्रतरं गुरूष्णं च त्रिदोषकृतत ॥ २३॥ कोुम्भं 
स्वादु हृश्तोष्णं कफ़जितिितरं ख्धु। चणक शाकयुिषट दुजरं कफवातकृत्‌ ॥ ५४॥ 
शिद्ुस्तीक्ष्णो रपुग्राही वद्विदः कफवार्तानत्‌ । तीक्ष्णोष्णो विद्रधिद्रीहणप्र- 
श्राम्रुपित्तजित्‌ ॥ २५॥ [ग्रन्थान्तरे] ।! मधि गुः कटुस्तिक्तः शोफप्रो दीपनः सरः । 
तत्पत्रं वातपिसघ्र चशुष्यं स्वादु शातसम्‌ ॥ ५६ ॥ शिग्रु कुसुमं स्वादु कफपि- 
तहरं गुर । सकषायं गरु आहि चक्षष्यं कृमिनाशनम्‌ ॥ २७॥ सौभाञ्जनफर स्वादू 
कषायं कफपित्तजित्‌ । शृरुकुष्षयद्वासयुस्मघरं दीपनं परम्‌ ॥५८ ॥ आद्रा ङस्तु- 
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म्यी र्यात्‌ स्वदुसोगन्ष्यह्ताः । शष्का लिग्धा स्वादुपाका कषाया कटका 
ख्धुः ॥ २९ ॥ कदरीकुष्मं तिक्तं कषायं आहि दीपनम्‌ । उष्मवीयं वलस तद्रणं 
चास्रुट दरम्‌ ॥ २० ॥ भगस्त्यपुष्पं शिशिरं चतुथम्वरशान्तिकृत्‌। नक्तानध्यनाशनं 
परोक्तं दीपनं शवेष्मपित्तनुत्‌ ॥ ३१ ॥ सतिक्तं कटुकं पाके कषायं वातरं मतम्‌ । 
भआगस्त्यरिम्बः सशो गृणेः पृष्पस्य दुर्जरः ॥ ३२ ॥ शतपत्री तरुण्युक्ता कर्णिका 
घारकेषरा । सहाङमारी गन्धाद्या खाक्तापुष्पातिमज्नुख ॥ २३ ॥ शतपत्री हिमा 
हृधा ग्राहिणी शुक्रा रधुः । दोषत्रयास्जिद्वण्या तिक्ता कट च पाचनी ॥ २४॥ 
ग्ररुकं॒बाटकं रुच्यं वीययौष्णं पाचनं खपु । महत्तदेव क्षोण्णं गुरु दोषन्नयप्रदम्‌ 
॥ ३५ ॥ स्ररणो दीपनो रक्षः कफाशःकमिजिष्घुः । तद्रदन्पो विशेषेण कफषो 
रक्तपित्तकृत्‌ ॥ ३६ ॥ गजर मधुरं तीक्ष्ण तिक्तोष्णं दीपन र्षु । संग्राहि रक्तपि- 
ताशेप्रहणीकफवातजित्‌ ॥ ३७॥ शीतरुः कदरीकन्दो ग्राही रक्षोऽस्रपित्जित्‌ । 
दषत्कषायः कफकृत्‌ वातरः प्रदरे हितः ॥ २८ ॥ रृक्षातिपित्तक्दरवीं वातखा 
गौरवाङकची । तिक्ता नोदरिणां पथ्या ग्रहण्यर्शोविकारनुत्‌ ॥ ३९॥ धुप 
मरिचं रुच्यं दोषं स्वेरोगकृत्‌ । विशेषतः पमेहार्शोविकरेषु न शस्पते 
॥ ४० ॥ वृहन्मरीचं क्वुपजे ततोऽप्यल्पतरं गुणैः । क्रीराककंटिका त्वन्या 
राजककंटिका च सा ॥४१ ॥ दीघां राजिरुफला वाणेः कुरुकककंटी । 
वाङकं श्छेष्मर स्वादु घ्र मेदि च पित्तजित्‌ ॥४२॥ मधृराम्ररसं पित्तरक्तजित्प- 
मुत्तमम्‌ । अगरिदीप्रिकर श्वेतं शाकुटममरं सरम्‌ ॥४२॥ दुनामकृमिमेहध्र 
कफपित्तहरं परम्‌ । दुर्नामहत्‌ उयामरशादुटं तु मन्दाभ्रिविण्मत्रविबन्धहन्प्र | 
द्राप्नावारुफर कटृष्णविशदं पित्ताञ्दोपप्रदं मध्यं चाम्टरस रसान्तरगतं शच्या- 
` तिवद्विपदम्‌ । पकं चेन्मधुरं तथाम्रसहितं वृष्णासपित्तापहं पक्ष शुष्कतम श्रमार्ति- 
शमनं सन्तपेणे. पुषिदम्‌ ॥ ४४ ॥ द्राक्षा पक्षा सरा शीता चक्षुष्या व्रणी गुरुः । 
हन्ति सृष्णाज्यरण्वास्वातवान्तास्रकामराः ॥ ४५ ॥ कृच्छ्ास्रपित्तसंमांहदाहशो 
घमदात्ययान्‌ । आमा स्वल्पगुणा गष सेवाम्डा रक्तपित्तजित्‌ ॥ ४६ ॥ भन्न 
ग्राही म्मेहास्रकफपित्तत्रणान्जयेत्‌ । तत्फरं बारमत्यम्ट रक्षं दोपनयासकृ- 
त्‌ ॥ ४७ ॥ बद्धास्थि तादगेवाक्तं वातहारि च पितरम्‌ । पक तु मधर बृष्यन्नि- 
ग्धं ह्यं बरुप्रदम्‌ ॥ ४८ ॥ गरु वातहरं रुच्यं वर्ण्यं शीतमपित्तरम्‌ । सन्तर्पणो 
यः सकरेन्द्रिपाणां बरप्दो वृष्यतमश्च हयः । खीष़ प्रहर्ष प्रचुरं ददाति फखधिर- 
जः सहकार एव ॥ ४२९ ॥ रसस्त्वस्य स्निग्धो रोचनो बख्दणक्रत्‌ । आन्नवीज कषा- 
यं स्याच्छर्चतीसारनाशक्ृत्‌ ॥ ५०॥ आश्नपुष्पमतीसारकफपित्तपरमहनुत्‌ । भसुग्दी- 
षह शीतं हचिकृदातनाशनम्‌ ॥५१॥ आसनस्य प्रह्वं रुच्य कफपित्तविनाशनम्‌ । 
पनसं शीतले पकं ज्जिग्धं पित्तानिरपहम्‌ ॥ ५२ ॥ बल्यं शक्रपरदं हन्ति रक्त- ¦ 
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पित्तक्षतक्षयान्‌ । भामं तदेव विष्टभ्मि वातरं तुवरं गक ॥ ५३ ॥ इंषत्कषायं मधुरं 
तद्भीजं वातरं गरु । तत्फटस्य विकारघ्रं रुच्यं त्वग्दोषनारनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
कदली योनिदोषारमरक्तपित्तहरा हिमा । तत्कन्दः शीतलो बल्यः केडयः 
पितिकरासजित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फलं मधुरं शीत विष्टम्मि बर्ढृदरर । निग्धं 
पित्ताखहदाहक्षतक्षयसमीरनित्‌ ॥ ५६ ॥ बार एरु मधुरमम्रमथो कषायं पि- 
तापहं शशिरुख्यमथापि नालम्‌ । पुष्पं तदप्यनुगुणं कृमिहारि कन्दं पणं चं 
शृरुशमने कदरीमवं स्पात्‌ ॥ ५७॥ रम्भापकफरं कषायमधुरं बल्यं च शीतं तधा 
पित्तं चाश्चविमदने गुटतरं पथ्यं न मन्दानरे । स्यः शुक्रविवर्धनं कृमिहरं बुष्णापहं 
कान्तिदं दीषाग्रो स॒खदं कफामरयहरं सन्तपंण दुर्जरम्‌ ॥ ५७ ॥ नारीकेरफञ 
शीतं दुजेरं बस्तिशोधनम्‌ । विष्टम्मि बृहणं बल्यं वातपित्ताखदाहमित्‌ ॥ ५८ ॥ 
तस्याम्भः शीतर हवं दीपन शकर खपु । तत्पादपश्चिरोमश्जा शुक्रला गातपित्त- 
जित्‌ ॥ ५९ ॥ वेशषतः कोमर्नारिकेरं निहन्ति पित्तज्वरपित्तदोषान्‌ । ठदप्य- 
जीर्णं गृरुपित्तकारि विदाहि विष्टम्भि मत भिषम्भिः॥ ६०॥ खजरिकाफर शतिं 
स्वादु स्निग्धं क्दाक्नित्‌ । बल्यं हन्ति मरत्पित्तमदमृछछमदात्ययान्‌ ॥ ६९॥ 
तस्मातस्वर्पगुणं ज्ञेयमन्यत्वलरिकाफलम्‌ । दादिमं ग्रहि दोषप्र टवं रो- 
चनदीपनम्‌ ॥ ६२ ॥ तद्रदामरुकं पथ्यं मधुराम्ररसं सरम्‌ । बदरं खपु संग्राहि 
ईच्पयुष्णं समीरजित्‌ ॥ ६३ ॥ कफपित्तकरं तद्रत्कोमरं गुर संमतम्‌ । सोवीरं 
बदरं रीतं भेदनं गुरु शुक्रम्‌ ॥ ६४ । बृहणं पित्तदाहाघछक्षयवृष्णानिरपहम्‌ । 
नम्बृफरं प्रादि हनं कफपित्तत्रणास्रजित्‌ ॥ ६५ ॥ भद्रजम्वृफरं तद्रद्विशोषद्धा- 
तनाशनम्‌ । खबुंजं मत्रं बल्यं काषटशद्धिकरं गुरु ॥ ६६ ॥ स्निग्धं स्वादुतरं शीतं 
वृष्यं पित्तानिरपहम्‌ । वाताममुष्णं सस्निं वातदृह्रथक्रकृत्‌ ॥ ६७ ॥ अक्षोट ` 
मधुरं बल्यं गृुष्ण वातहत्सरम्‌ । सत्यं समीरपित्तप्र वृहणं कफकृत्‌ गुरु ॥ ६८ ॥ 
रसे पाके च मधुरं शिशिरं रुविशुक्रक्त्‌ । शीताफरं वु मधरं शीते पित्तवि- 
नान्‌ ॥ ६९ ॥ हय वरुकरं स्वादु पुणिदिं स्वल्प वातरम्‌ । रामाह्वयफर्‌ 
तद्वदीषरस्वाद च दातकृत्‌ ॥ ७० ॥ गृद्वाटं मधुरं इषं गुर ग्राहि हिमं तथ । शक्रा 
निरश्छुष्मकरं शुष्कमाद्र विशेषतः ॥ ७९ ॥ पिरेचनफरः शाखी उयामः करभवद्ध- 
भः । अकिः कटुकः पीडः कषायो मधुराम्छकः ॥ ५७२॥ रसः स्वादुश्च गु- 
द्मां | शमनो दीपनः परः । मधुरस्तु महापीट्ष्यो विषविनाशनः ॥ ७३ ॥ पि- 
तपङामनो सच्पो द्यामप्ो दीपनः परः ॥ भुस्वादु पाकरसयोगरं शीतरं च 
ग्ेऽमामवातकरमञ्चिरमग्निरान्र । भामं तु केतकं रुच्यं कफपित्तकरं गुर । 
अन्नपरोचकं हदय श्रमरङ़मनिदहणम्‌ ॥ ७४ ॥ पक तु पित्तहृत्स्वादुरसमातपदोषनु- 
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त्‌.। दीजप्रएरं श्यं रसेऽम्रं दीपनं रषु ॥७५॥ रक्तपित्तकरं प्रादि जिह्वादच्छो 
` धन प्रम्‌ ! त्वक्‌ तस्य तिक्ता गृव्युष्णा कृमिवातकफापहा ॥ ७६ ॥ तन्मांसं बहण 
शीतं गुरु पित्तसमीरनित्‌ । केसरो मधुरो ग्राही शुखगल्मोदरापहः ।७७।। बीजमुष्णं 
कृथिष्डेष्मवावनित्‌ गभदं गरु । तत्पुष्पं शीतर ग्राहि रक्तपितहरं रघु ॥ ७८ ॥ 
मधुककंटिका शीता रक्तपित्तहरा गुरुः । कारिङ्ख राहि दक्पित्तथुक्रहत्‌ शीते 
गुर ॥ ७९ ॥ नारङ्खमम्रमत्युष्णं रुच्यं वातहरं सरम्‌ । कटृम्खमपरं हयं दुर्जरं 
वातनाशनम्‌ ॥८०॥ जम्बीरमम्रं शरुप्र गुरूष्णं कफवातजित्‌ । आस्परैरस्यहृत्पी- 
डावद्धिमान्वकृमीन्जयेत्‌ ॥ ८१ ॥ सम्खवेतसमत्यम्र भेदनं शतवेधि च । 
हृद्रोगशरगुस्यप्रं पित्ताखकषएदषणम्‌ ।॥८॥ साराम्रमम्र वातेप्र गुर्‌ पित्तकफपदम्‌ 
। कमरदुः हिमे ग्राहि स्वाद्म कफपित्तजित्‌ ॥ <> ॥ निम्बृकमम्र वातप्र प- 
चनं दीपनं रघु । राजनिम्बुफक स्वादु कणरूपित्तसमीरनित्‌ ॥ ८४ ॥ गिष्टनिम्ब्रफङं 
पित्तवातहत्‌ गुर रोचनम्‌ ।` च्रमनृददा पितासच्छर्दिक्षयगरापहम्‌ ॥ ८५ ॥ भा- 
म्ठिकाभागुरुवातहरा पित्तकफास्रजित्‌ । पका तद्त्सरा रुच्या वह्िवस्तिविशदधि- 
कृत्‌ ॥ ८६ ॥ शुष्का ह्या श्रमभ्रान्तिनृष्णाकृमिहरा ख्धुः। तित्तिदीक समी- 
रध्रमामयरष्णं परं गुरु ॥ ८७ ॥ तत्पकं रषु संग्राहि ग्रहणीकफवातभित्‌ । कर- 
मदे गषृष्णाम्रं रक्तपित्तकफपरदम्‌ ॥८८॥ तर्पक मधुरं रुच्यं रघु पित्तसमीरजित्‌ । 
शुष्कं पक्रवदरयामं पकरमप्याद्रमागमवत्‌ ॥८९॥ कपित्थमामं सद्भाहि रघ दोषत्रया- 
पहम्‌ । पकं गुरु वृषादिकाडामन वातपित्तजित्‌ ॥९०॥ स्वाद्रम्ट तुवरं कण्ठशो- 
धने ग्राहि दुनरम्‌ । आप्रातमाम वातघ्र गुषष्णं रुचिकत्सरम्‌ ॥ ९१ ॥ पक स्वादु 

दिम वृष्यं मरुततित्त्तास्नित्‌ । परम गुरु हिम रक्षं कषाय कफपित्तजित्‌ 
` ॥९५॥ मोहनं दीपनं सुच्यमास्यवेरस्यनारनम्‌ । आद्रे तु गु्वमिष्पन्दिवद्विदृिकर 
सरम्‌ ॥ ९३ ॥ स्विन्नं त्रिदोपदत्छव तद्धदां स्तद्कदादिशेत्‌ | ख्थ॒ना बृंहणा इष्यः 
लिग्धोष्णः पाचनः सरः ॥ ९४ ॥ भग्रसन्धानकृत्‌ करयो गुरुः पित्तासत्रु- 
द्विदः । रसायनं कफरवासकासगुर्मञ्वरारुचीः ॥ ९५ ॥ हन्ति शोफपमेहाश्ैः 
कुष्टशुखानिरु कृमीन्‌ । तत्पत्रं मधुरं क्षारं नाखो मधुरपिच्छिरः ॥ ९६ ॥ 
पराण्ुस्तु गुणस्तुल्यः कफकृनातिपित्तखः । अनुष्णः केवर वात स्वादुपाक- 
रसैजयेत्‌ ॥ ९७॥ आद्रं पाचनदीपनं रुचिकरं द्यं कृष्णं वरं स्वयं मेदहरं कफा- 
मयहरं शोफापहं शृरुजित्‌ । जिहवाकण्ठविशोधनं सर्वणं पथ्यं सदा भोजने नि- 
भ्बूतोयविपिभ्ितं शचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ ९८ ॥ कुषे पाण्ड़ामय कृच्छर ₹- 
पित्ते रणे ज्वरे । दाहे निदाघे शरदि नेव पजितमाद्रेकम्‌ ॥ ९९ ॥ शाकेषु सर्वेषु 
दष्षन्ति रोगाः सहेतथो देहपिनाशनाय । तस्माद्धधः साकषिवज्नन हि कुया्तधा- 
म्छेषु स॒ नेव दोषः ॥ १००॥ 
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१८ मर धर इर } प्यामम्‌। 





१६ योगरन्नाकरः | 


॥अथ तमाखुग्रुणाः॥ 
 धूमाख्यो धूमवृक्षश्च वृहत्प्रश्च पृषरः | तमायु्ृष्छफरुको धूमय्रपरका- 
शकः ॥ १ ॥ बहुवीजो बहुफलः बक्ष्मबीजस्तु दीधंकः । दीथं पाटख्वणं च पुष्पं 
तस्य प्रकीर्तितम्‌ ॥ २॥ तस्य पतरं तु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं परम्‌ । शवासकासहरं 
देव कोष्टवात्तहरं तथा ॥ ९॥ । वातानुखोमनकरं बस्तिशोधनयुत्तमम्‌ । दन्तसक्श- 
मनं वेव कृमिकण्डवादिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ मदपित्तभ्रमकरं वमनं रेचनं स्मृतम्‌ । ~ 
एटिमान्यकरं चेव तीक्ष्णशक्रकरं तया ॥ ५॥ तस्येव धूमपानं तु विशेषादुदि 
शुक्रहत्‌ । देशान्तरमभेदेन तीक्ष्णं चातंवपित्तखम्‌ ॥ ६ ॥ वमनस्य परभावेन 
दृश्चिकादिषिषं हरत्‌ । रेचनच्वाद्वरेदाते श्चेष्माण च नियच्छति ॥ ७ ॥ इति 
धान्पादिफरुकन्दश्ाकादिवगंः॥ 

॥ अथ मसिगृणाः ॥ 

मासवर्गो द्विधा नेयो जादुरानूपेदतः। [ तत्र जाङ्गररक्षणं गणाः ] मांसवभ- 

ऽत्रङ्ारा वरिरस्थाश्च गुहाशमाः ॥ १॥ तथा पणं मृगा जेया पिण्किरा पतुदा भपि । 
पैसा अय च प्राम्या अष्टौ जाङ्गलजातयः ॥ २॥ हरिणिणकुरदगरगादयः जङ्गालाः। 
गोधाशशम॒जङ्गख्ादयो विरुस्याः । सिहव्याप्रदृककक्षादयो गुहारायाः । वान- 
रऋक्षमाजारादयः पर्णग्रगाः । वार्तिकलावतित्तिरविकिरकपिञ्जखादयो विष्किराः | 
हारितकपातसारिकाखञ्जरीटपिकादयः प्रतुदाः । काकाट्कगधशशचिद्धवाषा- 
दयः प्रहसाः । प्रच्छियमन्षणात्‌ ] छागमेषढपाश्वाचयाः ग्राम्याः पक्ता महिमभिः ॥ 
इति अष्टो जाङ्खाः ॥ 


 ॥ अधानृपजातिरुक्षणं तद्रणाश्र ॥ 


कुखेचराः पुवाश्वापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मत्स्या एतेऽज विख्याताः 
पश्चधानृपजातयः ॥ १} महिषागण्टवाराहाश्चमरीवारणादयः । एते कुटेचराः 
रक्त यस्मात्कुटे चरन्त्यपाम्‌ ॥ २॥ [हंखसारसबकवृहद्धककरौश्चादयः पुवसंज्ञकाः। 
शुक्तिश कशम्बृकादयः कोशस्थाः । कूमनक्रपण्टिकाशिश्रमारककंयदयः पादिनः 


रोहिताचास्त ये जीवास्ते मत्स्याः परिकीतिताः। इत्यनृपजाः पञ्च ॥ 
॥ अथ जाङ्ढमासग्रणाः ॥ 
एणमांसं हिमं रुच्य ग्राहि दोषत्रयापहम्‌ । षदट्सं बर्दं पथ्यं रप्र ज्ञ उ्वरा- 


सनित्‌ ॥ ९} चित्राङ्गी वातुरः कथिन्मध्रुरो वखवधंनः। तद्च्छम्बरमांसं त॒ 
षयं दोषत्रयापहम्‌ ॥ ५ ॥ शशः रीतो धुः स्वादु रही पथ्योऽभरिदीपनः ॥ सन्निषा- 
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१(ख०्ग्‌० घ्र ०) जम्बाठे | २ गं* घर ङ°) प्रसह । 


पोगरसाकरः | १७ 


तश्वर्वापरक्तपित्तकफापहः ।॥४॥ मोधाऽनिरुहरा बल्या दृष्या मेष्या च कीर्तितां । 
भूषको बद्धविण्मूत्रो बस्यो इष्योऽनिरापहः ॥५॥ स्कः ग्वासकासाखरोषदोषन्रया- 
पहः } सेधा तथेव विज्ञेया विशेषद्धखवाधिनी ।॥६॥ यूगारो बरदो वृष्यः स्ववातक्षः 
यापः ¡ वानरः पवनश्वासमेदःपाण्डु कृमीञ्चयेत्‌॥ ७ ॥ वापिका मधूरः शीतो सश्च 
कफथातजित्‌ । पाराषतो गरुः स्वादुः कषाप्रो्ठीपित्तहा ॥ ८ ॥ चटकः शीतछः 
लिग्धः स्वाहुः शुक्रकफपरदः । सनिपातहरो वेर्मचटकः थुक्ररुः परः ॥९॥ खवा व- 
ह्विकराः स्निग्धा मधुरा ग्राहिणो हिमाः । पांशुखः श्चेष्मरस्तेष वीर्पोण्णोऽनिरनाश- 
नः ॥ १०॥ गोरो रघुतसो क्षो दद्ठिकारी त्रिदोषजित्‌ । पण्डकः पित्तकृत्किद्धि" 
ह्धुकातकफापहः ॥ १९१ ॥ दरो रक्तपित्तघ्नो हृदामयहरो हिमः । तित्ति. 
रः कृष्णवर्णः स्यात्स तु गोरः कपिञ्चरः ॥१२॥ तित्तिरो वर्णदो गही हि- 
क्ादोषतयापहः। श्वास्रकाप्षञ्वरहरमस्तस्माद्रौरो ऽधिको गुणेः।(१२॥ मसूर मांसं सुश्िग्धं 
वातघ्रं शुक्रवधनम्‌ । बल्यं मेधाकरं प्रकतं चपुरोगविनाङ्चनम्‌ ॥ १४ ॥ सेव्यं मयृरजं 
मासं हेमन्ते शिशिरे मधो न शरद्रीष्मयोः पथ्यं वपांस्वपि दितं न च॥ १५॥ 
स्वादुः कषायश्च खरुः कपोतः कफपित्तहा । शको बल्यो ऽतिद्रष्यश्च वीयव्ृद्धिकरः 
परः ॥ १६॥ कुकर बरृहणः स्निग्धो 'वीर्योष्णोऽनिरजिद्ररुः | चक्ुष्यः जुक्रकफएक्द्र- 
म्यो हयः कफ़ान्तकः ॥ ९७ ॥ पानीयकुद्टः शिग्ध बरहणः श्चुष्मरा गरुः । छाग- 
मासं गुरु स्निग्धं खुपरुपाकं त्रिदापित्‌ ॥१८॥ अदाहि बृहणं नातिशीते पीनसना- 
शनम्‌ । देहधातुसमानत्वादनमिष्यन्दि बृंहणम्‌ ॥ १९ ॥ तत्रापि कोमरच्छागर्मास 
पथ्यं त्रिदाषजित्‌ । मषमांसं गुरू स्निग्धं बल्यं पित्तकफपदम्‌।२०॥ मेदः पुच्छामिषं 
वृष्यं कफपित्तकरं गुरु ॥ इति नादर्मांसानि ॥ 


॥ जथानूपमांसग्रणाः ॥ 
सोकं पित्तं स्वादु बस्य वातापहं गुरु । सिनग्धोष्णं शुक्ररं रुच्यं निद्रास्थ- 
रुत्वदाव्येकृत्‌ ॥ १ ॥ चक्रक्रोश्चवकोद्रादि्ांसं लिगं हिमं गुर । मरं सृषटवि- 
प्यत्र वातपित्तास्नाशनम्‌ ॥ २॥ 


॥ जथ मस्स्यादिनिरजन्तवः ॥ 
भोरिका वातहृद्धल्या ब्रंहणी मधुरा गरः । पित्तत्कफकदुच्या वृष्या दीप्रा 
कृश हिता ॥ १॥ शिटीधः श्चष्पछा बल्यो विपाके मधुरो गुरुः । वातपित्तहरो 
ह्च आमवातकरश्च सः ॥ २ ॥ वाम्बमत्स्यो हरेद्रातपित्तं रुचिकरो खपु: । शङ्डी 
ग्राहिणी हदा मधुरा तुरा स्मरता ॥ ३ ॥ कपिका मधरा स्निग्धा कषाया रचि- 
कारिणी । कि्चित्तित्तकरी वातनाशिनी बख्वार्धिनी ॥ ४ ॥ गरघ्री मधरा तिक्त 
तुवरा वातपित्तहृत्‌ । कफर रुचिडद्रहविदीपनी वल्ीर्यक्रत्‌ ॥ ५॥ मदुरो वातहु" 
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१{छ० गध्र ह°) पित्त | २ (खण ग० ध० ० ) हाड । ३ (सखन गन ढ० ) मोधिका 1 
४ (गण प्र" इ" ) किग्धा। | 


१४ धोगरनाकरः। 


वृष्यो बल्यः कफकरो ख्युः । मरस्यगमौ भशं दृष्यः स्निग्धः पुष्टिकरो गुरः ६१ 
दग्धमत्स्यो गृणेः भरष्टः पुषिकृदख्वधनः । महाश्चफएरसंज्नस्तु तिक्तः पित्तकफापहः ॥७॥ 
रिरो मधुरो रुच्यो वाते साधारणः स्मरतः । कषुद्रमत्स्याःस्वादुरसा दाषत्रयविनाश- 
माः॥ ८ ॥ रपुपाका सचिकराः सवदा ते हिता मताः । अतिखुक्ष्माः पुस्त्वहरा 

रुच्याः कासानिरापहाः॥ ९ ॥ नादेया वहणा मत्स्या गुरवोऽनिखनादानाः । कोप्या 
वृष्याः फफाष्रीरामृत्क्रच्छविवन्धदाः॥१ ०।ताडागा गुरुवो वृष्याः शीतरा बरूपृत्रदाः 
| सरोजा मधुराः स्निग्धा बल्या वातनिवहंणाः ॥ ११॥ सागरद्रा गुरवो नातिपित्तखः 
पवन।पहाः | ततापि ख्वणाभ्भोजा ग्राहिणो रष्टिनारनाः ॥१॥ हदाद्धवा बरुकरास्ते 
बु स्वच्छजलोद्रवाः। हेमन्ते कृपजा मत्स्याः शिरिरे सारसा हिताः।१२।। वसन्ते तु 
नदीजाता ग्रीष्म चोटासमुद्रगाः।तडागजाता वर्षाय तेषु पथ्या नदीभवाः॥१४॥ नेञ्जराः 
शरदि श्रेष्ठ विशेषोऽयमुदाहृतः ॥ इति मत्स्यगुणाः ॥ 


॥ मथ शद्वादिगणाः ॥ 
शह वराटकथचैव युकतिरम्बरकमह्काः । जीवाप्रैवविधाः सर्वे -फोरस्थाः परिकी- 
तिताः ॥ १॥ कडस्था मगुराः स्निग्धाः पित्तवातहरा हिमाः । वृहणाश्च तथा बृ- 
ष्या वचस्या: कफ्वधनाः ।} २८ ॥ ककरा व्रहणो वृष्पः जीतखाऽस्म्गदापरः । क- 
सछपो बख्दः स्निग्धो वातघ्रः पुस्त्वकारकः ॥ २ ॥ इत्यानुपमांसानि ॥ 


क (न 
॥ जथ [सदात्राट्पाकगणकथनम्‌ ॥ 

 [ भय भक्तम्‌ ] जरे चतुदंशगुणे तण्डुखानां चतुःपलम्‌ । पिपचेत्छावयेन्मण्ं 
स भक्तो मधुरो रपुः ॥ १ ॥ मत्युष्णं वरृद्रक्तं शीतं शुष्कं च दुजरम्‌ । अतिष्चि्ं 
ग्रानिकरं दुजरं तण्दुन्शन्पितम्‌ ॥ २ ॥ भतिद्रवं तु यद्रक्तं उवासकापा- 
प्रिपीनसैः । हरेद्र्णवकु ज्ञेयं शकृद्रातनिरोधकृत्‌ ॥ ३ ॥ तक्रसिद्धं तु यद्रक्तं अ्रह- 
प्यशः श्रमापहम्‌ । वातघ्रं ब्द श्धेष्मपित्तरक्तविवपनम्‌ ॥ ४ ॥ मभृष्टतण्डुखजं 
भक्तं रुचिकृत्कफजिष्टघु । वातपित्तहरं ग्राहि ज्वरयक्ष्मातिसारनुत्‌ ॥ ५॥ यथोचिते 
जरु धोतांस्तण्ट्‌ खान्विपचेत्सुधीः । गण्डं संखात्य सर्पिस्तु तत्र किथिद्‌ विनि- 
क्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ ज्वरुन्तमेकमह्ारं तदुप्यपयेत्तथा । घटिकानन्तरं दर्व्योपरिभागं 
विनिहरेत ॥ ७ ॥ भक्तं विभक्तमेततु राजयोग्यं मनाहरम्‌ । यवागः षद गगेस्तोपेः 
ततिद्रा विरा द्रवा ॥ ८ ॥ यवागृग्रहिणी वष्णाज्वरप्री बरितिशोधनी । चतुग 
णे तु ससिद्धा विरेपी घनसिक्थका ॥ ९ ॥ दिरेपी"दीपनी दृष्या हवा संग्राहिणी 
रपुः । तरणालिरोगिणां पथ्या तपणी तृदन्वरापहा ॥१०॥ आमशरुहरा स्वादूर्दी- 
पनी रुचिपुष्टिकत्‌ { पेया सिक्थान्विता तोये चतुर्गुणे कृता ॥११॥ पेया कुक्षिग- 
दङान्तिस्वरस्तम्भातिसारनजित्‌ । रुच्याभ्रिकृट्धपुदोषमरुष्वेदानुरोमनी ॥ १२॥ मण्ड- 
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१ (गण०घ०् ड) तस्वपथ्या | २ (गणधर ०) पे ३{ग्‌० धर इ० ) गुणतेयि। 


पोमरजाकैरः । १९ 


शतुदेशगुणे सिद्धस्तोये त्वसिक्थकः। मण्डो ग्राही रधुः शीतो दीपनो धातसाम्यङ्- 
त्‌ ॥ १३॥ सरोतोमादेवकृतपित्तज्वरशषेष्मामयापहः । वाचमण्डो यैभषेलीजमण्ड- 
स्तु श्ारिमिः ॥ ९४ ॥ वाचमण्डो रपुर्राही शरुदाहनिदोपनुत्‌ । नवज्वरेऽपि प- 
ध्योऽयं पटारमगधान्वितिः ॥ १५ ॥ खाजमण्डो खधुग्राही हयः पाचनदीपनः 
अतीसारग्रहण्यर्शीऽरोचकारक्‌त्निदोषनत्‌ ॥ १६ ॥ [अथाषटगुणमण्डः] तण्डुररद्ेमु- 
दरंरोः किचिदृष्टः पाचितः । हिङुसिन्धूत्यधनिकातित्रिकटुसंस्कृतः ॥ १ ॥ 
ज्ञेयः साऽष्टगुणो मण्डो ज्वरदापत्रयापहः | रक्तषुद्रधेनः प्राणप्रदी स्वि 
विशोधनः ॥ २॥ | 


॥ अथ साराणि ॥ 

सारं भोजनसारं सारं सारद्ःखोचनाधरतृः । पिव खल वारं वारं नो चेम्मुधा 
भवति संसारः ॥ १ ॥ अम्लिकायाः परं पकं प्रस्थे नीरे विनििपेत्‌ । भद्धाव- 
शिष्टे परते च मरीचाधेपरु तधा ॥ २॥ सेन्धवे जरणं हह यथायोग्यं प्रकेत्पये 
त्‌ । शक्ष्णपिष्टकृतं सवे तस्मिस्ताये विनिक्षि५त्‌ ॥ २ ॥ फार्शाकेन संयोज्य चाप्र 
कुस्तुम्बरीं भिषक्‌ । पुनः पाकं विधायाथ यथाकारं च सेवयेत्‌ ॥ ४॥ अम्टिकाष्- 
रुसम्भृतं सार वातविनाशनम्‌ । पित्तश्धेष्मकरं ्विचित्ुरुच्यं वहठिगोधकम्‌ ॥ ५ ॥ 

॥ अथं षाः ॥ 

[ वेदल्युषः ] युपः स्मरतो केदरानामष्राटशगुणेऽम्भसि । युपो बस्यो रघुः पाके 

यः कष्टकफ़ापहः | १ ॥ युद्रानायुत्तमो यृषो दीपनः शीतसो रपुः । तरणो 
, वुरुगदाहकफपित्तज्वराखनजित्‌ ॥ २ ॥ दाडिमामरुकाभ्पां तु मुद्रगषः एुसाधितः 
पित्तवातहरः पथ्यो रपुरभिप्दः सरः ॥ ३ ॥ पद्रापरुकयृपस्तं भेदनः कफपित्त- 
नित्‌ । व्रद्दाहञमनः सीता मृद्य्नममदापहः ॥ ४ । कुरत्थयुपो गृस्माशंःक- 
फएवात्तारमरार्करः; । तृनीपतृनीमदामि महं दन्त्यभिकत्सरः ॥ ५॥ चणकैर्िदितो 
यृषोऽनुष्णस्तुवरका रधुः । रक्पित्तपतिरमायकास्रपित्तकफापहः | ६ ॥ मकुष्टयृषः 
सद्कादी पित्तश्चेष्मज्वर पहः । रघुः सन्तपणःपथ्यो ह्यः परनसकासनित्‌ ॥ ७॥ 
मसरयूपः सद्ाही त्रंही स्वादः पमेहजिन्‌ । तथा कपायो मध्रुरश्च युपो विशोषणो 
वातहदाटर्कानाम्‌ । पित्तापहः श्डप्महरो ज्वराणां कृमीनिहन्याद्रुददारणं च ॥ ८ ॥ 
इति यषाः [ अथागस्तिसारः | अमस्तिसारःषुस्वादुस्तिक्ता वायुकफपणुत्‌ । पा- 
ण्डुशोफाहचिप्ठीह गुटमयृरगदापहः ॥ १ ॥ इति भगस्ति्ारः ॥ - 


॥ जथ म्रपाः॥ 
मुद्रस्पो रपरमराही कफपित्तहरो हिमः स्वादुरनेजयोऽनिरुदरः कृल्मापाः शुक्रवर्ध 
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(खन) प्मश्रमापहः । (र ०) ष्मलमाददः २८ ख० गर) शृलानाह) 3 (खन गन्घण ) कथे | 
४ (खन ) तरते | (मन्न ० ) त्रषोध्वं | 
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नाः ॥ १ ॥ माषयपश्च कुल्मापन्निग्धो इृष्योऽनिरखपहः । उष्णः सतपणो बल्यः घ- 
श्वादुरुचिकारकः॥२॥भाटकीश्चप उदष्टः श्चेष्मपित्तहरो हिमः। किथित्कपायो हचि- 
कृत्‌ साज्यो दोषत्रयप्रणुत्‌॥३॥चाणकः सूप आख्यातो रोचनः पाचनः परः । बखस- 
पित्तनुद्धस्यो रक्तजिनातिवातरः ॥ ४॥ मकुषएष्पोऽस्पवरः पाचनो दीपनो 
ख्परः। चकुष्यो ब्रंहणो वृष्यः पित्तष्ठेष्मासरोगनुत्‌ ॥ ५ ॥ मद्रश्पः संग्राही शी- 
तो मधुरो रघुः । कफपित्ताछ्निद्र््पो गिपमस्वरनाशनः ॥ ६ ॥ राजमाषभवः 
वपः स्वादुरुक्नः कपायकः | ग्राही गुरुवातकरःस्तन्पकृहुविकारकः ॥ ७ | निष्पा- 
वेश्पः पित्तास्रमृनस्तन्पानिर्प्रदः । षिदा्ुष्णो गरुः शोफकफकच्ट करः सरः|८॥ 
कुर्थसरूपो वातघ्नः कटुः पाके कषायकः । कफाविरोधी पित्तासकरोष्मरवास- 
कासनत्‌ ॥ ९॥ इति प्पाः॥ 


अथं + 
॥ जथ पपटाः॥ 
पटुजीरकवाल्ीकस्वमिकामरिचान्विताः ) अरोचकजि्गीपष्रणां पपरा: पुरतो भयः 
॥ २ ॥ माषजाः पपा वस्या राचनाः पाचनाः सराः । गुरवो रक्तपिनाग्रिकफ़दा बहु- 
वचेसः ॥ ५॥ गद्रजाः पपै: पथ्या ज्वराप्षिश्रवणामये । अरोचकच्छिदः निग्धा 
रपवो दोषनारशनाः ॥ २ ॥ ३ति पप॑राः | 


॥ जथ मद्रतण्डलक्शरा ॥ 
गुदरतण्डखजा ज्ञेया कृशराऽस्पवखा रपुः । भक्तो दुजरा ल्या एष्टिकन्तपंणी हिमा 
॥९।तण्युलेर्मोक्तिकाकारेः कण्डितेनं च खण्डितेः। चतुथभागेमापस्य वेदेः परिमिभि- 
तेः ॥ २॥ यथोचिताम्टुसंसिद्धेः सदिङ्रख्वणाद्रकैः । सप्तहा कामिनीवेयं कृशरा 
शिशिरे हिता ॥ २ ॥ कृशरा दुर्जरा बल्या गु वातविनाशिनी । बरपुषटिमरुश्छे- 
प्मपित्तरेतःप्दा सरा ॥ ४॥ 


॥ अथ पायसम्‌ ॥ 
भर्धावरिष्टे कयनाट्ग्पेऽटं शां तण्डुलान्‌ । पचेनातिद्रवधनं परमान्मिदं स्मृ 
तम्‌ ॥ १ ॥ पायसं दुजरं बल्पं धातुपषिप्रदं गरु । शुक्रं मधुरं पाके पि्तघ्रे बरहणं 
सरम्‌ ॥ २॥ इति तण्डुरुपायसम्‌ । गोपृमपायसम्‌ बल्यं मेदःकफकर गृ । रीतछ 
पित्तशमनं दातङ्च्टुकवर्धनम्‌ ॥ ३ ॥ इति गोधूमपायसम्‌ ॥ 


॥ अथ पोरिका ॥ 


गोधूमपोरिका बल्या कफला वातनुदररुः । गुकरखा मधुरा पाके पित्तप्री वृंहणी 
परा ॥ १ ॥ गोधूमचूणं बस्वंशचणकलोदमिभ्रितम्‌ । यवानीदिङगुरुवणेः किञथिदा- | 
यश्च मर्दितम्‌ ॥ २ ॥ संम चकरिकास्तस्य काया निन्नास्तु मध्यतः। निरृङ्गार- ` 


योमरज्ञाकरः । २१ 
सृष्टा भदग्धास्ताश्रलोचिषः ॥ ३॥ अङ्ारकरकेरी बस्या बहिणी शक्रा षुः 


दीपनी कफटद्रोगपीनसश्वासवातनुत्‌ ॥ ४ ॥ इति पुरणपोखिका ॥ मण्डको रषु-. 
ङष्णस्तु पथ्यो दोपन्रयापहः । रेतःपुषिपदो दष्िपदः्िग्धश्च वृहणः ॥ ५॥ । 


॥ जथाङ्गारिका ॥ 
मदिता च्टपाणिभ्यां शकरा एतसंयुता । भङ्खारिका महादृण्या ातपिचहरा 
गुरः ॥ १ ॥ 


॥ अथ वटकः ॥ 

खवणमरिचहित्कदुवेरेः सयुपविता वरमापजः सपकरः । अतिशुरमि तेऽथवा 
युते विशति मुखे वटकः सुपुण्यभालाम्‌ ॥ ९ | पवनारुचिदैन्यजयेोट्रटकः क्षपि- 
तार्दितकम्पमरुत्कटकः | रसनातररङधरानट कः कफपित्तविकारकरा वटकः ॥ २॥ 
| भथ काञ्जिकवटकः |` वाल्हीकधृषयुतनिमख्वारिपरणं कुण्डे यथोचितपटूतमरा- 
निकायः । संधूपिताः कतिचिदेव दिनानि रुच्या वाताश्च काञ्चिकवटः कफपित्त- 
खाः स्पुः॥ > ॥ मुदरी गुष्रुच्या वातपित्तासख्दा मता । श्चेष्मस 
पुषिबरक्च्छुकखा गदु राऽच्पतृट्‌ ॥ ४ ॥ वेदरेश्राणकैः स्विनैः सगुडः 
सक्मपेपितेः । किंवा सच्वणाजाजीिङ्कमिः परणीकृतेः ॥ ५ ॥ एतेैताश्च 
तरितः कृतमोधूमप्ररिकाः । परिका मध्रुरा बल्याः न्रमवातामयापहाः॥ ६ ॥ 
शुक्रला ब्रहणी श्वासपय्या हृद्रौगनािनी | इत्थ सख्वणा रष्वी श्ेप्मवातवि- 
नाशिनी ॥ ७ ॥ मुशारिपिष्ठं घनदुग्धर्मिश्चितं सकर व्रष्ुपतमेतत्‌ । परते 
सुपकं प्रथुरीकृतं बुधेनिगयते शारिजघेवरोऽयम्‌ ॥ < ॥ मरपपिष््पयवा युद्रपिष्टी 
 सपटुरामठा । अरकाद्रकसंयुक्ता पिण्डिता यृष्टिमात्रया ॥ ९॥ तृणाम्बुग- 
भिते पात्रे स्क्ना तर्ितास्ततः । खादयेदिण्डरीं ्कां किवाम्छाचेः पररोडि- 
तम्‌ 4॥ १० ॥ म्यण्डयुदिता बल्या रोचिकानिरजिद्रुरः । थक्रखा बृहिणी चाध 
गुद्रजा स्वल्पजा रधुः ।॥ ११ ॥ शारिपिष्टकृता भक्ष्या नातिवस्या विदाहिनः । अ- 
बृव्या गुरवश्चोप्णाः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ १५॥ गोधूमरपिहिता भक्ष्या बल्पाः 
पित्तानिरखापहाः । वैदखा वाता भक्ष्या गुरवस्तुवरा हिमाः ॥ १३ ॥ माषपिष्टक्ता 
भक्ष्या बल्याः पित्तकफपदाः ॥ इति वटका: ॥ 


॥ जथ पिष्टभक्ष्यजनितगुणाः ॥ 
ध्ृतपायितभक्ष्यास्त॒॒बस्याः पित्तानिरापहाः । तैखजा दद्‌समीरघ्रा उष्णाः 
पित्तासखदृषणाः ॥ १ ॥ दुग्धारोटितगोधूमञ्चाटिपिष्टादिनिर्मिताः । वातपित्तहरा 
भक्ष्या दवाः युक्रबरख्पद्‌ाः ॥ > ॥ 


¢ ि, ( खर धर इन ) रोदिषः | र, ( ्चुर्गन्धरर् ० ) मृद्रव्यो 1 ॐ (गण्धं५स्‌०) धृतेन | 
४ (क्र गण प्र० ङ०) पुनीत [ 
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॥ अथ पानकानि ॥ 


द्राप्ताम्िकापषृषादिजरं खण्डादिमिध्रितम्‌ । मरिचाद्रंककपृरचातुर्नातादिसं- 
स्कृतम्‌ ॥ १ ॥ पानकं द्विविधं तत्स्यादम्खानम्छविमेदतः । पानकं पत्रं इदयं 
प्रीणनं वुटृश्रमापहम्‌ ॥ ५॥ यथयाद्रत्पगुणात्तन्‌ गुरुरुष्वादि निरदिशत्‌ । द्राक्तादिषपा- 
नकं हृद्यं यत्रं सृटृश्रमापहम्‌ ॥ ३ ॥ पितवातङ्कमच्छर्दिदाहमादमदपणुत्‌ । पद्- 
षकाण कोरानां हृ विषटम्मि पानकम्‌ ॥ ? | अपक्ताप्ररसोद्धतं पानक वातना- 
शानम्‌ । कफपित्तकरं किचित्पत्पहं यदि पीयते ॥ ५ ॥ प्कान्नस्भव तत्तु स्वादृष्णं 
गुरु पित्तकृत्‌ । रुचिदं श्ेष्मरं वल्यं ण्यं वृष्यं तु वातनुत्‌ ॥ ६॥ धान्यकल्कषि- 
ताजाते पानकं शशिवासितम्‌ | शीते परं पित्तहरं मत्रकृच्ट्विनारनम्‌ ॥ ७॥ भागेकं 
निम्बं तायं षद्भागं शकरादकम्‌ । खवरूमरिचोनिमिश्नं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ < ॥ 
निम्बृफरभवं पानमत्पम्रं वातनाशनम्‌ । वहटिदीप्िकरं . रुच्यं समस्ताहरपाच- 
कम्‌ ॥ ९ ॥ इति पानकानि ॥ 


॥ अथु रागखाण्डवः ॥ | 
भायमान्रं चचा हीनं द्विध्िवां खण्डितं ततः । भषटमाज्ये मनागम्तं र 'दपाकेऽथ 
युक्तितः ॥ १ ॥ मुपक्रं च समगृत्तीयं मरीयरेन्दुवापितम्‌ । स्थापितं पि धमदराण्डे 
रागखाण्डवसज्ञितम्‌ ॥ २ ॥ पुणिदां बलदः पित्तवाताखारुचिनाशनः। ग्धा गृ 
रस्तपंणश्च प्रुस्वादरागखाण्डवः ॥ २ ॥ सितारचक सिन्धः सवर्नाम {षकः | ` 
लम्बरफररसेयुक्तो रागो रजिकया कृतः ॥ ४ ॥ खाण्डव मधृगाम्खादि संयोगस- 
भवाः । दीपना व्रहणा रसुच्पास्तीक्णा हृचाः श्रमापहाः ॥५॥ इति नाना "ण्डदाः ॥ 


॥ अथ रसाखा शिखरिणी ॥ 
दधिव्रद्ं तुस्पपितं त्वधेपयोगार्िति शनकेः । मरिविराडाशिसहिते भवति रसारा- 
मिषं खोकर | ९॥ अन्यस | ससितं दधिमध्याज्य्मरिचेन्यादिमस्कृतम । पथितं कान्तका- 
भिन्या कपुरपरिवासितम्‌ ॥ २ ॥ रमासा शिखरिण्मक्ता माजरी माक्निका बुधैः । 
रसाखा शुक्रा बल्या रोचना वातपित्तजित्‌ ॥३॥ स्िग्धा गुरुप्रतिहपापं 
विशेषेण विनाशयत्‌ ॥ 


॥ अथ भरित्थम्‌ ॥ 
खवणमरिचच्‌५नावृतं रामराल्ये दहनवदनपक्रं निम्दतोयेन यक्तम्‌ । हरति पव- 
नसप श्ष्महन्त परसिद्ध जटरभरणयास्यं चारुभाज्यं भरित्थप ॥ * ॥ [ अयाद्रकम्‌] 
धोतं खण्डितमाद्रके च सरििः क्षिप्र सतप एते सिन्धृल्थं मरिचं मजीरयमरु 
सूर्णीकतं प्रक्षिपेत्‌ । चृणं भष्टवणोद्धवे च वितुषं हिरग्वाज्यधमे दरैदिन्यं दोपविही 
नमाद्रकवरं सुस्वादु सनायते ॥ २ ॥ इत्यद्रंकम्‌ ॥ 
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॥ अथ ए्थुकाद्यः ॥ 
एथुका गुरवो बल्याः श्वष्मला वातनाशनाः । टुजंराः शफररुविषा भामविष्टम्भ- 
कारिणः ॥ ९ ॥ खजा खयतराः शीता बल्याः पित्तकफच्छिदः | वम्यतीसारदाहा- 
समदोमेहतृषापहाः ॥ २ ॥ शिम्बीधान्येरधपकैः पुभृषटेहरुका मताः । होरुकार्पा- 
निखा मेदःकफदाश्च स्वभावतः. ॥ २ ॥ 


| ॥ अथ वेमवारः ॥ 

शुण्टीमरीचपिप्पल्यो धान्यकाजाजिदाटिमम्‌ । पिप्परीमृखुसगक्तं वेसवार 
ति स्मरतः ॥ ९॥ वेसवारो गरः न्निगधो वस्या गानरुजापहः । पृष्टिदः स्वधातू- 
नां विशेपान्मरखनाडनः ॥ > ॥ इति सिद्धान्नादिपाकगृणकथनप्‌ ॥ 


॥ जथ जायिचारमार्‌ ॥ 


निषगादौ परीतनेत सग्णस्यायुः प्रयत्नतः । सन्यायुपि तु विस्तीर्णं विित्सा 
सफ भवेत्‌ ॥ १॥ [तम दीर्घायुषः] सौम्या दषटिमिवेचस्य श्रोत्रं त्वक्‌ च तथेव च। 
स्वादुगन्धं विजानाति स साध्यो नात्र सशयः ॥ २॥ पाणी पादो च यम्ोष्णौ दाह 
स्वल्पतरो भवेत्‌ । निहा सुकोमरा यस्य स रोगी न विनयति । ३॥ स्वदहीना ञवरो 
यस्य उवासो नासिकया सरेत्‌ । कण्टश्च कफरीनः स्यात्स रोगी जीवति धरयम्‌ ॥४॥ 
यस्य निद्रा सुखेन स्पाच्छरीरं सोद्यमं मवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोमी नेव 
नश्यति ॥ ५ ॥ पिकारनामा कशो न निद्वीपात्‌ कदाचन | न हि सवविकारार्णां 
नामत्ाऽस्ति धरुवा स्थितिः ॥ \॥ 

 ॥ अथ स्वरपायुपा रक्षणानि ॥ 

अथ॒ कारस्य विज्ञान प्रवक्ष्यायि यथाश्रुतम्‌ । जीवितं मरणं योगी यत्न जानाति 
निश्चितम्‌ ।। १ ॥ कारग्रहस्य यस्यदं दे्रापाः संयृगे जगत्‌ । अदेव वा पभाते 
वासोऽवश्यं भक्षयिष्यति ॥ २ ॥ रसं रसायनं योग्यं कारं ज्ञात्वा समाचरेत्‌ । 
तस्याज्नाने दरया सर्वं॑तस्माच्त्पोच्यते मया ॥ ३ ॥ शरीरशील्यायस्य प्रकृते 
विकृतिभवेत्‌ । तदि समासेन व्यासश्च निदाध मे ॥ ४॥ बृणोति विविधान्‌ 
शब्दान्‌ विपराते शृणाति वा। न गृणाति च योऽकस्मात्तं वदन्ति गतायुषम्‌ 
॥ ५ ॥ यनत्तष्णमिव ग्रह्वाति शीतयष्णं च शीतवत्‌ । उप्णगात्रोऽतिमात्रं या मृशं 
शीतेन कम्पते ॥ ६ ॥ प्रहारं नेव जानाति यो गच्छेदन्यथापि वा । पांञुनवावकी- 
णानि यश्च गात्राणि मन्यते॥ ७ ॥ वर्णोऽन्यथा वा रज्योवा यस्य गात्रे 
भवन्ति हि । स्रतानुर्छ्रिं ये चापि भजन्ते नीरुमक्षिकाः ॥ ८ ॥ विपरीतेन 
ग्ह्वाति रसान्‌ य्नोपयोजितान्‌ । यो वा रसान्न सवत्ति ते गता प्रचक्षते ॥ ९ ॥ 
सगन्धं वेत्ति इर्गन्धं दुर्गन्धं च गन्धवत्‌ । गह्वाति योऽन्यथा गन्धं शन्ते दीपे 


य, योगरनाकरः । 


निरामयः ।॥ १० ॥ रात्रौ र्यं ज्यरन्तं वा दिवा वा चन्द्रवर्चसम्‌ । दिवा"ऽ्यो्ी- 
पि यश्चापि ज्वङितानीव प्यति ॥ ११ ॥ विद्युतः सितान्मेघान्‌ गगने निधने 
धनान्‌ । विमानयानपासादेयेश्च सङ्रमम्बरम्‌ ॥ १२॥ यश्चानिरुं मर्सिमन्तमन्त- 
रिक ऽवरोकते । धृमनीहारयासोभिरागरतां यश्च मेदिनीम्‌ ॥ १३॥ प्रदीप्रभिवियो 
रोकं योवा एतमिवाम्भसा | भमिमष्टापदाकारा रेखामियंश्च परयति ॥ १४॥ यो 
न परयति ऋक्षाणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ । धुवमाकाागद्धां च ते वदन्ति गतायुषम्‌ 
 ॥ १५ ॥ आदर ऽम्बुनि घर्म वा छायां यश्च न पश्यति । परयत्पेकाहृ्हीनां वा वि. 
कृतां वान्यसत्वजाम्‌ ॥ ९६ ॥ हीभियो नरयतो यस्य तेनजःस्परतिपमाः । 

कस्मादयं भजन्त वास परासुरसंशयम्‌ ॥ १७ ॥ यस्याधरोष्टः पतितः क्षिप्रश्नो- 
ध्वं तथोत्तरः उभो वा जाम्बवाभासौ दुभ तस्य जीवितम्‌ ॥ ९८ ॥ भारक्ता 
दाना यस्य श्यावा वास्युः पतन्तिवा | खञ्चनप्रतिमा वापि त गतायुषमा- 

दिशेत्‌ ॥ १९ ॥ कृष्णा तथानुरिप्ना च जिह्वा शूना च यस्यवे। ककंशा वा 
भवेचस्य सोऽचिराद्िजहात्यदन्‌ ॥ २०) कटि स्फुटिता चापि ष्का वा 
यस्य ना्षिका । अवस्फृजतिमेग्रा कवा स न ज।वति मानवः॥ २९१ ॥ [अवस्फूजति 

श्वासवेगनोशेः राष्दं कराति] । संकिपते विषमे स्तव्ये प्न खस्ते च रोचने । स्यातां 

ख प्रयते यस्पसगतायुनरो धवम्‌] २२॥ केशाः सीमनितनो पस्य संक्षिपरे विनते 

भुवौ । टृरन्ति वाक्षिपक्ष्माणि सोऽचिराद्याति मरत्यव ॥ ५३ ॥ नाहरत्यनमास्यस्यं 

न धारयति यः शिरः| एकाग्ररष्टिरदात्मा सद्यः प्राणान्स अञ्चति ॥२४।। उत्थाप्यमानो 

बहुशः संमाहं योऽधिगच्छति । बख्वान्‌ दुवो वापि ते पक भिपगादिशेत्‌ ॥२५॥ 

निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागर्ति च सवदा। मद्रा वक्तुकामश्च प्रत्याख्येयः स जान- 

ता ॥ ५६ ॥ उत्तरोष्ठं च यो रिद्यात्फत्कारांश्च करोति यः | परतेरवा भाषते सोऽयं पे- 
तदपे तमादिशेत्‌ ॥ २७ ॥ स्वेभ्यः सरोमकृपेभ्यो यस्य रक्तं परवर्तते । पुरुष- 
स्पापिषातंस्य स सद्यो जीपितं त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ सम्पक्‌ वचिकिरत्स्पमानस्य विकारो 
योऽभिवधते । ग्रतीणवबर्मासस्य लक्षणं तद्रतायुपः ॥ ५९॥ भृताः पेताः 
पिशाचाश्च रक्षांसि विरिधानि च । मरणाभिमुखं जन्तुगरपसर्पन्ति नित्यशः ॥ ३०॥ 
तानि भेषजवीर्याणि प्रतिघ्ररित जिघांसया । तस्मान्मोधाः क्रियाः स्वां भवन्त्येव 
गतायुषाम्‌ ॥ ३९ ॥ जलजा नवरष्नास्तु दगशरक्नास्तु पक्षिणः । रुद्ररक्ास्तु क- 
म्थाद्या स्थावराणां च विशतिः ॥ ३२ ॥ त्िशचष्लभं गवादीनां चतुरन्तास्तु 
मानवाः । शतायुः पुरुषशवव वृक्षाणां तु सहस्रकम्‌ , ॥ ३३ ॥ दवात्रिशच तुरङ्गाणां 
शत कुञ्नरसिहयोः । व्याघ्राणां च चतुःषष्टिः सहं फएणिकाकयोः ॥ ३४ ॥ 
लम्डुकानां षोदशाष्दं शुनां द्वादरावत्छरम्‌ । चतुविंशतिरुक्त गोमदिष्योः करस्य 
ये ॥ २५ ॥ अजानां द्वादश पोक्त मत्स्यानामयुतं तथा । कुक्कृटा नव वपाणि मृगाणां 
विशतिभवेत्‌ ॥ ३६ ॥ पक्षिणां दश वर्षाणि खराणां द्रादशद्रयम्‌ । चतापिशतिरुश्र- 
णां रासभानां तयैव च ॥ २७ ॥ इत्पायुर्दिवारः ॥ 
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 ॥ अथ नि्यप्रकारमाह ॥ 


 दिनचया निक्ञाचर्यागतुचयां ग्रथोदिताप्‌ । पुरुषः संव्यवहरन्सदा तिष्टति 
नान्यथा ।॥ ९} समदापः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः | प्रसनातमेन्द्रिपमनाः 
स्वस्य इरयभिधीयते ॥ २॥ ब्राह्मे महते बुध्येत स्वस्या रक्नाधमागुपः | तेन सर्वा- 
धशान्त्य्थ स्मरेच्च मधरषदनम्‌ ॥ ३ ॥ दध्याज्यादश्सिद्धाथरिल्वगाराचनखजाम्‌ । 
दशनं स्पशनं काये अवद्धे गुमावहम्‌ ॥५॥ स्वमाननं पृते परयेचयदीच्छचिरजीषि- 
तम्‌ । आयुष्ययुषसि पाक्तं मन्छादीनां विसजनम्‌॥ तदन्रकृलनाध्मानोदरगोरपषार- 
णम्‌ | ५] आोपशृखो परिकतिका च सद्कः पुरीषस्य तथोध्ववातः। एरीषमास्याद- 
थवा निरेति पुरीपवेगेऽमिहते नरस्य । ६॥ वातमृत्रपुरीपाणां सङो ऽध्मानं हमे सुजा । 
लटेरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युर्वातनिग्रहात्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिमेहनयोः शरं मृत्रकश्प्रं 
शिरोरुजा । विनामो वक्षणानयहः स्यादचि ग्रतनिग्रहे (८॥ न वेगितोऽन्यकार्यः 
स्यान वेगान्‌ बारयेद्खत्‌ । कामशाकमयक्रोधान्‌ मनविगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गुदादिमरुमा्गाणां . शोच कान्तिविरप्रदम्‌ | पावित्यकरमागष्यमसक्ष्मीकर्पापषत्‌ 
॥ १० ॥ प्रतारनं हि पाण्योश्च पादयोः शुद्धिकारणम्‌ । मनशध्रमह्र्‌ वृष्यं चश्षष्य 
राक्षसापहम्‌ ॥ ११॥ अकन्यग्राधछदिरकरञ्ककुमादिकम्‌ 1 पागुदद्यषमासीनो 
निश्चरो मोनवानपि ॥ १२॥ मधुको मध्र श्रेष्ठः करजः कटुके तया । निम्बस्तु ति- 
क्के श्रएः कपाये खदिरस्तथा ॥ १२ ॥ समतु समाटरोक्य दाप च प्रकृति ते- 
था । यथोचिते रमेर्ददियुकतं द्रव्यं पयोजयेत ॥ १४॥ तनास्यरसेरस्यं गन्धजिहास्य- 
ला मदाः | रुचिवैशचस्पता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १५ ॥ अके दीर्य वटे दीप्र 
करश्च षिजयो मवत्‌ । पृक्षं चैवा्धमपत्तिवदया मधुरो ्वनिः॥ १६ ॥ खदिरे गुखसी- 
गन्ध्यं पिव्वेत्‌ पिपर धनम्‌ | उदुम्बर तु वाक्सिद्धिस्त्वाघ्नं त्वारोरयमेव च ॥ १७॥ 
कदम्बे च धतिमधा चम्पके टदवाक्‌ श्रुतिः । सिर्दपि कीतिसोमाग्यमायुरारोग्पमेव 
| १८॥ अपामार्भे परतिमा प्रज्ञा शक्तिस्तथा घ्वनिः दाहिम्यां घुन्दराकारः कङ्क 

भे कुटज तथा ॥ १९. ॥ जातीतगरमन्दरिटःस्वग्रश्च दिनदयति । मक्षयदन्तपवन द्रा 
दशाडखमायतम्‌ ॥ ८० ॥ कनिष्ठिकापतस्युलं च मद्रग्रन्थि तथात्रणम्‌ | एकेकं घषयेद- 
न्तं मृदुना क्चकेण तु ॥२१॥ दन्तशोधनचृणन दन्तमांसान्पवाधयन्‌ । घद्रत्रिकडु- 
काक्तन तैखमिन्धुमदेन वा ॥ २२ ॥ वर्णेन तेजोवत्याश्च दन्तानित्यं विशोधयेत्‌ । 
शिरोहजातस्तृपितः श्रान्तो पानषृमान्वितः ॥ २३ ॥ भर्दिती कर्णश च नेजरोगी 
नवज्वरी । वञपेदन्तकाष् तु ददौ मयगरुतोऽपि च ॥ २५ ॥ न खोदे द्रतास्योएनिह्याद- 
स्तगदेषु तत्‌। मुखस्य पाके शोषे च उवासकासवमीपु च ॥ ८५ ॥ दुबरो जीणमुक्तश्च 
टिक्छमृखमदान्वितः। जिह्वानिरंखनं हैमं राजतं तान्नज तथा॥ २६ ॥ पाटितं महु त- 
त्का गदुपनमयं तथा । दशाङ्गं ग्रदु सिग्धं तेन जिह्वं रिखेतपखम्‌ ॥ २७ ॥ त- 
 नास्यमख्वेरस्यमन्धा जिहवास्यदन्तजाः । नयन्ति हचिवेशचं रुषुता च भवन्ि 
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हि ॥५८॥ गण्दुषमय कुर्वीति शीतेन पयसा मुहुः । कफएनृष्णामरुहरं युखान्त शद्धि- 
कारणम्‌ ॥ ५९ ॥ सुखोष्णोदकगण्दूषः कफारुचिमरापहः । दन्तजाञ्यहगशापि एख- 
साधवकारकः ॥ २० ॥ विषग्रछछीमदातानां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । कुपिताक्िम- 
रक्षीणष्टक्नाणां स न शस्यते ॥ २९ ॥ मुखपक्नाखनं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ । युख- 
पि्टकाशोषनीरिकाव्यद्वनाश्ननम्‌ ॥ ३ ॥ कुयाद्रापि कदुष्णेन पयसास्यविशो- 
धनम्‌ । कफवातहरं खिग्धे सखशोधप्रिनाशनम्‌ ॥ ३३ ॥ कटृतंखादि नस्या नि 
त्याभ्पसिन योजयत्‌ | प्रातः श्छप्मणि मध्याह्ं पित्ते सायं समीरणे ॥ २४ ॥ स॒ग- 
न्धवदनाः क्िग्धनिःस्वना विमरन्द्रियाः । निवंखीपरितव्यद्धा भवेयुनस्यरीयि- 
न; ॥ २५ ॥ सोप्रीरमञस्चनं नित्यं पथ्यमक्ष्णोस्ततो भजत्‌ । रोचने तेन भवतः 
मुश्निग्य घनपक्ष्मणी ॥ ३६ ॥ वक्रे त्रिवेणीविमरे मनोज्ञे सक्ष्मदशने । चक्षुस्तेजो- 
मये तस्य विराषाच्छ्ेष्मतां भयम्‌ ॥३७॥ स्राताोऽञ्जनमतः शष्ट विथ॒द्धं सिन्धु-* 
संभवम्‌ । रषः कण्डुमरुहर दाहङृदरुजापहम्‌ । ३८ ॥ अक्ष्णा रुपावहं चव सहते 
मारुतातपौ । नत्ररागा न जायन्त तम्मादञ्जनमाचरेत्‌ ॥३२९॥ रत्रा जागरित 
श्रान्तस्छर्दितो भक्तवांस्तथा | ज्वरातरः शिरःस्नाता नाक्ष्णारञ्चनमाचरत्‌ ॥ ४०॥ 
पञ्चरानानण्तमश्रकशगमाणि कल्पयत्‌ । केरतरमश्रुनखादींनां कतन्य संपसाधन- 
म्‌ ॥ ४१॥ पाएं धन्यमायृष्यं शोचकान्तिकरं परम्‌ । उन्पाययेत्त रोमाणि 
नासायां न कदाचन ॥ ४५ ॥ तदुत्पाटनतो दृषेद्व्यं रया भवेत्‌ । केशपाशो 
पठुवोति प्रसाधन्या प्रसाधनम्‌ ॥ ४२ ॥ केडपसाधनं कठ्यं रजोजन्तृमखापहम्‌ । 
आद शाखोकनं भोक्त माङ्कस्यं कान्तिकारकम्‌ ॥ ४४ ॥ पौष्टिकं बन्रमायष्यं पापान्ट- 
क्मीविनाशनम्‌ } लाघवं कमेसामथ्यं पिभक्तपनगात्रता ॥१५॥ दोपक्षयाऽप्चिव्रद्धिश् 
व्यायामादुपजायते } व्यायामरट गात्रस्य त्याधिनीस्ति कदाचन ॥ ४६॥ विशुद्ध 
वा विदग्धं वाक्त शीघ्रं विपनयते। भर्वान्ति घ्रं नैतस्यवरीशियिरपादयः॥५७॥ 
न चैनं सहसक्रम्य जरा समधिरोहति । न चास्ति सदशं तेन फिञ्चिःस्थोल्यापक- 
पणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमाधत्त वछिनां सिग्यभोजिनाम्‌ । वसन्ते शीतसमये ` 
सुतरां ख हितो मतः ॥४९॥ अन्यदापि च कतत्या बसार्धन यथावहम्‌ । हृदयस्थो 
यदा वारुषक्त्रं शीघ्रं प्प्यते ॥ ५० ॥ मुखं च शापं रभते तद्ध सा्धस्य रक्षणम्‌ | किंवा 
ललाटे नास्रायां गातरसधिषु कक्षयोः॥५१॥ यदा संजायते स्वेदो वत्सं त तदादिओे- 
त्‌। भुक्तवान्‌ कृतस्सम्भोगः कासी श्वासी कशः क्षयी ॥ ५२॥ रक्तपित्ती क्षती शोपी नतं 
कुयातकदाचन । अतित्यायामतः कासो ज्वरर्छादिभरमः कमः | ५३ ॥ तुष्णाश्नय 
प्रतमका रक्तपित्तं च जायते। अभ्यद्र कारयेन्नित्यं सर्वेष्वङपु पुष्टिम्‌ ॥ ५४ ॥ थिरः- 
श्रवणपादष तं विशेषेण शीर्येत । सपिपं गन्धतेरं च यत्तेटं एष्पवासितम्‌ | ५५॥ 
अन्यद्रन्पयुत तेरु न दुष्यति कदाचन्‌ । भभ्यह्रा वातकफटत्‌ इमशान्तिबर 


णत ५ सा १० ध) ~~~ ~ -- ---~-- -~------ =+ --ननन र =-= ~ ~भ-न्ै 


# सिन्धुनामा पठतृस्ततन संमवपरल्यधैः | 


योगरत्नाकरः | ९७ 


छम्‌ 4 ५६ ॥ निद्रावरणग्रदुायुः ङुरुते दष्िपुषिक्त्‌ । अम्यङ्कः शीरितो मभ 
सकरनिद्रयतपणः ॥ ५७ ॥ रष्टिपुषटिकरो हन्ति शिरोभेमिगतान्‌ गदान्‌ । केशानां 
बहुतां दाख्ये मरहुतां दीधतां तथा । कृष्णतां कुरुते कुयोच्छिरसः परणंतामपि ॥५८॥ 
न कर्णरोगा न म न च मन्याहःग्रहः। नोः श्रुतिनं बाधिर्यं स्यान्नित्यं कर्णप्रणा- 
त्‌ ॥ ५९॥ रसाचेः पूरणं कर्ण भोजनात्पाक्यशस्यते । तेखायेः परणं कर्णै 
भास्करेऽस्तमुपागते ॥ ६० ॥ पादाभ्यङ्कस्तु मुस्थर्यनिद्रादष्टिपसादक्रत्‌ । पादसुपि- 
भ्रमस्तम्भसकोचस्फुरनपरणुत्‌ ॥ ६१॥ गधी ऽभ्यङ्गात्कणयोः शीतमाहुः कणौभ्यङ्खा- 
त्पादयोरवमेव । पादाभ्यङ्खो नेनरागान्‌ हरेच नेनाभ्पङ्खादन्तरागश्च नदयेत्‌ ॥ ६२॥ 
व्यायामक्षुण्णवपषं पद्भ्यां संमर्दितं तथा । व्याधयो नोपस्सपरित वैनतेयमिषोर- 
गाः॥ ६३ ॥ रोमरपरशिसाजारधमनोभिः कर्वरम्‌ । तपयेद्भरमाधत्ते प्रदो युक्ती- 
ऽवगाहने ॥ ६१ ॥ अटि; समिक्तमृखानां तदणां पह्वादयः। वधन्ते हि तथा नृणां 
प्रहसंसिक्तध्ातवः ॥ ६५ ॥ नवज्वरी द्मलीर्मी च नाभ्यक्तव्यः कदाचन । तथा 
परिरिक्तो वान्तश्च निदो यश्च मानवः|| ६६ ॥ प्रवयोः कृच्छ्रता व्याधरसाध्यत्वमथापि 
वा । डेपाणां बहवः प्रोक्ता बद्विसादादयों गदाः ॥ ६७ ॥ उद्रतनं कफहरं मेदोघ्र 
शुक्रदं परम्‌ । बल्यं साणितकृत्कानितित्वक्परसादमरदुत्वक्रत्‌ ॥ ६८ ॥ गृखरेपाद्‌ 
रदं चकुः पीनां गण्डस्तयाननम्‌ । कान्तमव्यद्घपिटक भवत्कमनसंनिभम्‌ 
॥ ६९ ॥ दीपनं व्ष्यमायुष्यं स्नानमाजावटप्रदम्‌ । कण्डुमरश्रमस्वेदतन्द्रात्रदूदा- 
ह पापनत्‌ ॥ ७० ॥ बाह्यैश्च सेकं: सीताचंषय्मान्तयाति पीडितः। नरस्य स्नातमा- 
स्य दीप्यते तेन पत्रकः ॥ ७१॥ प्रातःल्लातनरस्य पापहरणं दःस्वप्रविष्वसन 
शोचस्यायतनं मलापहरणं संवर्धन तेजसाम्‌ । हपद्यातकरं शरीरमुखदं कामाभि- 
सदीपनं स्रीणां मन्मथगाहन श्रमहरं स्नान दशेते गणाः ॥ ७५॥ शीतेन 
पयसा स्नानं रक्तपित्तपशान्तिक्रत्‌ । तदवाध्णन तापेन बस्य वातकफापहम्‌ ॥ ५३ ॥ 
उष्णाम्बुनाधः कायस्य परिपेको बल्छवहः । तेनैव चात्तमाङ्कस्य वरुत्केशच- 
्षुपराम्‌ ॥ ७४ ॥ शिरःस्लानमचक्ुप्यमत्युष्णनाम्बना सदा । वातश्चेष्मपकोपे त 
हितं तच प्रकीचितम्‌ ॥ ७५॥ पः सदामरुकेः स्नानं करोति स विनिश्चितम्‌ । 
वरीपल्ितिनिमंकतो जविद्रपशतं नरः ॥ ७६ ॥ अर््तिनाम्भसा स्नानं पयःपानं 
गुवश्िपः। एतद्वि मानवाः पथ्ये स्िग्यमव्प च भोजनम्‌ ॥७७॥ क्नानं 
उपरेऽतिसार च नेतरक्णानिरारतिपु । आध्मानपीनसाजीणभुक्तवत्सु च गर्हितम्‌ ॥५७८॥ 
स्ञानस्यानन्तरं सम्यग्वश्रेण तनुमाज्नम्‌ । कान्तिपरदं शरीरस्य कष्द्न्वग्दोषना- 
शनम्‌ ॥ ७९ ॥ कौशेयं चिज्रवघ्रं च रक्तवचर तथेव च । वातश्चष्महर सतिकारे वन्तु 
विधारयेत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं सुशीतं पित्तघ्े काषायं वश्रयच्यते । तद्वारयेदुष्णकारे त- 
चापि ख्घ्रु रस्यते ॥ ८१ ॥ शुकं तु युभदं वघ शीतातपनिगरणम्‌ । नवचोष्णेन 
च वा शीतं तच्च वपीश् धारयेत्‌ ॥ ८२ ॥ यशस्य काम्पमायुष्यं श्रीदमानन्दवधं- ` 
नम्‌ } त्वच्यं वश्षीकरं रुच्यं नवं निमरूमम्बरम्‌ ।| ८2 ॥ कदापि न जनेः सद्वि- 
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धये मिनमम्बरम्‌ । तत्तु कष्टरकृमिकरं ग्सान्यरक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ ८४ ॥ कुम 
चन्दनं चापि कृष्णागुरूपिमिधितम्‌ । उण्णं वातकफष्वंसि शीतकारे तदिष्यते 
॥ ८५ | चन्दनं घनसरिण वारुकेन च मिधितम्‌ । सुगन्धि परमं शीतगुष्णकारे 
पास्यते ॥ ८२ ॥ चन्दनं प्रुम्रणोपेतं मगनाभिसमायुतम्‌ । नचोष्णं न चरशतिवा 
वीकारे तदिष्यते ८७ ॥ अनरेपस्तृषागृ्छदु गन्धश्रमदाहनित्‌ । सोभाग्यतेज- 
स्त्वग्व्णं कान्त्पोजोघसर्धनः ॥ स्लानानहस्य स्येकस्य त्वनुरपोऽपि नौ हितः 
॥ ८८ ॥ खुगन्धिपुष्पपत्राणां धारणं कान्तिकारणम्‌ । पापरकषोग्रहहरं कामोजः- 
श्रीविवरधनम्‌ ॥ ८९ ॥ मृपणेमृपयेदह्ं यथायोग्यं ॒विधानतः । शुचि सोमाग्यसं- 
सोपदायकं काञ्चनं स्यतम्‌ ॥ ९० ॥ ग्रहदुष्िदरं पुणटिकरं दुःस्वप्रनारानम्‌ । पापदी 
भाग्यरमनं र दाभरणधारणम्‌ |९१॥ माणिक्यं तरणेः मूनिमरुमथा चन्द्रस्य गक्ताफएछ 
माहेपस्य च विदहुमा निगदितः सौम्यस्य गारुत्मतम्‌ । दवेस्यस्य च पुष्परागमपुरा- 
वायस्य वचनं शनेरनीनि निर्मरमन्ययोश्च गदिते गोमदवैटृयके ॥ ९२ ॥ वासः खगा- 
दिरतानां पारम पीतिदधेनम्‌ । रक्षौघ्रमथ्यमोजस्यं सोभाग्यकरमुत्तमम्‌ | ९२ ॥ 
सततं सिद्धमन्रस्प महोपध्याम्तयैव च । रोचनासपपादीनां मक्ल्यानां च धार- 
पाम्‌ ॥ ९ ॥ आयूर्ष्मीक्रं रक्षोहरं मङ्ख शुभम्‌ । दिंस्ादिभयविष्वेसि वरी- 
छरणवारकम्‌ ॥ ९५ ॥ देवगोविप्रवृद्धानां ग॒रूणां च पृजनम्‌ । आयुष्यं बृद्धि 
पुण्यमरक्षमीकिल्विपापहम्‌ ९६) ततो भोजनवसयां कुयान्मह रुदरनम्‌ । तषां प्रति- 
षणं नित्पमायुधमविवर्धनम्‌ ॥ ९७ ॥ टोकेऽस्मिन्मङ्न्यन्य्टौ ब्राह्मणो महता 
शानः । हिरण्यं सपिरादित्यः धियो राजा तयाएटमः ॥ ९८ ॥ पादुकारोहणं कुयाप्पूर्व 
भोञजनतः परम्‌ । पादरागरहरं वृष्यं चक्षुष्यं चायुपे हितय्‌ ॥ ९९ ॥ शरीरं जापते 

त्यं वाञ्छा नणां चनविधा | त्रुमृक्षा च पिपासा चसुप्प्सा इुरतस्प्रहा॥१००॥भो- 
लनेच्छाविवाताःस्यादङ्मदाऽरुचिः श्नमः । तन्द्रा खचनदर्वस्यं धातुदाहो वरुक्षय 
॥९०९। विघातेन पिपासायाः सोपः कण्टास्ययोभवेत्‌ | श्रवणस्यावरोधश्च रक्तशोषो 
हदि व्यथा ॥१०२॥ निद्रापिघातेतो जम्भा शिरोरचन गौरवम्‌ । अदङुमदंस्तथा त- 
द्रा स्पादन्नापाक एव च ॥ १०२ ॥ वुभत्नितो न योऽश्नाति तस्याहारेन्धन- 
पयात्‌ । मन्दीभवति कायाग्रिनापिवधनिरिन्धनः॥ १०४) भादारं पचति शिखी दा- 
धानाहारव्जितः पचति । दापक्षये च धातून्‌ पचति च धातुभ्य प्राणान्‌ ॥ १०५॥ 
भाहारः प्रणनः सदया वख्कृदंहधारणः । स्परत्यायुःशक्तिवणाजःसत्वशाभाविवधंक 
॥ १०६॥ यथोक्तगुणसपन्नमुपसेदीत भोजनम्‌। विचायं देशकारखदीन्काख्योरूमयो 
रपि ॥ ९०७॥ सायं परातमनुष्पाणामशनं श्रुतिबोधितम्‌ । नान्तरा भोजनं कुर्यादभि- 
होत्रसमो विधिः ॥९०८॥ याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुग्मं न रड्येत्‌ । याममष्येऽ- 
रसोत्पत्तियोपयुग्माद्धरक्षयः ॥१०९॥ धुत्समवति पकेषु रसदोषमरेषुच ।कडे षा 
यदि राकारे सोऽज्कार उदाहतः | १९१० ॥ 


पोगरत्नाकरः। १९ 


॥ अथ रसादीनां पाकरक्षणमाह ॥ 


उद्रारथद्धिरुत्साहो वेगोत्सगे। यथोचितः । ख्घुता क्वत्‌ पिपासा च जाणाहारस्य र- 
भरणम्‌ ॥ ९ ॥ आहारं तु रहः इयानिहारमपि सवदा । उभाभ्यां ख्मयुपेतः स्यात्‌ प- 
फारो हीयते भिया ॥ २॥ ज्वरितं ज्वरपयक्तं वा दिनान्ते भोजपेष्धधु । श्ेष्य- 
षये प्वृद्धोष्मा बल्वाननरस्तदा ॥ २ ॥ आहारनिर्हीरपिहारयोगाः सदैव 
सद्विर्विजने विधेयाः । हीनदीनक्षुधा्तानां पापपाखण्डरोगिणाम्‌ । कुङ्क- 
दादिश्नां रष्टिभाजने नेव शोभना ॥ २ ॥ पितृमातृ मुद्र्यपाककृद्धसवर्दिणाम्‌ । सा- 
रसस्य चकोरस्य भोजन दष्टिरतमा ॥ ५॥ देष्रहृद दृष्टिं पथ्यं हैमं भोमनभा- 
लनप्‌ । रोप्यं भवति चक्षुष्यं पित्तहत्‌ कफवातक्रत्‌ ॥ ६ ॥ कास्यं बुद्धिपदं रुच्यं 
रक्तपित्तपसादनम्‌ । पेरु वातकृदरभपुध्णं कृमिकफपरणुत्‌ ।॥। ७ ॥ आयस कान्तपातर 
च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । शाधपाण्डुहरं बल्यं कामचापहमृत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ शरे 
गृण्भये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ । दादर विरषंण रुचिदं श्यष्मकत्तथा ॥ ९ ॥ 
पात्रं पत्रमयं रुच्यं दीपनं विपपापनत्‌ } जद्पात्रे तु ता्नस्य तदभावे ग्रदो हितम्‌ 
॥ १० ॥ पात्रं पवित्रं शीतं च पटिति स्फटिकेन यत्‌ } काचेन रचितं तदत्तथा वै. 
दर्यसंभवम्‌ ॥ ९९ ॥ भोजनाग्रे सदा पथ्यं खगाद्रंकमन्नषगम्‌ । अप्निसदीपकं र्य 
जिह्वाकण्टविशोधनम्‌ ॥ १२॥ अन्नं ब्रह्मा रसो विप्ण्क्ता देवौ महेश्वरः । इतिं 
संचिन्त्य यो भुङं दष्िदोपौ न बाधते ॥ १३ ॥ अस्र्नगमसमृतं कुमा व्रह्मचारि- 
णम्‌ । रष्िदोपमिनाश्चाय हनुमन्तं स्मराम्पहम्‌ ॥ १५ ॥ अश्नीयात्तन्मना मृत्वा पूरव 
तु मधररं रसम्‌ ॥ मध्येऽम्छरूणो पथात्‌ कटृुतिक्तकपायकान्‌ ॥ १५ ॥) फखन्यादी 
समश्नीयादाहिमादीनि बद्धिमान्‌ । पिना मोचफट तद्वदजनीया च ककटी ॥ १६॥ 
मृगारुविसशार्ककन्देकषुमभरतीन्यपि । एवमव हि मोज्यानि न तु भुक्ला कदाचन 
॥ १७ ॥ प्रियारजम्तरूवदरीफखानि गङ्कुरिकादुम्बरतित्तिदीकम्‌ ॥ तारफर- 
नागरनारिकेरसारं च भशं तिरखमिश्रमाम्नम्‌ । अद ररम्भाफटसावलछनां एरानि 
वर्ज्यानि सदा प्रभाते ॥ १८ ॥ गर पिष्टमय द्रव्यं ख्टकान्‌ पएरथुकानपि । न नातु 
मुक्तवान्खदेन्मात्रां खादेद्रमक्षितः ॥ १९॥ प्रतपं समश्नीयात्कणिनं पाक्‌ ततो 
मृदु | अन्ते पुनद्रवारी तु बरारोग्ये न मुञखति ॥( ५०॥ यद्यत्स्वादुतरं तद्धि विदध्या- 
इत्रोत्तरम्‌ । युक्त्वा यत्पाथ्य॑ते मृपस्तदुक स्वादुभोजनम्‌ ॥ २९ ॥ सौमनस्यं बरु 
पष्टिमुत्साहं रसनाघुखम्‌ । स्वादु संजनयत्यन्नमस्वाद च विपयंयम्‌ ॥ ५२॥ भल्यु- 
ष्णान्नं बरु हन्ति सीतं शुष्कं च दुर्‌ । अतिद्धिनं म्टानिकरं युक्तियुक्तं ६ भो- 
जनम्‌ ॥ २२ ॥ मधुराद्रधते रक्तमम्खान्मजाप्वधंनम्‌ । खवणाद्रधते त्वस्थि तिक्ता 
न्मेदः पवर्धेते ॥ २४ ॥ कटुकाद्र्धते मांसं कपायाद्व्धते रसः । भन्नाच्च वधते 
शक्र षडसा धातुवर्धनाः ॥ २५॥ अतिहतारिताहार शृुणान्दो पान्न विन्दति । भोज्यं 

शीतमह्ं च स्याद्विरुम्बितमश्नतः ॥ ५६ ॥ मन्दानखो नरो द्रव्यमात्रं गव विवजे- 


३० योगरन्नाकरः । 


येन्‌ । स्वभावतश्च गुरू यत्‌ तथा संस्कारतो गुरु ॥ २७ ॥ मानागुरस्तु" एृद्रादि- 
मपादिः पक्तेगुरः । संस्कारगुरु पिष्टान्नं पोक्तमित्युपलक्षणम्‌ ॥ २८ ॥ आहारं 
॥ २९॥ गृष्टणामधसोहित्यं खघृनां नातितृप्रता । द्रवो द्रवा्तरश्चापि न माता 
गुररिष्यते ॥३०॥ द्रराल्यमपि युष्कं तु सम्यमेवोपपद्यते । विशुष्कमन्नम- 
भ्यस्तं न पाके साधर गच्छति ॥ ३१ ॥ पिण्डींकृतमसंश्चिनें विदाहमुपगच्छति । श- 
षकं विरुद्धं विष्टम्मि वद्विन्यापदमावहेत्‌ ॥३५॥ न मक्त्वा न रदैर्छत्वान निशायां न 
वा वहन्‌ । न जन्न्तरितान द्विः सक्तनचान्न केवन्शन्‌ ॥ ३३ ॥ एनर्दानं प्रथक्‌ 
पानं सामिषं पयमा निवि । दन्तच्छदनमुष्णं च सप्र सक्तुषु वञजयेत्‌ ॥२३४॥ बहु स्तो- 
ककारे वाज्ञपे तद्भिपमाशनम्‌ ॥ आरस्यगोरगायोपशब्दांश्च कुरूते गदान्‌ । 
हीनमात्रं तनोः कादयं करोति च बरक्षपम्‌॥(२५॥ अप्राप्रकारे मुञ्ानो हसम्थतनुनरः। 
तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्रोति मरणं चाधिगच्छति ॥ ३६ । कारऽतीतेऽश्रतो जन्तो- 
वीयुनापहतेऽनरे । कृच्छाद्विपच्यते मक्त न स्याद्रा एनः स्प्रहा | ३७ ॥ कन्ष्भा- ` 
गद्यं मोर्यस्तृतत।य कारि प्रयत्‌ । वायोः संचरणा्थाय चतु मवरषयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
रमेनान्नस्य रसना प्रथमनापतर्पिता । न तथा स्वादुतामेति ततः सेत्याम्बु- 
नान्तरा ॥ २९॥ भत्यम्बपानान विपच्यतेऽन्नं निरम्तरुपानाच सएव दापः ¦ तस्मान्न 
रो वहिविवधनाय मदुमृहूकारि पिवेदभृरि ॥ ५० ॥ भक्तम्यादो जक पतं कारष- 
मन्दाग्रिदोपक्रत्‌ । मध्पऽ्ग्मिदापन जेष्ठमन्ते स्थांस्यकफप्रदम्‌ ॥ समस्थु- 
ल्कृशा भक्तमध्पान्तप्रययमाम्ब्रपाः | ४१॥ तृषितस्तु न्‌ चाश्नीयाक्षुधिती न्‌ 
पिबेयम्‌ । तृषितस्तु भवद्रल्मीं क्षेयितम्तु जरादरी ॥ ४२॥ अश्वीयात्तन्मना मला 
र्मु तु मधुरं रमप्‌ । मध्येऽम्खच्वणा पश्ात्कटुतिक्तकपायकान्‌ ॥ ४३ ॥ 
एवं भुक्खा समाचाभद्रक्षं ्रहणप्रवकम्‌ । भोजने दन्तटग्रानि निहृत्याचमनं 
चरेत्‌ ॥ ४४ ॥ दन्तान्तरगतं चानं शाधननाररेच्छनेः | कुपाद्नि्हतं तद्धि 
ग्रवस्यानिषटगन्धताम्‌ ॥४५॥ दन्वरय्रमनि्हायं सपमन्ये तु दन्तवत्‌। न तन बहुशः 
कूयते निर्हरणं प्रति ॥ ४६ ॥ आचम्य ज्युक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । 
भुक्त्वा पाणितर धृष्टा चक्षुपायदि दीयतेः ॥ भक्त्वा च सस्मरेनित्यमगस्त्पा- 
दीन्सुखावहान्‌ ॥ ४७ ॥ आदौ दपास्यभक्तं सकथिकमरदितं पायसं वाध 
रम्यं पक्रान मध्यमध्ये बहुविधपरुरं त्यञ्चनान्यत्र भोग्ये । अन्ते दुग्धं 
सितव्यं शतमतुरुरसं सालमत्यन्तमिषट दध्यन्नं वा यथच्छापरिकलितमिदं देश- 
रीर्या विदध्यात्‌ ॥ ४८ ॥ आदिमध्यावसानेषु भोजने पयसा युते । कार्यं साम्यं 
तथा स्थोस्यमिति स्युः कमशो गुणाः ॥ ४९ ॥ आदौ द्रवे समश्नीयात्तन्ाम्बु 
न पिवेद्धहु । मध्ये तु कटिने भक्ष्ये यथष्टं स्यते जलप्‌ ॥ ५० ॥ तथा च भोजन- 
सान्ते पीतमम्बु वरप्रदम्‌ । द्रवपधानमुक्तान्ते किन्तु तन्माया पिबेत्‌ ॥ ५१॥ 


त १ 


जातरोरा विनश्यन्ति तिमिराणि तयैव च। 
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विष्णुरन 'तथेवानपरिणामश्च वे यथा । सत्येन तेन मदक्तं जीधत्वन्मिदं तथा 
॥ ५२ ॥ अमस्तिरप्रिवडवानटश्च भुक्तं ममानं जरयन्त्वशषम्‌ । सुखं ममेतत्परि- 
णामसभवं यच्छत्वरोगं मम चारुदहम्‌ ॥ ५२ ॥ अङ्कारकमगरिंत च पावके 
हृयमग्विनो । यश्चेतान्संस्मरेनित्यमनने तस्याश जीयंति ॥ ५४ ॥ अगस्ति ऊम्भक- 
र्ण च शनि च वडवानलम्‌ । आहारपरिपाकार्थं स्मरामि च इृकोदरम्‌ ॥ ५५॥ 
इत्युज्चायं स्वहस्तेन परिमाज्यं तथोदरम्‌ । अनायासप्रदायीनि कयात्कमाण्यतन्द्रितः 
॥ ५६ ॥ जीर्णेऽन्ने वधते वायुर्विदग्धे पित्तमधते । भुक्तमात्रे कफथापि क्रमोऽय 
भमोजनोपरि ॥ ५७. ॥ श्रमे वापोद्च हये कटुतिक्तकषायकेः। प्रगकपरकस्त्री- 
खवटूमुमनःपरेः॥ ५८॥ फेः कटुकपायर्वा मखवैशचकारिभिः । ताम्बृरपत्रसहितेः 
सगन्धेवा विचक्षणः ॥ ५९ ॥ रते भ्रुपोत्थिते क्नते मुक्तं वान्ते च संगरे | सभायां 
विदुषां राज्ञां क्यात्ताम्तररचर्वणम्‌ ॥ ६० ॥ प्रत्युषसि भृक्तसमये युवतीनां च सषगमे 
विरमे । विद्रद्राजसमायां ताम्ब्ररं योन खादये्स पथः ॥६१॥ ताम्बर कटुतिक्त- 
गरष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितं वात्र कृमिनासनं कफहरं दु गन्धिनिनाशनम्‌ । वक्रस्या- 
भरणं विगशुद्धिकरणं कामाभिमंदीपनं ताम्नरस्य सख त्रयोदश गणाः स्वर्गेऽपिते दु- 
कुमाः ॥ ६२ ॥ ताम्बरनयक्तं तीक्ष्णाप्णं रोचनं तुवरं मरम्‌ । तिक्तं क्षारोपण 
कामरक्तपित्तकरं ख्ध्र ॥ ६३ | वठयं श्चुष्मास्यदोमन्ध्यमरवातश्रमापरम्‌ । गख - 
केशयसोगन्ध्यकान्तिसोषएवकारकम्‌ ॥ ६४ ॥ तत्तु दन्तमरध्वंसि जिहनद्रियविरो- 
धनम्‌ । यखप्रपकरमनं गन्डाम्रयविनाशनम्‌ ॥ ६५ | नव तद॑व मधुरं कपायानुरसं 
गुरु । बखासजननं प्रायः प्रगाकगुणं स्यतम्‌ ॥ ६६ ॥ वद्दशोद्भवं पर्णं परं 
कटरस सरम्‌ । पाचनं पित्तजनकयष्ण कफहरं मतम्‌| ६७ | पणं पुगाणमकटु श्टुक 
तन्‌ पाण्डुरम्‌ । विशेषाद्‌ गृणवद्रयमन्यद्धानगण मतम्‌ ।|६८॥ प्रग गुरु दिमष्क्ष क्पाय 
कफपित्तटत्‌ । माहन दीपनं रुय्यमास्यवीरस्यनाद्यनम्‌ ॥६९ ॥ प्रग स्याद्‌ 
टटमध्य.यत्‌ स्विद्रं चापि त्रिदोषनत्‌) सरस गृवमिष्यन्दि तद्ध वद्िनागनम्‌ ॥ ७०॥ 
खदिरः कफपितघ्रश्चणं वातवन्खामट्त्‌ । संयोगतचत्रिदोपघ्रं स।मनम्यं कराति 
च ॥ ७१ ॥ पगाधिकं प्रभाते स्यान्मध्याहं खादिराधिकम्‌ । चृर्णाधिकं निशायां 
त॒ ताम्बर भक्षयत्सदा ॥ ७५ | तस्मादग्रे तथा म्र मध्यं पणस्य वर्जयेत्‌ । पण- 
मरे भवेद्याधिः पणग्रे पापसंभवः ॥ ७२ ! चणपतरं हरत्यायुः शिरा ब्रद्धिषिनाशि- ` 
नी! आयुरमरे यशा गरु श््मीमध्ये तयवस्थिता | ७४॥ आद्यं विपोपम पीत 

द्वितीयं महि दुर्जरम्‌ । तृतीयादि त्रु पातव्यं सुधातुस्यं रसायनम्‌ ॥ ५५ ॥ आर- 
स्पविद्रघ्युपजिहिकानां सचाटृदन्ताबुदरागिणां च ! गर्ास्यगण्डापचिन्‌ाट्शापषश्टे 

ष्मामयानां तदतिपञस्तम्‌ ॥ ७६ ॥ न्‌ नेत्रकोपे न च रक्तपित्ते क्षतेन दाहैन 
विषे न शेषे । मदात्यये नापि न मोहमृष्छारिवासेष ताम्बरमुरान्ति वचाः ॥ ७७॥ 
ताम्बर नातिसेवेत विरिक्तो न ब्रूभकितः। देहटक्केशदन्ताधिश्रनव्णवशक्षयः ॥ 
७८ ॥ शोषपित्तानिखाश्ं स्यादतिताम्बरूभक्षणातत । ताम्बर न हितं दन्तदुर्बर- 
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पणरोगिणाम्‌ ॥ विषमृामदातानां क्षतिना रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ७९ ॥ भुक्तवा 
रातपदं गच्छेच्छनेस्तेन तु जायते! अन्नसेघातशयिल्यं ीवाजानुकरीमुखम्‌ ॥ ८० ॥ 
भुक्त्योपप्रिशतस्तुन्दं शयानस्य तु पुष्यति । आओयुश्चक्रममाणस्य प्रत्पृधावति धावतः 
॥ ८१) श्वासानष्टौ सरत्तानस्तान्‌ द्विः पाञ्च ठ दक्निणे। ततस्तदहिगुणान्‌ श्रमे प- 
श्रात्सखप्या्यथामुखम्‌ | ८२ पामदिशायामनख नामे दष्क ऽस्ति जन्तनाम्‌ । तस्मात्त 
वामपा शयीत गक्तप्पाका्म्‌ | ८२ | निदोपशमनी खद्रा तटी वातकफापहा । 
भृहाय्या तहणी वृष्या काष्द्री तु वातखा ॥ ८९ ॥ भूशय्यां बातलातीवर्षा 
पिताघ्नाशिनी । इशय्यारायन हूय पएषिनिद्रापरतिप्रदम्‌ ॥ ८५ ॥ श्नमानिरहरं 
ृष्यं विपरीतमतोऽन्यथा । संवाहनं मांसरक्तत्वरप्रसादकरं परम्‌ ॥ ८६ ॥ पी- 
तिनिद्राकरं द्यं कफवातश्नमापहम्‌ । प्रवाते रोक्ष्पवेवण्यंस्तम्भकृदाहपित्ततत्‌ 
॥ ८७ ॥ स्वेद मञछापिपासाघ्रमप्रवातमतो ऽन्यथा । सुखं प्रवातं पिवेत ग्रीष्मे शरदिं 
चोत्तरम्‌ ॥ ८८ ॥ नि्वातमायुपर सेत्यमारोग्यं यत्र सर्वदा | पूर्वोऽनिरो गुरुः सोष्णः ` 
निग्धः पित्तासरदृपकः ॥ ८९ ॥ विदाही वातलः श्रान्तिक्रफ़शोषवतां हितः । स्वादु 
पटरमिष्यन्दी त्वगदापाशापिषक्रिमीन्‌ ॥ ९० सनिपातज्वरश्वासमामवातं प्रकोप- 
येत्‌ । दक्षिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तहरो ख्पुः |, ९१ ॥ वीर्थेण शीतलो बल्य- 
शप्रष्यान च वातः । पिमः पवनस्तीक्ष्णः शेषणो बखदृट्लघरुः । ९२ ॥ 
येदपित्तकफष्पसी प्रभञ्चनपिवर्धनः । उत्तरो मारतः शीतः न्िग्धो दोषम- 
कोपक्त्‌ ॥ ९३२ ॥ दनः परकरतिस्थानवर्दो मप्ररो ख्षुः । भभेयो दा- 
हकृदुक्षो नेकतो न विदाहकृत्‌ ॥ ९४ ।;वायव्यम्नु भवेत्तिक्त एेशानः कटुकः स्परतः 
विष्वग्वापुरनायुष्यः पाणिनां बहुरोगक्रत््‌ ॥ ९५ ॥ अतस्तं नेव सवत सवितः 
स्यात्न रामणे | व्प्रलनस्यानिरो दाहस्वदगरद्ाश्च पपहः ॥ ९६ ॥ ताख्ढ्रन्तभवो 
वातध्िदाषशमको मतः । पेशत्यजनजस्तष्णो रक्तपित्तपरकापनः ॥ ९७ ॥ चामरो 
वघ्रसंभूतो मारा वेत्रजस्तथा । एते दापजितो वाताः निग्धा हयाः सुपज्निताः 
॥ ९८ ॥ दिवा स्वापं न टुर्वोति यतोऽसो स्यात्‌ कफावहः । ग्रीमवर्जेषु करेषु 
दिवा स्वापो निपिध्यते॥ ९९ ॥ उचितो हि दिवा स्वापो नित्यं चेषां शरीरिणाम्‌ । 
बरातादयः प्रटप्यन्ति तपामस्वपतां दिवा ॥ १००॥ मानात्‌ पारदिवा स्वापः 
पापाणमपि जीयति । भोजनान्ते दिवा स्वापाद्भातपित्तकफोदटरवः ॥ १०१॥ 
व्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्‌ छान्तानर्तीसारिणः शरुरवासवतस्तृषापरिगततान्‌ हि- - 
कामरुत्पीडितान्‌ । क्षीणान्‌ क्षीणकफान्‌ , शिञुन्मदहतेन्दृद्धान्‌ रसाजी- ` 
णिनो रात्रौ जागरितानरान्‌ निरशनान्‌ कामं दिवा स्वापयेत्‌ || १०२ ॥ 
दिवादा यदिवा रत्रौ निद्रा साःमीकृतातुयेः | न तेषां स्वपतां दोषो 
जाग्रतां चोपजायते । १०३ ॥ भोजनानन्तर निद्रा रतं हरति पित्तषत्‌ । 
कफ करोति वषषः पष्ट सौख्यं तनोति हि ॥ १०४ ॥ शयने पित्त 
नाशाय वातनाशाय मर्दनम्‌ । दमनं कफ़नााय ज्वरनांशाय खुटनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
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 शब्वान्स्पश्च हयाणि रसान्‌ गन्धान्‌ पनःपियान्‌ । भुक्तवानपि सेवेत सेनाभरं 
साधुं तिष्ठति ॥ १०६ ॥ शब्दः स्पशंस्तथा पं रसो गन्धो जुगुष्सितः । भुक्तय- 
पयत चाममतिहास्य च वामयेत्‌ ॥१०७॥ शयनं चाशनं चाति न भजन द्रवाधिकम्‌। 
मारन्यातपौ न एवनं न यानं नापि वाहनप्‌ ॥ १०८ ॥ व्यायामं च व्यवायं च 
धावने पानमेव च । युद्धं गीतं च पाठं च पुदूतं भुक्तवास्त्यजेत्‌ ॥ १०९॥ अत्यम्बु- 
पानाद्रिषमाशनाच्च सधारणात्स्वप्रविपयंयाच्च । करेऽपि सात्म्यं खपु चापि भक्तमन्नं 
न पाकं भजते नरस्य ॥ ११० ॥ अजीर्णे भुज्यते यत्तु तदध्यशनगुच्यते । पराग्‌ 
भुक्तं त्वनरे मन्दे द्विरहो न समाहरेत्‌ ॥ पर्वभुकेऽविदग्पेऽन्ने भुञ्ञानो हमिति 
पावकम्‌ ॥ १११९ ॥ भवेद्यदि भातरजीणराद् तदाभयानामर्सेन्धवानाम्‌ ॥ षिचार्णितं 
शीतजणेन भुत्का एक्तामरङ्ो मितमनमद्यात्‌ ॥ ११२ ॥ अध्वा वर्णकफस्थौल्यक्तौ 

कुमायेदिनाशनः । यन्तु चङ्क्रमणं नाति देहपीडाकर भवेत्‌ ॥ ११२ ॥ तदायुैरमे 

धाभ्रिपदमिन्द्रियबोधनम्‌ । उष्णीषं कान्तिकरत्‌ केरयं रजोवातकफापटम्‌ ॥ ११४॥ 
पादाम्यामनुपानद्भ्यां सदा चङ्क्रमणं नृणाम्‌ । अनारोग्यमनायुष्यमिन्द्रियघ्रमर- 
ष्टिदिम्‌ ॥ ११५ ॥ छनस्य धारणं वषातपवातरनोपहम्‌ । हिमघ्र हितमक्ष्णोश्च मा- 
कल्यमपि कीतितम्‌ ॥ ११६ ॥ सत्वोत्साहवरुस्थैयधेयेवीयेदिवधेनम्‌ । अवष्म्भकरं 
चापि भयप्रं दण्डधारणम्‌ ॥ ११७ ॥ उष्वीहछादनस्षयुक्ता शिविका स्वहा 

तस्यामारोहणं नृणां तरिदोपशञमक मतम्‌ ॥ ११८ ॥ वातश्छेष्मगदातानामहिता 
फ्नमकृत्तरिः । पित्तानिखकरो हस्ती खष्म्यायुःपुष्टिविधनः ॥ ११९ ॥ घोटकारो- 
हण वातपित्ताधिश्रमकृन्मतम्‌ । मदोदर्णकफप्र च दितं तद्भसिनां परम्‌ ॥ १५० ॥ 
आतपः स्वेदमरछासपित्ततृष्णाह्मश्रमान्‌ । दाहं विवर्णतां कुयादेतांश्छाया 
व्यपोहति ॥ १२१ ॥ वृष्या हिमा वस्या निद्रारस्यविवधनीं । भयावहा 
मोहकरी कुतिः कफवातखा ॥ १२२ ॥ अग्निर्वातकफस्तम्भश्ीतवेपथुन- 
शनः; । आमाभिःयन्दशमनो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ १५३ ॥ सद्यः श्छृष्मकरो धुमो 
नेज्रयोरहितो भृशम्‌ ¦ शिरोगोरवकरच्ापि वातपित्तं च कोपयेत्‌ ॥ १२५ ॥ मेती स- 
दिरसद्धिश्च इृयात्सत्ु तु सवथा । संसर्गः साधमिः कुय्रसत्समं परिन्यजेत्‌ ॥१२५॥ 
सवेत देवभदववृद्धवेचरपातिथीन्‌ । वि मुखानाथिनः कुयीनावमन्येत कानपि ॥ १२६॥ 
` गुणां सन्निधौ तिष्ठेत्‌ सदैव विनयान्वितः । पादपरसारणादीनि तत्र नेव समाचरेत्‌ 
॥ १२७ ॥ अपकारपरोऽपि स्व्ुपकारपरः पुमान्‌ । आत्यवत्सकलान्पश्येद्रिणो 
दूरतो वसेत्‌ ॥.१२८ ॥ न कच्चिंदात्यनः रत्नं नात्मानं कस्यचिद्विपु्‌ । पकाशयेना 
पमानं न च निःसनेहतां भमोः ॥ १२२९ ॥ नात्मानयुदके पर्ये नम्रः परविशेखद्प्‌ ¦ 
तथा नाज्ञातमाम्भीथं न हिस्रपाणिसेवितम्‌ ॥ ९३० ॥ कारे हित मिते सत्यं सवा 
दे अधुरं षदेत्‌ | मुखीत मधुरं पायः स्निग्धं कारे हित प्रितम्‌ ॥ १३९१ ॥ न रात्र 
द्धि भुञ्जीत न च निरुवणं तथा । नामद्रषप नाक्षद्रं न चाप्यधृतशकरम्‌ ॥१३२। 
जनस्थाशयमारष्ट्य यो यथा परितुष्यति । तं तथवानुवर्तेत पराराधनपण्डितः॥१३१। 
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नेकः खी न सरवेत विश्वस्तो न च शितः नोचमाद्विरमेत्कापि हेतावीर््वैतफर न 
तु ॥ १३४॥ वेगान्न धारयेत्किथिन्मनोवेगान्विधारयेत्‌। न पीडयेदिन्द्रिपाणि न चै- 
तान्यतिरालयेत्‌ ॥१३५॥ वषीतपादिषच्छन्री दण्डी रात्ययवीषु च । सोपानत्कस्त- 
तु रक्षन्विचरेचुगमात्रक्‌" ॥ १३६ ॥ नदीं तरे बाहुभ्यां नाभ्रिस्कन्धममित्रनेत्‌ । 
संदिग्धनावं वृक्षं च नारोहैद्ृष्टयानवत्‌ ॥ १२३७ ॥ नासंवृतमुखः कुयात्सभायां 
विचक्षणः । कासं हासं तथोद्रारं सुमणं क्षवथुं तथा ॥ १३८ ॥ नासिकां न विङु- 
प्णीयान्नासौतोत्कटकः कचित्‌ । नोध्वंजानुश्चिरं तिष्ठन नयेर्विरिखेद्ुवम्‌ ॥ १२९ ॥ 
समाजेनीरजो नेव दहे दध्यात्कदाचन । न नखेन व्रणं छिन्यानाच्छिषटो ब्राह्मणं स्प्- 
रेत्‌ ॥ १४० ॥ नोपरक्तं न चोचन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । संधा तु समीक्षेत न 
नरे प्रतिबिम्बितम्‌ ॥ १११ ॥ नेक्षित प्रततं सक्ष्मं दीपरामेध्याप्रियाणि च । पौरन्दरं 
धनुर्ेव दशयेत्कमपि कचित्‌ ॥ १९२॥ रिपोरन्नं न मुञ्जीत गणिकानमपि कचित्‌ । 
परतिभून भवक्तापि न च सानी वृया वदत्‌ ॥१४३।। स्थग धारयेजातु यतं दृरात्परि- 
त्यजेत | विश्वासं नाचरोःघ्रीणां ताःस्वतन्नाश्च नाचरेत्‌ ॥११४४॥ रक्षणीया सदा पनी 
मोवने तु विशेपरतः । न भि्रशयनें स्वप्यान्न चैको विवरे बि ॥ नैको देवा्ये नेव 
रात्रौ तरुतटे न च ॥१४५॥ एवे दिनानि ममयेत्सदाचारपरः सदा । ततो रात्निषयु- 
क्तानि कुयात्कमाणि मानवः ॥ १४६ ॥ इत्याचारं समासेन भाषिते यः समाचरेत्‌ 
। स विन्दत्यायुरारोग्यं प्रीति धम धन यशः॥१४७॥ एतानि पञ्च कमाणि सन्ष्यायां 
वजयेदच॒धः । आहार्‌ मथनं निद्रां संपाठं गतिमध्वनि॥१४८॥ मोजनाजायते व्पाधि- 
मेथुनाद्रभवेकृतम्‌ । निद्राया निःस्वता पाटादायुहानिगतंभेयम्‌ ॥ १४९ ॥ 


॥ अथ राग्रिचयां ॥ 

म्योतछ्ना सीता स्परानन्दपदा तरटूपित्तदाहहृत्‌ । ततो हीनगुणः कुयादवरयायोऽ-~ 
निं कफम्‌ ॥ ९ ॥ तमो भयावहं मोहद्विल्याहजननं भेत्‌ । पित्तहृत्कफकृत्काय- 
वर्धनं पक्र तत्‌ ॥ २ ॥ रात्री तु भोजनं कुयीत्‌ प्रथमप्रहरान्तरे । किथिदृनं स- 
मश्नीयादञरं तत्न वजयत ॥ > \ शरीरे जायते निस्यं देहिनां सुरतस्प्रहा । अन्य- 
वायान्मेहमेदोवद्धिः शिथिरूता तमं ॥ ४॥ बरिनो मनसो रोधात्‌ क्रोधाद्रा ब्रह्मचर्य 
तः । नारीणामरसङ्ञत्वात्‌ क्षीणं युक्रं भवेन्नृणाम्‌ ॥५ ॥ दौर्वल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं 
सदनं भमः । डव्यं थक्विसगश्च क्षीणशुक्रस्य रक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ संवन्धिन्यरिव्ठभा 
नृपवधूरमित्रा्ना रोगिणी शिष्यत्राह्मणवह्भातिपतितोन्मत्ता महापापिनी । पिड् 
पत्रिता सती गुरुवधरशद्धा तथा गमिणी म्रेच्छा कृष्णतमा तथापरिचिता त्य- 
ज्या इमा पोषितः ॥ ७ ॥ सवनं याषितां कुयाद्‌बुधो बद्ध्वा रतिक्रमम्‌। 
बारायुग्धाधिषटटानामनुरागविभावनात्‌ ॥ ८ ॥ बारेति गीयते नारी याबदर्षणि 
षोड । ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्वात्रिशद्रत्सरावधि ॥ ९॥ तदृष्वमधिषटढा स्या- 
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सखथाशदत्सरादपि । वृद्धा तत्परतो जेया शरोत्सववभिता ॥ १० ॥ निदापशर- 
दोबांस हिता दिषयिणे मता। तरुणी शीतसमये पौढा वषीवसन्तयोः ॥११॥ 
नित्यं चास सेग्यमाना नित्यं ` व्यते बयम्‌ । तरुणी हासयेच्छक्ति भोटोद्ा- 
सयते जराम्‌ ॥ १२ ॥ सयोमांसं नवाम च बास घ्री क्षीरभोजनम्‌ । प्रतपुष्णो- 
, दकस्नान सद्यःप्राणक्राणि षट्‌ ॥ १३ ॥ परतिमसि चयो बद्धा बाखरकस्तरणं 
दपि । परभाते मेथुन निद्रा सद्यः प्राणहराणि षट्‌ ॥ १४ ॥ बृद्धोऽपि तरुणीं मत्वा 
तरणत्वमवाप्रयात्‌ । वयाऽधिकां चयं गत्वा तरुणः स्थविरायते ॥ १५॥ भ- 
युष्यन्तो मन्दजरा वपवेणबरान्विताः | स्थिरोपचितममांसाश्च मर्वान्ति सरीषु संयताः 
॥ १६! सेवेत कामतः कामं बराद्राजीकतो हिमे । प्रकामं तु निषवेत मेधुनं 
शिशिरागमे ॥ ९७ ॥ तयहादसन्तञ्चरदोः पक्षादृदृष्टिनिदाघयोः । सीते रातो दिवा 
त्म वन्सते तु दिवा निथि॥ १८ ॥ वपष वारिदध्वाने शरम सरसः स्मरः 
| तरिमिधिभिरहोभिर्हिं समेया्यमदां नरः ॥ १९ ॥ सवष्वृतुपु धर्मेषु पक्षातक्षा- 
इजेद्धधः । आयुःप्षयभयाद्विद्रात्नाह्ि सेवेत कामिनीम्‌ ॥ ५० ॥ अवशो यदि सेवेत 
तदा ग्रीप्मवसन्तयोः । आस्यावणंकफस्थोस्यसोकुमायसुखप्रदाम्‌ ॥ २१॥ नोपेयातपु- 
रुषो नारीं सन्ध्ययोनं च पर्वेषु । गोसर्गे चार्धरात्रे च तथा सध्यादिनेऽपि च।।२॥ 
काम्यस्योदग्रययसा वाजीकरणसेविनः । सवैष्ठृतुष्वहरहो व्यवायो न निवार्यते 
॥ २२ ॥ प्रतक्नीराशिनो निर्भीनित्याधिनित्यमो युवा। विहारं भाया कुया- 
देशेऽतिशयसंदृते ॥ ५४ ॥ रम्ये श्रा्याह्ूनामगाने पगन्धिसुखमारुते । देर गुर- 
जनासने ऽनिश्वतेऽतित्रपाकरे ॥ ५५ ॥। श्रयमाणत्यथाहतुवचने च रमेत न । ज्ञा 
तश्चन्दनरिणएङ्ः सुगन्धसुमनोऽन्वितः ॥ ६ ॥ भुक्तवृष्यः सुवसनः सुवेषः समल- 
ङतः । ताम्बृखवदनः पलन्यामनुरक्तोऽयिकस्मरः ॥ २७ ॥ पुत्राध पुरूषो नारी॑पुपेया- 
च्छयने थमे ¦ अत्याशितोऽधृतिः षुद्रान्‌ सन्यथाङ्ः पिपासितः ॥५८॥ वारो बृद्धो- 
ऽन्यवेगातंस्त्यजद्रोमी च मधृनम्‌ । भायां तुस्यगृणोपेतां नल्परीखां कुरोद्रगम्‌ 
॥ २९१ अधिकामोऽभिकामां च हृष्टो दृष्रमसङ्कताम्‌ । सेवेत प्रमदां युक्त्या 
वाजीकरणवृंहितः ॥ २० ॥ सीमन्ताक्ष्यधरे फपोरगकूके कुक्षौ कुचोरःस्थरे नामि- 
श्रोणिवराङ्नानुषु तधा गुर्फे पदाङु्क । वामहं हरिणीरशां मनसिजो माषस्य 
पकद्रये शु्करयामपिभागतः मुविहरत्युध्वाध एवं क्रमात्‌ ॥ २१ ॥ सीमन्ते नखर 
छसुम्बनविधें नेत्रे कणोरेऽधरे देन्ताग्र विदधीत किथ्च नरं कुष कण्ठेऽपि 
च । मन्दं वक्षसि ताठनं कुचयुगे भाणो दृदं मर्दने नामो किश्च चपेटिकां स्मरग्रहे 
मतिङ्कखारायितम्‌ ॥ २५ ॥ गुल्फजानुपदाङ््समये धातनानि च । इष्टचन्द्रकरा- 
स्पशद्रावयेदम्बुजेक्षणाम्‌ ॥ ३२ ॥ रजस्वछामकामां च मङिनामपियां तथा । 
वण्द्धां वयोधां तया व्याधिपपीडिताम्‌॥२४॥ हीनाङ्ौ गभिणीं देष्यां योनिरोग- 
सम्रन्विताम्‌ । समात्रं गुरुपत्नीं च तथा प्रतरनितामपि ॥ ३५ ॥ नामिगच्छेत्तत। 
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नारी मूषििगुण्यशङ्कया । रजस्वलां गतवतो नरस्यासंयतात्मनः ॥ ३६ ॥ च्षा- 
युस्तेजसां हानिरधमेश्च ततो भवेत्‌ । रिदङ्धिनौ गुरुपलीं च सगोनामथ पवश 
॥ ३७ ॥ बद्धां च संध्ययोश्वापि गच्छतो जीवनक्षयः । गमिण्यां गभंपीडा स्या- 
द्माधितार्यां बरुक्षयः ॥ २३८ ॥ हीनां मरनं द्वेष्यां क्षामां दन्ध्यामसंदृते । 
देशोऽभिगच्छतो रेतः क्षीणं म्छानं मनो हरेत्‌ ॥ ३९॥ क्षुधितः क्रुद्धचित्तश्च मध्याद् 

तृषितोऽबरः । स्थितस्य हानिं शक्रस्य वायोः कपं च विन्दति ॥४०॥ व्या- 
धितस्य रुजा प्रीहा मृष्छ ग्रत्युश्च जायते । प्रत्युषस्यधरत्रे च वातपित्ते कुप्यतः ॥(४१॥ 
तियेगयोनावयोनी वा दुष्टयोनौ तथैव च । उपदंशस्तथा वायोः कोपः थ॒क्रसुष- 
क्षयः ॥ ४२॥ उच्चारिते मूत्रिते च रेतसश्च विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीघ्रं 
शक्रारमयास्तु सम्भवः ॥ ४३ ॥ स्वैमेतत्यजेत्तस्माद्यतो रोकद्रये हितम्‌ । शकर त्‌- 
परस्थितं महान सेधायं कदाचन ॥४१॥ स्नानानुरेपनहिमानिरखण्डखाचशीताम्बुदु- 
ग्धरसपृपसराः प्रसन्नाः । सेवेत चानुदिवसं विरतौ रतस्य तस्थेवमाश् वपुषः पुनरति 
धाम ॥ ४५ । स्लानं सर्वरं श्वीरं भ्यमैक्षयसंस्कृवम्‌ । ततो मांसरसः स्वप्नो व्यवा- 
यान्ते हिता भमी ॥ ४६ ॥ अतित्यवापाज्जायन्ते रोगाश्वाक्षिपकादयः । गृरुकास- 
उवरभ्वासकारयपाण्डामयक्षयाः॥ ९७ ।¦ रामौ जागरणं स कफदोषविषार्तिजित्‌ । 
निद्रा तु सेविता कारे घातुसास्यमतन्द्रितम्‌ ॥ पुषिविणवरात्साहवद्विदीपिं करोति 
च ॥ ४८ ॥ यो छेदि शयनसमये मधरुमिश्र वीजपृरदख्चृणम्‌ । स ॒त्रौडाकरवात- 
गरसरनिराधात्सुखं स्वपिति॥४९॥सतितुरुदयकारे प्रसृती सिस्य पिवेदष्ट । रोग- 
जरापरिगक्तो जीवेद्रत्सरशतं साग्रम्‌ ॥५०॥ अनुदिनं त्वरण रविमण्डरे पिवति तीय- 
मनुञ्डितमरजविर्‌ । अनिरपित्तकफानरदापहुच्छतसमा रमते तरुणींशतम्‌ ॥ ५९१॥ 
विगवघननिश्ीये प्रातरुत्थाय नित्यं पिवति खल नरो यो घ्राणरन्पेण वारि । स भवति 
मतिपणंश्रकषुषा ताश्ष्यतुर्यो वर्पिर्तिविहीनः स्वरभेरवियुक्तः ॥ ५२ ॥ अशेः- 
शोयग्रहण्यो उरजररजराकाषटमेदोविकारा मृत्ाधातास्रपितश्रदकणगरशचिरःश्रोणि- 
शृखाक्षिरोगाः । ये चान्यं वातपित्तक्षतजकफक्रता व्याधयः सन्ति जन्तो- 
स्तांस्तानभ्यासपोमादपररति पयः पीतमन्ते निशायाः ॥ ५२ ॥ प्नर्हपीते 
कषतेऽशुद्धावाध्माने स्विमितोदरे। हिक्कायां कप्वादात्य व्याधो तद्वारि वारयत्‌ ॥५४॥ 
नरो दिनाहिचयाभि्यो न वर्तेत नित्पशः। स एव रभते रोगं ततः पथ्यं समाच- 
रेत्‌ ॥ ५५ ॥ इति दिनरात्निचय ॥ 


॥ जथ ऊत॒चयांमाह्‌ ॥ 


शिशिरः पृष्पस्षमयो ग्रीष्मो वषाः शरद्िमः। माघादिमासयुगमेः स्युक्रैतवः षट्‌ 
कमादमी ॥ १ ॥ उत्तरायणमत्रायेः परेः स्यादक्षिणायनम्‌ । आयमुष्णं बरूहरं ` 
ततोऽन्यद्धरूदं हिमम्‌ ॥ २ ॥ शिशिरः शीतरखोऽतीव इभो वासाभरिवधेनः । वस- 
न्तो मधुरः क्जिग्धः केष्यदृद्धिकरश्च सः ॥ २ ॥ ग्रीष्मो इपतोऽतिकटुकः पित्व 
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फनारानः । वर्षाः शीतविदाहिन्यो वद्धिमान्यानिरपदाः ॥ ४ ॥ शरदुष्णा पित्तक- 
जी उर्णा मध्यवरावहा । हेमन्तः शीतरः स्िग्धः स्वादुजेटरवष्िकत्‌ ॥ ५॥ च- 
यप्रकोपपशमा वायोर््ष्मादिषु त्रिषु । वषीदिषु च पित्तस्य श्छेष्पणः शिशिरादिषु 
॥ ६ ॥ चयकोपशमरान्‌ दोपा विहाराहारसेवनेः । समाने्यान्त्पकारेऽपि विपरीते 
विपयेयम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्थानस्थस्य दोषस्य वृद्धिः स्पात्स्तन्धकोषटता । पीतावभा- 
सता वद्विमन्दता चाहूगोरवम्‌ ॥ ८ ॥ आरस्पं चयहेतो तु द्वेषश्च चयरन्नणम्‌ | 
सचयेऽपहूता दोषा रमन्ते नोत्तरा गतीः ॥ ते तृत्तराष् गतिषु भवन्ति 
बलवत्तराः ॥ ९ ॥ _ धि 
॥ जथ वषायु हिताहितमाह ॥ 

वर्षाषु प्रवरो वगुस्तस्मान्मिषएटादयस्रयः ! रसाः सेर्या विशेषेण पवनस्योपशा- 
न्तये ॥ १ ॥ भवेद्राम वपुरपि छ्िन्नत्वं यद्रिशेपतः । तत्ड्ृदशान्तये सेव्या अपि 
कटूदयस्रयः ॥ २ ॥ स्वेदनं मदनं सेन्य दध्युष्णं जाङ्खामिषम्‌ । गाधृमाः शाल- 
यो माषा जरं कोपं दिवश्युतम्‌ ॥ ३ ॥ न भजत्पुप्रपवनं वृष्टि घम हिमे भ्रमम्‌ | 
नदीनीरे दिवा स्वापं शक्न नित्यं च मेुनम्‌ ॥ ४॥ 


॥ जथ शरदि हितारितमाह ॥ 
सर्पिः स्वाटुकपायतिक्तकरसा यच्छीतलं यद्वध्र क्षीरं स्वच्छसितेक्षवः पटुर- 
सः स्वस्पः पर नाङ्कटम्‌ । गोधूमा यदमूद्रशारिषहिता नादंपमंशुदकं चन्द्रन्द- 
नमिन्दुरादिरजनीं मास्यं पटो निमरः ॥ १ ॥ विश्रामः इदां गणेषु मधुरा वाचः 
सरःकीडनं पित्तानां च पिरेयनं बर्वतो युक्तं शिरामोक्नषणम्‌ । एतान्य 
धनावसानसमये पथ्यानि म्चेदधि व्यायामाम्टकटरष्णतीक्ष्णदिवस्स्वप्र हिम चात- 
पम्‌ ॥ २ ॥ दिवा रपिकरेयषटं निशि शीतकरांश्वमिः | जेयमगृदक नाम लिग्धं दो- 
धत्रयापहम्‌ ॥ >? ॥ इक्षवः शारपो रद्राः सरोऽम्भः कथितं पयः । शरदेतानि 
पथ्यानि प्रदापे चेन्दुरदमयः॥ ४॥ 
क (क 
॥ जथ हेमन्ते हिताहितम्‌ ॥ 
परातर्भोजनमम्छपिष्टरवमणानभ्यङ्यर्मश्चमान्‌ गोधूमेभ्वशालिभापपिरितं पिष्ट 
नवारं तिखान्‌ । कस्त्रीं वरकुष्टमागुरुयुतागरष्णाम्ब शचं ऽनरु लिग्धं चरस्व 
गुषष्णवसनं सवेत हेमन्तकं ॥ ९ ॥ 
॥ अथ शिशिरे हिताहितमाह ॥ 


शिशिरे शीतमधिकं रोध्यं चादानकार्जम्‌ । विशेषतस्तु ततेव हेमन्तस्य 
मरता िधिः॥१॥ 


॥ जथ वसन्ते हिताहितमाह ॥ 
दारित नस्पमथाभयां च मधना व्यायाममुद्र्नं ससवेत मधो, ककफप्रकवरु मांसं 
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तथा जाङ्गलम्‌ । गोपूमान्वहुभेदशाणिसदिवान्भुद्ान्यवान्पष्टिकान्डेपं “ चन्दन- 
छुमागुरुकृतं रुक्ष कटूष्णं ख्य ॥ १ ॥ गिष्टमम्कं दधि क्षिग्धं दिवा स्व च दुः 
जरम्‌ । अवद्यायमपि परान्न वसन्ते परिजयेत्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ ग्रीप्मे हितारितमाह ॥ 

स्वाह क्षिग्धहिमं रर द्रषमयं द्रव्यं रसासां सितां सकतु्तीरदशाङ्कलनि 
सितया शारि रसं मांसनम्‌ । शीता थं स्वपनं दिवा मख्यज शीतं पयः पानकं सवे- 
तोष्णदिने त्यजेत कटुकक्षाराम्रुवमध्रमान्‌ ॥ ९ ॥ ऋतुष्वेषु य ॒एतेस्तु विधिभि 
वैतंते नरः । दोपानृतुकृतानेव छमते स कदाचन ॥ > ॥ तप्र तपरा युकिरणेः शीतं 
शीतांशररिमभिः । स्मन्तादप्यहोरात्रमगस्त्योदयनिर्विषम्‌ ॥ ३ ॥ शुचि हसोदक 
नाम निर्भर मटजिज्खप्‌ । नामिष्यन्दि न वा रं पानादिष्वगृतोपमम्‌ ॥ ४॥ 

॥ जथ जटगरणाः ॥ 

पानीयं शीतर रश्च हन्ति पित्तव्रिषभ्रमान्‌ । दाहाजीणश्नमच्छदिमोहमृखामदात्य- 
यान्‌ ॥ १ ॥ गृह्मपित्तोष्मदाहषु विपि रक्ते म्रदात्यये । न्रमह्ृमातितारेषु 
मार्गोन्थवमथी तथा ॥ रध्वंगे रक्तपित्ते च शीतमम्भः परशस्यते ॥ २॥ 

॥ जथोप्णवारिग्रणाः ॥ 

यकाथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निरम॑रुं भवेत्‌ । अधावशिष्टे भवति तदुष्णोदक- 
मच्यते ॥ १ ॥ कफ़मेदोनिखामघ्रं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ । कासन्वासज्वरहरं पथ्यगर- 
ष्णोदकं सदा ॥ २ ॥ तपे पायः पाद्भागेन हीनं पथ्यं प्रकतं वातजातामयध्रम्‌ । 
भधाशोनं नाशयद्भात्तपित्तं पादपराये तन्त दोपषत्रयघ्रम्‌ ॥ ३॥ तप्तायःपिण्डसंसिक्त 
` खोष्टनिवापितं जखम्‌ । सर्वदोपहरं पथ्यं सदा नेरुज्यकारकम्‌ ॥ ४ ॥ उष्णोदकं भे- 
तमं दन्ति विर्वायवानीसहितं क्रमेण । कफ च वाते न च पित्तरोगे सर्वेषु रोगेषु 
न शीतरम्बु ॥ ५॥ 

॥ जथ ऋतुविशेपे नरुक्राथनियमः ॥ 

शारदं चार्धपादीनं पादहीनं तु हैमतम्‌ | शिशिरे च वसन्ते च प्रीप्मे चाधाव्शे- 

पितम्‌ ॥ विपरीते कतो तदत्पाद्रष्यष्टावशोपितम्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ जथ राप्रिसेवितोप्णोदकगुणाः ॥ 
= भिनत्ति श्वेष्मसंघातं मारतं चापकपति । अजीर्णं जरयत्याशु पीतमुष्णोदकं 
निशि ॥ १॥ | 
॥ जथ निपिद्धशष्णोदकम्‌ ॥ 


दिवा अृतं त॒ यत्तोयं रात्रौ तद्ुरुतां त्रजेत्‌ । रात्री शृतं दिवा तद्वहुरुत्व- 
मधिगच्छति ॥२॥ 


योगर्लकरः । ` ३९ 


॥ अथोष्णोदुकप्रयोगः ॥ 


पार्वंशखे परतिरयाये पातचेभे मटग्रहे । भाष्मनि सितिमिते काष्टे सद्यः शद्धे न- 
ज्वरे ॥ टिक्रायां क्नेहपीते च शीताम्बु परिवजयेत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथोप्णवारिमन्दाचरणम्‌ ॥ 
अरोचके प्रतिश्याये पसेके श्वयधुक्षये । मन्दाग्रावुदरे को स्वरे नेजामये तथा 
॥ अरणे च मधरमेहे चे पानीयं मन्दमाचरत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ शृतशातगणाः ॥ 
गुर्मारशोग्रहणीक्षयेषु जठरे मन्दानसाध्मानके शोफे पाण्डुगरग्रहे त्रणगदे मेहे 


च नेत्रामये । वातारुच्यतिप्तारकं कफयुते कुष्ट परतिरयायके उष्णं वारि सुशीतक 
शतदहिमं स्वस्पं प्रदेय जसम ॥ ९॥ 
 ॥ उधोष्णजर्विधिः ॥ 

भामं जरं जीयंति याममात्रं तदर्धंमात्रं शतश्रीतरं च । तदर्धमात्रं तु शतं क- 
दुष्णं पयःप्रपाके जय एव काराः १॥ नलखाधिक्यान्मन॒ष्याणामामव्द्धिः प्रजायते| 
भामब्रद्धया तु मन्दािर्मन्दाग्रो चाप्पजींणंता ॥२। अजीर्णेन ज्वरोत्पत्ति्ज्वरष्र धा- 
तुनाशनम्‌ । धातुनाशात्सवरागा जायन्त चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ 2 ॥ रकरासहिते नीरं 
कफकृत्पवनापहम्‌ । मितासितापरायक्तं श॒क्र दापनारनम्‌ ॥४॥ सगृढं य 
जकृच्छ्प्रं पित्तश्चेष्मकरं भवेत्‌ । ल्लिग्धं स्वादु हिम हृं दीपनं वस्तिशाधनम्‌। ष्यं 
 पित्तपिपासाघ्र नारिकेखोदकं खघ ॥ ५॥ इति जरगुणाः ॥ 


॥ अथ दुग्धरुणा ॥ 

दीप्रानर कृशे परसि वार व्रद्ध रतिप्रिये । मते टिततम यस्मात्मद्यः शुक्रकरं 
पयः | १॥ जीणंज्वरे म्नक्ृच्छ रक्तपित्तं मदात्यये | कास श्वासे प्रशंसन्ति गव्यं क्षीरं 
भिषग्वराः ॥ २ ॥ गोक्षीरं मध॒रं शीतं गृरु स्िग्ध रसायनम्‌ । बृहणं स्तन्यकृ- 
र्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३॥ गत्य माहिषमान च कारम घछरणम्रारिकम्‌ | एेभ- 
मेकशरफं चेति प्षीरमष्टविध मतम्‌ ॥ *॥ 

¢ * 
॥ जथ तत्र वणभदाः ॥ 

कृष्णगवच्या वरं क्षीरं वातपित्तकफपणुत्‌ । पीताया वातपित्तं रक्ताया वातहृत्परम्‌ 
१ ॥ चित्रापास्तद्रदाख्यातं उवेतायाः श्वेष्मरं ग्रंर्‌ । बाख्वत्साविवत्सानां गवां 
क्षीरं त्रिदोषडृत्‌ ।॥ >)! बष्कयण्याछ्िदोषर् तपंणं उरकृत्यः । पिण्याकाद्यना- 
 इलातं क्षीरं गुर कफावहम्‌ ॥ २३ ॥ निद्रारेतोबलस्थास्यवह्धिमान्यकर्‌ हिमम्‌ । 
कृष्णगव्या पयःकेनो जानां चातिशस्यते ॥ ४ ॥ मन्दाप्रीनां कशानां च विशे 
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षादतिसारिणाम्‌ । उत्साहदीपनं बल्यं मधुरं वातनाश्चनम्‌ ॥ ५॥ सयो -वेङुक्ररं 
दण्डतप्रक्षीरं विलोहितम्‌ । क्रीणे ज्वरातितारे च समे च विषमे ज्वरे ॥ म~. 
न्दाप्रो कफमाभित्य प्रयःफेनः प्रशस्यते ॥ ६ ॥ 


॥ जथ माहिषम्‌ ॥ 
माहिषं मधुरं गव्यं निग्धं गर बर्परदम्‌ । निद्राश्ुकरकरं शीतममिष्यन्यमि- 
मान्दयकृत्‌ ॥ २९ ॥ 
॥ जधाजम्‌ ॥ 
आजं गत्यगुणं ग्राहि विशेषारीपनं खपु । हन्ति क्षयार्ोऽतिषारत्रिदोषासभ्रम- 
ज्वरान्‌ ॥ १ ॥ अजानामल्पकायत्वात्कटुतिक्तनिषेवणात्‌ । नात्यम्बुपानाद्याया- 
माश्रिदोपप्रमजापयः ॥ २॥ 
॥ जथाविकम्‌ ॥' 
आविकं मधुरं केरयं खिग्धं वातकफापहम्‌ । गुरुकारेऽनिखोदरते केवर चानिले 
वरम्‌ ।॥ १ ॥ 
॥ जयो्रम्‌ ॥ 
ओष स्वादु पयो क्षं खवणं रघुदीपनम्‌ । कृमिङुषएकफानाहशोफोदरहरं परम्‌॥९॥ 
॥ जथेमम्‌ ॥ 
हस्तिन्या इजरं दग्धं वातश्वेष्मकरं गुरु } मध्ररं पित्तनुद्धस्यं शीतं भ्रमतां 
हितम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथाश्चम्‌ ॥ 
आश्वगुष्णं पयो हषं बस्यं श्वासानिरापरम्‌ । अम्लं पटं रघु स्वादु स्ैमेकशफं 
तथा ॥ २॥ 
है 
॥ अथ माद्मम्‌ ॥ 
श्वासवातहरं साम्र ख्वणं रुचिदीपिकृत्‌ । कफकासहरं बारुरेगघ्रं गदेभी- 
पथः॥ १॥ 
॥ जथ मानुषम्‌ ॥ 
नायां छपर पयः शीते दीपनं वातपित्तजित्‌ । चक्षुःगरखामिघातघ्र नस्याश्रोतन- 
योहिंतम्‌ ॥ ९ ॥ प्ररापम्रछाथमदाहयुक्ते तृषान्विते' दोपसमगरहगूर्तौ । पयो ऽक्नार्ना 
पिबतां नराणाम्‌ प्रागेव सर्मिः प्रशमं पयाति ॥ २॥ स्तन्यं शुद्रा्षसंयुक्तं आहारार्थं 
 भरयोजयेत्‌ } दोपज्वरेऽतिसारे च गे च ग्ररणीगदे ॥ २॥ पाण्डुरोगे क्षये चा- 


^ त 
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१ (सर) क्षीरम्‌ । २ ( ग ) अल्पाम्बुपानात्‌ | उ (° ) सर्वन्याधिर्रप्‌ } ४ ( गन्घ०्ड० ). 








भरमषत्राभू ! ५ (गर) चान्निः। 


 शंभोके मन्दाप्निकेऽरषो । पसेके च भतिश्याये कृमिरोगे भगन्दरे 1 उदावत 
विष््यां च स्तन्यपानं प्रशस्यते ॥ ४ ॥ मातुष्यं मधुरं स्तन्यं कषायानुरसं टिभम्‌ 
1} नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं रपु दीपनम्‌ ॥ ५ ॥ 


॥ अथ धपारप्णगरणाः ॥ 

धारोष्णं शस्यते गव्यं धाराज्ञीते तु माहिषम्‌ । गृतोष्णपाविके पथ्ये शतश्चीतै- 

मजापयः ॥ १ ॥ पित्तघ्र माहिपं क्षीरं वापतप्रं चापिक पयः | वातपित्तहरं गस्पं ि- 

दोपरप्रमजोपयः + >॥ धाराण्णं एवनप्रकोपश्मनं दुग्धं गवां पुषिकृत्पाण्डुं का- 

मरुकां निहन्ति तरसा प्रीणोजङृच्छ्रीकरम्‌ । दाहं देहगतं करारिनयनम्वासं 
चं पित्तोन्तिं दुष्टां करतां कृशानुजनितां कन्दश्च रोगाञ्चयेंत्‌ ॥ ३ ॥ 


।॥। अथापक्रदुग्धगरणाः ॥ 
सामे क्षीरमभिष्यन्दि गुरू श्वेषध्मामवधनम्‌ | तदपय्यं भवेत्सर्वं गण्यमाहिष्वजि 
तम्‌ ॥९॥ 
॥ जथ कथितद्ग्पगृणाः ॥ 
शृतोष्णं कफवातघ्रं गृतशीतं तु पित्तनुत्‌ । अथोदकं क्षीरशिष्टमामाह्लधरतरं हितम्‌ 
} १ | सक्रधिततं दशधटिकाः कथित द्िगुणाश्च ताः पयः पथ्यम्‌ | उपसि रसास्य 
यावत्तावद्ुचिकृत्पयः प्राररयम्‌ ॥ ~ ॥ जीणन्वरं रिन्त कफे विरीने स्पाहुग्ध- 
पान तु एधासमानम्‌ | तदव पीतं तरुणन्वर च निहन्ति हाराहन्यवन्मनुष्यम्‌ ॥ ३॥ 
चतुधभामं सरिरु निधाय यन्ना्यदापर्तितमृत्तमं तत्‌ । सवामयप्र बरपुष्िकारि ओ- 
लःपदं क्षीरमतिप्रशस्तम्‌ ॥ ४ ॥ ल्यं व्रहणमधनिबरद्धिजननं परवाह्नकारे पयो म- 
ध्याहरे वख्दायकं रुचिकरं कच्छ्ारमरीच्छदनम्‌ | बारेष्वधिकरं क्षये बरुकरे बृद्धस्प 
रेतःपदे रत्रौ क्षीरमनकदोषशमनं सव्यं सदा प्राणिनाम्‌ | ५॥ नवज्वरे च मन्दारा ह्वा 
मदापप्‌ कृष्टिनम्‌ । गशखिनां फफदापिपु कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥६।॥ पयःपान न कुर्ग 
त विरषाल्करमिदोषदम्‌ } शकराप्तहितं क्षीरं कफ़कृत्पवनापहम्‌ ॥ ७ ॥ सितांसिता- 
परायुक्तं युक्ररं दापनाशनम्‌ | सगुडं मूत्कच्टर्र पित्तष्ष्मकर तथा॥८॥ 
क्षीरं न गञ्चीत कदाप्यतप्र तप्र च नैतद्लवणेन साधम्‌ । पिष्टम सन्धानकषायमू- 
दरकोशातकीकन्दफरादिकैश्च ॥ ९॥ ि 
॥ जथ क्षीरमित्राणि ॥ 
सहकारफरं चेव गोस्तनी माक्षिकं षतम्‌ । नयनीतं गह्वरं पिप्पली मरिचानिच 
॥ १॥ सिताष्युकसिन्धत्य पोह नागराभयाः क्षीरेण सह शस्यन्ते वर्भेषु मधुरादिषु 
॥ ५॥ आम्टेष्वामलक पथ्यं शकरा मधुरेषु च । परोरः शाकवगषु कटुकेष्वीद्रकं 
भवेत्‌ ॥कषयिषु यवाश्चैव खवणेषु च सैन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ जथ क्षीरामित्राणि ॥ | 
मरंस्यमांसगुडयुद्रमरकेः दुष्टमावहति सथिते पयः । शाकजाम्बवषठरादिपवितं ` 


४२ यांगरलाकरः । 


मारयत्यब्ुधमाशु सर्पवत्‌ ॥ १ ॥ नेकष्यं पयसाश्नीयात्सवै चोष्णं द्रवाद्रद्‌ | 
गूरकाया हरीतक्यास्तेरपिण्याकसषेपाः ॥ २ ॥ कपित्थं जम्बु जम्बीरं पनसं 
मावुलिङ्गिकम्‌ । वांशं करीरं बदरं कदरीं चाम्छदाडिमम्‌ ॥ ३ ॥ एरमीहग्विधं 
चान्यत्तदद्विल्वफखान्यपि । नीरे विशुद्धं नेकध्यं सह बे मृज्यते यदि ॥४॥ 
बापि्यमानष्यं देवण्यं यृकत्पं चाय मारणम्‌ ॥ 
॥ जथ सन्तानिकागुणाः ॥ 

सन्तानिका स्वानूरूपा अृतदुग्धोपरि स्थिता । सन्तानिका गुरुः शीता इष्पा 

पित्तास्रवाततुत्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ दधिगुणाः ॥ 

गव्यं दध्युत्तमं बल्यं पाके स्वाह रुचिप्रदम्‌ । पवित्रं दीपनं न्िग्धं पृषटिकृत्पवना- 
पहम्‌ ॥ १ ॥ माहिषं दपि इन्िग्धं श्वेष्मरं वातपिन्तनुत्‌ । स्वादुपाकमभि्ष्यन्षि 
वृष्यं गवेखदृषणम्‌ ॥ २॥ आजं दध्युत्तमं राहि ट्धु दोषत्रयापहम्‌ । शस्यते उवा- 
सकामाः पकारर्यपु दीपनम्‌ | ३ ॥ 


॥ अथ निः्सारदुग्धदृधिगुणाः ॥ 

असारं दधि सप्राहि कपायं वातरु रघु । विष्टम्भि दीपनं श्च्यं ग्रहणी 

रोगनाशनम्‌ ॥ १॥ 
॥ जथ मन्द्द्धिगुणाः ॥ 

विदाहि सृष्टविष्फत् मन्दजातं त्रिदोपजित्‌ । सशकेरं दपि ष्ठं तृष्णापिचासदा- 
हनित्‌ ॥ ९ ॥ मन्दं दुग्धवदग्यक्तरसं किञ्चिद्धनं भवेत्‌ । मन्दं स्यात्सष्टपिष्मृत्नं दोषत्र- 
यविदाहकृत्‌ ॥ >॥ सगुडं वातनुष्रषयं बृहणं तर्पणं गरु । न रात्रो दपि सेवेत नं 
चाप्यप्रतसरकेरम्‌ ॥ ३ ॥ नामगुद्रसूपं नालतौद्रं नोष्णं नामरुकैविना „ शस्यते दधि 
नो रात्रा शस्तं चाम्नुमृतान्विततम्‌ | 2 ॥ रक्तपित्तकफोत्थेषु विकारेषु हितं न तत्‌ । 
गू्कृच््र प्रतिश्याये सीतगे विषमज्यर ॥ ५॥ अतिसारेऽरुचौ काये दिवा च दधि 
शस्यते । हेमन्ते शिशिरे चैव वर्पाश् दधि शस्यते ॥ ६॥ शरद्रीष्मवसन्तेषु 
पायरास्तदिगीरतम्‌ । दधरस्तूपरि यत्तोय तन्मस्तु परिकीर्तितम्‌ ॥ ७॥ मस्तु महुरं 
वस्य रपर भक्तामिराषकृत्‌ । सरोतोविशाधनार्हादि कफनृष्णानिरापहम्‌ ॥ 
अवृष्यं प्रीणनं शोप भिनत्ति गरग्रहम्‌ ॥ ८ ॥ 

॥ अथ सरगुणाः ॥ 

दप्रस्तृपरि भागो यो घनः स्नहसमन्वितः । रोके सर इति ख्यातो दधो सौरि 
तुं मस्त्विति ॥ ९ ॥ सरः स्वादुरुरेष्यो रातवद्विपरणाशनः । बस्तेर्दिधमनश्वाम्- 
पित्तश्चेष्मविवधनः ॥ २ ॥ इति दधिगशणाः ॥ 
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१(बअ* य° क० ) पित्तासदुषणम्‌ ) २ (श्र) पण्डस्त मण्फते। 


॥ अथ तक्रयुणाः ॥ 
धों मधितयुदस्वि्तक्रं चतुर्विधं ज्ञेयम्‌ ॥ ससरं निर्जर घोरं पथितं सर 
बरितम्‌ । तक्रं पादजरु पोक्तयुदस्िचाधवयारिकम्‌ ॥ ९॥ रिवोदासमभृतपस्तक्रम्ं 
लङ जगुः । पादतोयं विनिगदन्त्यदस्विदपि तत्तथा ॥ २॥ दातपितहरं घोलं 
ययितं कफपित्तनुत्‌ । तक्रं त्रिदोषशमनं युदस्वित्कफदं स्मृतम्‌ ॥२॥ गव्यं वु 
दीपनं तक्र मेध्यमशंघ्िदोपत्‌त्‌ । हिते गृल्मातिसारेषु एह ग्रहणीगदे ॥ ४ ॥ 
माहिष श्वेष्मरं तक्रं सान्द्र शोषकरं गुरु । दन्निग्धं छागं तक्र लृ 
दोषत्रयापहम्‌ ॥ ५ ॥ गुस्माोग्रहणीश्ोफपाण्दामयविनासनम्‌ । वातेऽम्हं सै- 
न्धवोपेतं स्वाह पित्ते सशकरम्‌ ॥ ६ ॥ पिवेत्तक्र कफे क्ष व्याषक्षारसमन्वितम्‌ । 
यत्रङृच्छरे तु सगुं पाण्डुरोगे सचित्रकम्‌ ॥ ७ ॥ हिङ्जीरयुतं घोरं सेन्धवे- ` 
नावेधखितम्‌ । तद्ववेदतिवातप्रमशौ ऽतीसारनारनम्‌ ॥ < ॥ सुरुच्यं पुष्टिदं बल्यं ` 
घमितिगखरिनाशनम्‌ । शीतकारेऽभ्रिमान्ये च कफवातामयेषु च ॥ ९॥ अकूचौ सो 
तसां रोधे तक्रं स्पादगरतोपमम्‌ | नैव तक्र क्षते दद्यानोष्णकारे न दुवे 
॥१०॥ न्‌ मछछाभ्िमदहिषु न रोगे रक्तपित्तजे । तक्रं तद्वणोपेतं दीपनं ग्रहणी 
गदे ॥ तक्रं ख्णहीनं यद्रहण्यशाविकारक्त्‌ ॥ ९१ ॥ द्धनं नेत्ररुजापहं च प्रा- 
णपरदं शोणितमांसदं च । आमामिधातें कफवातहन्तृ त्वे गुणा वे कथिता 
हि तक्रे ॥ १२॥ 

॥ अथ क्रथिततक्रगणाः ॥ 

तक्रमामं कफं कोषे हन्ति फण्टे करोति च । पीनसन्वासकासादो पकमेव विचि. 
्यते || ९॥ न तक्रसेदी व्यथते कदाचिने तक्रदग्धाः प्रभवन्ति रोगाः। यथा सुराणा- 
यमतं निधानं तथा नराणां भुपि तक्रमाहुः ॥२॥। तक्राह्टघुतरो मन्थः कूचिका दधित- ` 
क्रदत्‌ । गोऽजाविमदहिपीतक्र तद्रदधिगृणाः प्रेयक्‌ ॥ २ ॥ केरसे यदि तक्रमस्ति 
गिरिशः किं नीरकण्ये भवेद्रेकुण्टे यदि कृष्णतामनुभवषेदयापि कि केशवः। इन्द्रो दुम- 
गतां क्षयं द्विजपतिरुम्बोदरत्वं गणः कुष्टित्वं च कुबेरको दहनतामग्निश्च किं विन्द- 
ति ॥४॥ इति तक्रगुणाः ॥ 

॥ अथे नवनीतम्‌ ॥ 
 नूर्वेनीतं हिमे मव्यं वृष्यं वर्णेवराभिक्त्‌ । संग्राहि वतिपित्तार्शःलयष्वर्दित- 
कासलित्‌ ॥ ९ ॥ तद्धितं बारुके वद्ध पिरोषादगमरतं शिशौ; । माहिषं नवनीतं वु 
वात्छेष्मकरं गुरु || २ ॥ दाहपित्तश्नमहरं मेदःश॒क्रपिवधंनम्‌ । भाजं त्रिदोषशमने 
नवनीतं तयो्वेरम्‌ ॥ ३ ॥ प्षीरोत्यं तदतिन्निग्धं चधष्यं रक्तपित्तनुत्‌ । शृष्ये 
बरूर ग्राहि मधुरं शीतं परम्‌ ॥ ४॥ नवनीषं तु स्यस्कं स्वादु ग्राहि हिमं 
दधु । मेध्यं किञ्चित्कषायाम्टमीपत्तक्रांशसं क्रमात्‌ ॥ ५ ॥ 
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॥\. ` योगरणाकरः 


॥ जथ ॒चिरन्तननवनीतगुणाः ॥ 

सक्तारकटुकाम्रत्वाच्छयशःकषटकोपनम्‌ । श्धेष्मरु गुरु मेदस्यं नवनीतं चिरम्ब- 

नम्‌ ॥ २ ॥ इति नवनीत गणाः ॥ 
॥ अथ ष्रतग्रणाः ॥ 

धीकान्तिस्प्रतिकारकं वुकरं मेधाकरं यद्धिकद्वातप्र भ्रमनाशनं स्वरकरं पित्ता- 
पहं पुष्टदम्‌ । वहबरद्धिकरं विपाकमध्ररं वृष्यं वपुःस्थेयदं सप्यं मव्यप्रतोत्तमं बहु- 
गृणं सद्यः समापितम्‌ ॥ १ ॥ सपिगयां चाग्रतक विषध्रं चक्ष्यमारोग्यकरं च बृ 
ष्यम्‌ । रसायन मन्दमरतीवमेभ्यं स्नहोत्तम चति व्रृधाः स्नूर्वान्ति॥ २॥ इति गव्यम्‌ ॥ 


॥ जथ माहिषम्‌ ॥ 
सपिमाहिपयुत्तम प्ररतिकर सौख्यप्रद कान्तिदं वातश्चेष्मनिवहणं वरुकरं वण- 
प्रसादक्षमम्‌ | दुनामग्रहणीविकारशमन मन्दानरादीपनं चधुष्यं नवगत्पतः प्र- 
मिदं हृद्यं मनोहारि च ॥ १॥ 


॥ अथ जाजम्‌ ॥ 
माज घतं दीपने च चध्चष्यं बख्वधनम्‌ । कामे श्वासे क्षय वापि पथ्यं पानेषु 
तष्टघु ।॥ १॥ 
॥ अथाविकम्‌ ॥ 
भाविकं घृतमतीवगरुन्याद्ररयमेव सकुमारनराणाम्‌ । सच एव वरुपुषटिकरे स्यादौ 
एक उवयथुनाशकर च ॥ १ ॥ इत्यादिकमोषए च | 


॥ अश्र नतनष्रतग्णाः ॥ 
योजयेन्नवमेवास्य भाजनं तपण शरम । वरक्षपे पाण्डुरोमे कामरनेनरो- 
गयोः ॥ १॥ 


॥ जथ पुराणघ्रतम्‌ ॥ 
सर्पिः प्राणं विज्ञेयं दशवप स्थितं तु यत्‌ । सर्पिः पुरातनं श्रष्ठं भिदोपति 
मिरापहम्‌ ॥ १ ॥ मरखाकुष्टविपोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ । दशसंवत्सरादृध्व- 
भाज्पगरक्तं रसायनम्‌ ॥ > ॥ रातरषस्थिते यत्त॒ ऊम्भसर्पिस्तदुच्यते । रन्तो 
छुम्भसर्पिः स्यात्‌ परतस्तु महातम्‌॥ २॥ पेयं महाधृतं मतेः स्वतोऽपि गणाधिकम्‌ 
। यथा यथा जरां याति गृणवत्स्यात्तया तथा ॥ ४१ भक्षणात्‌ कासरोग्घ्रमञ्चना- 
ज्त्ररागनित्‌ । शिरोऽभ्यङ्कादृध्वजन्रुरोगघ्र तत्पुरातनम्‌ ॥ ५ ॥ 


॥ जथ रोगविशेष प्रतनिषेधः ॥ 
 - शंजयक्ष्मणि बटे च वृद्धे श्ष्माश्नये गदे । रोगे समि विषच्यां च विबन्धे च 
मदात्पपै ॥ ज्वरे मन्दानरे मेहे न सर्पिवेह मन्यते ॥ १ ॥ इति इतगुणाः ॥ 


योगरजाकरः ! ` ४५. 


॥ अथ तैरुगृणाः ॥ 
` सवं दतदरं तेरु विरेषा्तिरुषभवम्‌ । तेरु संयोगसंस्कारात्‌ सरोगहरं 
स्यतम्‌ ॥ १९ ॥ तिरुतेलमरङरोति केशान्मधुरं तिक्तकषायपुष्णती््णप्‌ । 
चरुकृत्कफवातनन्तुखनजव्रणकण्ड़तिहरं च कान्तिदायि ॥ २ ॥ कण्ड्हरं कान्ति- 
विवधनं च वचौपिष्दधि व्रणरोपणं च । तिरस्य जातं खु यच्च तैलं वाटेषु इृदधेष्वपि 
पथ्यमेतत्‌ ॥ ३ ॥ न पित्तरोगे नच शोणिते च पथ्यं म्रहागातविकारसंपे । 
तिरोद्भवं तेटमदाहरन्ति गाताश्चितान्‌ हन्ति समस्तदोषान्‌ ॥ ४ ॥ इति तिर- 
तेरम्‌ ॥ 
॥ अथेरण्डतेखम्‌ ॥ 
तैरमेरण्डजं बल्यं गरुष्णं मधुर सरम्‌ । तिक्तोष्णं पत्तर विसं रक्तरण्डोद्भवं 
भम्‌ ॥ ९ | एरण्डतेर कृमिनाशनं च सवन गृखुघ्रमरुत्मणारम्‌ । कुष्टापह चापि 
रसायनं च पित्तप्रकोपानिखगाधनं च ॥ > ॥ वध्पगल्मानिरुकफनुदर पिषमज्ब- 
रम्‌ । वातग॒रुगज्ञन्द्राणामिरण्डस्नेहकेसरी ॥ २ ॥ इत्यरण्डतेदम्‌ ॥ | 
॥ अथ साषपतेरम्‌ ॥ 
सार्षपं कृमिनत्तेरं कृष्टकण्डहर रु । पित्तास्रदृषणं हन्ति मदःकण्िरोप्र- 
हान्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ कुमुम्मतैलम्‌ ॥ 
कसुम्भतैर विष्टम्मि पाक च कटुकं गुरु । विदाहि च विषेण सवदपप्रको- 
पणम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ जथ रानिकातेलम्‌ ॥ 
सापपेण सम तैलं राजिकायाश्च कच्छरजित्‌ । कण्ट्पामाहः दट्‌कृमिनुत्तीकष्णकं 
पुनः | १॥ 
ध्यै, क च 
| ॥ अथ प्षामादतख्गरणाः ॥ 
सोम तैरमचक्रष्यं पित्तङ्रद्रातनाशनम्‌ । अक्षजं कफथातघ्रं केदयं दक्श्रोत्रत्ष- 
णप्‌ ॥ १ ॥ इत्यतसीपिभीतकतेरम्‌ ॥ 
ज्योतिष्मतीमवं तटं पित्तलं स्मृतिदुद्धिदम्‌ । निम्बतैरं जयत्कृष््रणमेहमहा- 
कृमीन्‌ ॥ >, ॥ | | 
॥ अथ धान्यतेरम्‌ ॥ 
. सर्वधात्यसमरावतजातानि फलानि च | तैरुवनानि तष्टरपः खजनकण्टू विनाशनः 
॥ १ ॥ इति तैखनि ॥ 
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१ (खन मर धर ईइ० ) शामापटूम्‌ | 


॥ अथ मधुगुणाः॥ 

तिदोष्रे मध परोक्तमन्यस्स्यात्सनिपातरम्‌ | हिकाश्वासकमिच्छिमोहवुष्णाविषा- 
पहम्‌ ॥ १ ॥ माक्षिकं भ्रामरं क्षोद भतिके छात्रमेव च । आघ्यमोदारकं दारमित्य- 
टौ मधुजातयः | २॥ माक्षिकं तेलसंकाशं भ्रामरं स्फटिकोज्छलम्‌ । क्षोदं कपिशव- 
णं च पौतिकं तेरसन्निभम्‌ ॥ ३ ॥ छात्रं तत्पीतकपििरमाघ्यं श्वेतपिश्चदुकम्‌ । ओ- 
दां पीतकपिरुं नानावर्णं तु दारकम्‌ ॥ ४ | माक्षिकं मधुकं श्रेष्ट नेत्रामयहरं र्षु । 
पौतिकं यु संग्राहि कफं दातपित्तकरत्‌ ॥ ५॥ क्षौद्रं माक्षिकवर्जेयं विरोषान्मेह- 
मारनम्‌ । रामर रक्तपित्तप्र मृन्जाड्यकरं गर ॥ ६ ॥ नवीनं मध्वभिष्यन्दि निग्धं 
श्येष्महरं सरम्‌ । पुराणं ग्राहि तदुक्षं मदोप्रमतिरछनय्‌ ॥ ७ | निदोपरोषन्वर- 
नाशनं च श्वास प्रमेहं त्रणद्ाधन च । पित्तं च तृष्णां नयने जर च रक्तं च गुस्म 
कृमिगुरकुष्म्‌ ॥ ८ ॥ रास्राभिधातं हुरसोऽभिधाते श्यं पमेहं हयुदरं च दिकम्‌ ¦ 
पित्तातिमारं ग्रहणीगदं च सर्वाश्च रोगान्विनिदन्ति न्ाद्रम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ विरिषटगुणाः ॥ 


सये माक्षिकयरिष्ट श्रामरं रक्तपित्तनुत्‌ । कोद्र मेदहरं पराह्णे पतिकमुत्तमम्‌ 
॥ २॥ छात्रं सवत्र शस्तं स्पादा्यं चध्रुप्यमुत्तमम्‌ । भोदारुकं कुष्हरं सुचिक्राख- 
गीरितम्‌ ॥ २॥ एते विसिः कथिता मधुनो युनिभिगणाः । प्रस्थं च मधुनः क्षीरं 
गवां च फुडयद्रयम्‌ ॥ > ॥ निशाभयारजा दयात्पत्पकं च पर परम्‌ । मध्वादसा- 
मे पिपचेन्मधृपाके त्वयं विधिः॥ ८४॥ इति मधुगुणाः॥ 


॥ जथेष्ुगुणाः ॥ 


इक्षुः स्वादु गुरुः शीतो इष्यः स्निग्धो बरूपदः । जीवनो वातपित्तघरः कुर्यान्मृत्रक- 
फक्रिमीन्‌ ॥ १ ॥ स मूर मधुरोऽत्यर्थं मध्ये मुर्‌ एव च। भग्र ग्रन्यिषु विज्ञेपो ल- 
वणा रसतस्तथा ॥ > ॥ इति सामान्येक्चः ॥ 


रोितेक्षगुरुः सीत दराहपिनापकररद्रजित्‌। पोण्द्कः शीततरः सिग्धो वरंहणः 
कफकृत्सरः ॥ ९ ॥ क्रण्णेक्षुस्तद्रणेज्गयो विजञेपादाहनारानः । दशेषुरोषत्कफकृद्‌ 
दृष्यः न्िग्धो दिवन्धनुत्‌ ॥२॥ कृत्वा पण्ड कखण्डकान्ष्ुरुविरांशन्द्रं धमिभाविता। 
न्पत्यूषेऽथ यथावरु भजति यो युक्तया ज्वरातशिरम्‌ । युक्तः स्याद चिरेण शीतकय- 
खाजीणज्वरायक्ष्मतः पिते याति शमं प्रयाति वपुषः पुष्टि बरु पादकः॥३॥ 
 दृष्यो रक्तासरपित्तश्नमशमनपरः शीतलः श्वेष्मदोऽस्पः िग्धो चश्च रुच्यो रवयति 
स गुदं मूत्रशद्ि विधत्ते। कान्ति देहस्य धत्ते बरमपि कुरुते व्रहणस्तृषिदायी दन्तेर्नि- 
ष्पीर्य काण्टे ग्रु यदि रसितो भक्षितश्चक्रुदण्डः ॥ ४ ॥ अभुक्ते पित्तहन्तासो मुक्ते 
पित्तपरकोपणाः । भुक्तिगध्ये गुरुतमा इतीृणां गणाश्यः ॥ ९ ॥ 


भ 





॥ जथ फाणितम्‌ ॥ 
फाणित गुवमिष्यन्दि दोषर मून्रशोधनम्‌ ॥ १ ॥ 
नि ॥ अथ गडः ॥ 
गुडः समधुरक्षारो गृषटष्णः कफवातनुत्‌ । अदिवः पिचरङ्े च जीणं रेव 
श्सापनः ॥ ९॥ 
॥ अथ नाणगरडग्रणाः ॥ 
 पित्तघ्रः पएवनापहो रचिकरां हवचिदोपार्तिन॒त्‌ संयोगेन विशेषतो च्वरहरः 
संतापरान्तिप्रदः। विष्मूत्रामयनाशनोऽग्रिजननः पाण्डुप्रमहापहः छिग्पः स्वादुरसो 
ङु; श्रमहरः पथ्यः पुराणो गडः ॥ ९॥, 
॥ जथ शर्करागरणाः ॥ 
सितोपला सरा गुर्वी वातपित्तहरा द्विमा । दृष्या त्रमहमच्छरदिदाहमृांमदापदा 
॥ १ ॥ इति शकरा ॥ 
॥ अथ रायपुरी ॥ 
शच्या पुषपरदा न्िग्या मोहदाहमदभ्नमान्‌ । निहन्ति खण्टशिशिरो गुरुः पि्त- 
समीरनित्‌ । १ भयातिश्वेतशर्स* । सिता हिमा सरा वृष्या बलतृप्िकरा र्षु: । 
हट कुमश्रमपित्तास्रदाहमोहानिखापहा ॥ २ ॥ माधवीं शकरा एता फकफपित्ता् 
भिद्ररः ॥ इति मधुशकरा ॥ 
॥ अथ म्रञराएटकम्‌ ॥ 
मारिपाजाविगोऽख्दानां छराणामुष्हस्तिनाम्‌ । मृत्राष्टकमिति ख्यात सर्वशाघ्रषु 
समरतम्‌। १॥ 
गोमूत्रं कटु तिक्तोष्णं सक्षारं रुखनं सरम्‌ । रष्यप्रिदीपनं मेष्य पित्त 
कफवातजित्‌ ॥ २ ॥ 
गृरुुल्मोदरानाहविकारि स्थापनादिषु | ृत्रप्रयोगसारेषु गयं मूत्र पयोजयेत्‌ ॥३॥ 
कासश्वासापहं शोफकामरापाण्डुरोगनित्‌ । छग टृक्नोष्णकटुकमीषन्मार- 
तकोपनम्‌ ॥ ४॥ | 
फीदोदरण्वाप्तकासशोफव्चग्रहं दितम्‌ । सननारकटुक तिक्तयुष्णवातघ्मा- 
वरिकम्‌ ॥ ५॥ 
 इनामोदरभ्टेषु ङष्मेदविषविपु ¦ आनाहशोफगुल्मेषु पाण्डुरोगे च माहि 
षषप्र्‌ ॥६॥ 
तिक्तं खणे भेदि वातप्रं पित्तकोपनम्‌ । तीक्ष्णं सारं किरसि व गजस 
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* सितः पत्स्यन्ट्क्रा पाति पदनपारनिधण 


४८  योगरलाकरः। 


दीपनं कट तीक्ष्णोष्णं वातरोगविकारनु् । आशं कफहरं इत्त कृमिदद्रुकिना- 
शनम्‌ ॥ ८ ॥ | 

आएं वुष्टोदरोन्मादशोफाशंःकृमिवातनुत्‌ । गरवचेतोविकारघ्रं तीक्ष्णं लदर- 
रोगजित्‌ ॥ ९॥ 

दीपनं गादमं मत्र कृमिदातकफापहम्‌ । कषायतिक्तमतेषु दिकारगसदरं 
परम्‌ ॥ १० ॥ 

पित्तरकक्रिमिहम रेचनं कफवातजित्‌ । तिक्त मेदोहरं मुत्रं मानुषं तु विषापह 
| १९१॥ इत्य मृत्राणि॥ न 

॥ अथं ब्रफख ॥ 

एका हरीतकी योज्या द्रौ च योभ्यौ विभीतको । चत्वा्यामखुकान्येव जिफरेषा 
प्रकातिता ॥ ९॥ त्रिफन्ा श्लोयमहप्री नाशयद्भिपमनज्वरान्‌ । दीपनी श्च्मपित्तप्री 
कष््री रसायनी ॥ सपिमशरम्यां सयुक्ता सेव ननामयाञ्नपेत्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अध निकट ॥ 
पिप्परी मरिच यण्टी जयमतद्विर्मिश्नितम्‌ । त्रिकटु ज्यषणं व्योष कटुनिक- 
मथोच्पते ॥ दीपनं रुचि वातश्चप्ममन्दात्रिगुनुन्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ अथ पञ्चकार्म्‌ ॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमन्टचत्यचित्रकनागरेः । एकत मिधितेरेभिः पश्चकोरकमुच्यते 
॥ १ ॥ पञ्चको त्रिदोषं रुच्यं दीपनपाचनं । स्वरमेदोहरम्‌ चेव शृख्गल्यातिना- 
शनम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चकोदम्‌ ॥ 


॥ अथ षड्पणम्‌ ॥ 
पञ्चको समरिचं षदूपणमूदरीयंते | पश्चकोरगृणं तत्तु विशषाद्रद्धिवर्धनम्‌ ॥ १॥ 
इति षटूपणम्‌ ॥ 
॥ अथ चतुरुपणम्‌ ॥ 
ऽयृषणं ग्रन्थिकयुतं जायते दतुष्टपणम्‌ । चतुरूपणमाख्यातं मणेयषणवदु- 
धैः ॥ कफाप्रिमान्यविष्टम्भौरुविपीनसकासनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ चातजातम्‌ ॥ 
त्वगेखापत्रकस्तुल्येचिसगन्धि त्रिजातकम्‌ । नागकंसरसयक्तं चातु्जातकमु 
च्यते ॥ १॥ स्वरमेददवासकासयुखदोपविनाशनम्‌ ! वृष्यं बल्यं च योगां चातुजां- 
त रसायनम्‌ ॥ २॥ | 
॥ जथ दशम्ररम्‌ ॥ 
विस्वोऽग्निमन्थः स्योनाकः कारमरी पाटा स्थिरा । त्रिकण्टकः प्रदिनपर्णौ । 


॥ 1 नन 


९ (सुण्न ङण ) पोदृहूरम्‌ | २ ( ल० } क्हम्म) 
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योगरःनाकरः । चर्‌ 


कुहैती रुण्टकारिका । दशगरखुमिदं शवाससनमिपातण्वरापहम्‌ ॥ १ ॥ शा्पर्णी 
ग्रृहिनप्णीं बृहती कण्टकारिका । तथा गोधुरसंयुकतं पश्चमृख्मिदं रषु ॥ २॥ 
बिस्वोऽग्निमन्थः स्योनाकः कारमरी चाथ पाटला । जञेयं महत्पश्चमरुं दशगरड- 
मुमे युते॥ ३॥ पशथचऱल त्रिदोषन्र वातप्रं दशपरटकम्‌। ज्वरकासरवासभरूमन्दारन्प- 
रुचिनाशनप्‌ ॥ ४ ॥ इति दशपररुगणाः ॥ 


॥ अथ मध्यमपञ्चमृलानि ॥ 
वङ्धापुमनेवेरण्डद्रयंपणीदयेन च । मध्यमं कफ़यातप्रं नातिपित्तकरं परम्‌ ॥१॥ 


॥ जथ पञ्चवर्कखानि ॥ 
न्यग्रोधोदुम्बरादवत्थपुक्षवेतसवल्करैः  सवैक्ैतोमरितेः पञ्वस्फरमगष्यते ॥२॥ ` 
रमे कषायशीते च वरण्यं॑दाहतृपापहम्‌ । योनिदोपं फफ शफं हन्तीदं पश्चव- 
सफलम्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ पञ्चयृङ्गगुणाः ॥ 
देवदारी शमी षद्वी निरृण्डी शमकं तथा । रोगार्ते खानपोनाईं पश्चशड- 
मितिस्तम्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथुाम्टपद्चकम्‌ ॥ 
वीजपएरकफजम्बीरं नाङ्गं खाम्रपेतसम्‌ । फरपश्चाम्यकं ख्यातं तित्ति डी सहितं 
परम्‌ ॥ प्चाम्रकं सपरिष्ट तथाक्तं चापि पञ्चकम्‌ ॥ १॥ 
| ॥ जथ पञ्चाङ्लानि ॥ 
स्वक्पत्रफरमृानि पुष्पाण्येकस्य शाखिनः । पश्चाङ्धमिति गोदधव्यं प्रातरेकप 
मिभितम्‌ ॥ १॥ 
| | ॥ अथ सतपणगरुणाः ॥ 
द्राक्षादाटिमखनः मेदिताम्त सररकरम्‌ । खाजाचृण एुमध्वाव्वं संतपणरृदाहृवम्‌ 
॥ १ ॥ तषणं शीत पाने नेन्ररोमविनाशनम्‌ । वल्ये रसायने दृचं वीयदृद्धिकर 
परम्‌ ॥ २ 
॥ अथ यक्षकर्दमगुणाः ॥ 
कुहुमागुरुकपृरकस्तृरीचन्दनानि च । महाषगन्ध इत्युक्तो नामतो यक्षकर्दमः 
॥ १ ॥ यक्षकदेम एवे स्याच्छीतस्त्वगदोषटच यः । इगनिधिः कान्तिदश्चव शिरो- 
$र्तिविषनाशनः ॥ २॥ | 
॥ अजथ केरारनामगुणाश्च ॥ वि 
यं कुङ्ममपिरोखरमस्कादमीरजं पीतकं कारमीरं स्चिरं वरं च पिशचनं 
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 -१(खनर्गण्धन् इ ) मानाम्‌ | 


॥ | योगरज्ञाकरः 


रक्षं शठे शोणितम्‌ । बार्हीकं धुध्रणं वरेण्यमणं कारेयकं नाशुदं का- 
न्तं वद्विशिसं च केशरवरं गोरीवराक्नीरितम्‌ ॥ ९ ॥ कुङ्ूयं रमितिक्तकटृष्णं का- 
सवातकफकण्टसुजाधम्‌ । मृधेूरुविषदापपिमाचं राचन च तनुकान्तिकर च ॥ २॥ 
बसन्तकारे पुष्ठणेन युक्तः कस्तरिकाचन्दनचाहरेपः। भवासितश्चेनवमह्िकामिल्ि- 
दोषजिन्मन्पयनज्ञन्मभमिः ॥ ३ ॥ 


॥ जथ पञ्चमुगरन्धिकगुणाः ॥ 
कक्रोरकं प्रगफरं ल्वद्खकुषुमानि च । जातीफलानि कपृरमेतत्पश्चगन्धिकम्‌ 
॥ १ ॥ सुगन्पिपश्चकं शीतं रक्तपित्तपिनाशनम्‌ । हन्त्याशु गृखवेगन्ध्यं पीनसं वा 
कफास्रजित्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथं षड्साः ॥ | 
कटुस्तिक्तः कषायश्च ख्वणोऽम्छस्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्ताः कथिताः षद्‌- 
साभमी॥१॥ 


॥ जथ मपररपरिकम्‌ ॥ 
धरत गुडोऽथ माक्रीक विज्ञेयं मभुरमेयम्‌ । ज्ञेयं निमधुरं चैव पोक्तं च 
मधुरत्रयम्‌ ॥ २॥ 


॥ जथ समत्रिकम्‌ ॥ 
हरीतकी नागर च गृढं चैकत्र मिभितम्‌ । त्रिसमं भाष्यते प्रज्नेस्तथा चापि 
समत्रिकम्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ क्षारत्रयम्‌ ॥ 
सर्जिक्षारो यषक्नारणष्डूणक्षार एष च । ्षारनय समाख्यातं त्रिक्नारं च प्रकी- 
तम्‌ ॥१॥ 
॥ अथ क्षारपञ्चकम्‌ ॥ | 
पठाशतिखपुष्काणां क्षाराः स्वजिपवाग्रजेः । समाशमिखिताः पञ्चे प्षारपश्चक- 
समादिशेत्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ क्षाराष्टकम्‌ ॥ 
भपामागपलाशाकंतिरमुष्कयवाग्रनम्‌ । सजिरङुणसंयुक्त क्षाराएटकयुदाहतम्‌॥१॥ 


॥ अथ क्षार्यम्‌ 
स्वसिकेा यावशकश्च क्षारद्रयमुदाहतम्‌ । ज्ञेयो वह्िसमो क्षारो स्वर्मिकायाव- 
 अफजो ॥ १ ॥ प्षाराश्वान्येऽपि गरमार्योग्ररणीरुर छिदः सराः । पाचनाः कृमिपूस्त- 
भाः शर्कराश्मरिनाडनाः ॥ २ ॥ इति क्षारो ॥ 
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१ (खर गर घर) जाहुढभ्‌ | २( घण ) सर्जिका | 


योगरत्नाकरः । ५१. 


॥ अथ इवणन्रयम्‌ ॥ 
सैन्धवं चकं चैव बरिढं च ख्दणत्रयम्‌ । एतधरिर्वणं प्तं नामतः शाब्न- 
फोविदेः ॥ ९॥ 


॥ अथ खवणपञ्चकम्‌ ॥ | 

सोवचंरु सेन्धवे च विहमीद्भिदमेव च । सामुद्रेण समायुक्तं ज्ञेये रखवणपञ्चकम्‌॥१॥ ` 

एकद्वितिचतुःपञ्चरवणानि कमराद्विटुः । मधुरं सृषटविण्मृत्न निर्ध सकषम बङापहम्‌ 
॥ वीयौष्णं दीपनं तीष्णं कफटृत्पित्तवधेनम्‌ ॥ २ 


॥ अथं ख्वणषट्‌म्‌ ॥ 
सामुद्रं सिन्ध्रर्वक विड रोप्रकपांशवम्‌ । पठेते च समाख्याता ख्वणाः 
शास्रकोविदैः ॥ १॥ | 
॥ जथ चन्दनम्‌ ॥ 
स्वादं तिक्तं कपे पीतं छेदे रक्तं तनो सितम्‌ । ग्रन्थिकोटरषयुक्तं चन्दनं शरेष्ठयु 
च्यते ॥ १॥ चन्दन शीतररृक्षं तिक्तमाद्हादनं खपु । हृं वर्ण्यं विषश् 
प्मतृष्णापित्ताच्रदाहमित्‌। २ काणीयकं रक्तगुण विशेषाद्रागनाशनम्‌ । कृष्णागुष- 
ष्णं कर्णा्निरागनुच्छीतरं खघ ॥ २॥ 
॥ अथ गृडचीसच्गणाः ॥ 
छिन्नासत्वं हरति सकर दुस्तरं तीव्रतापं कार चोक्तं भवति चूर्णां यौव- 
नेषु ज्वरषु । दाहं मेहं ज्वरमरुचितृदूष्वासपाण्डुशहिक्ाः स्रीणां रक्तपदरजनिते रोग- 
राजेऽपि युक्तम्‌॥ १॥ 
॥ अथ स्वरमाद्यः ॥ 
अथात्र स्वरसः कल्कः कायश्च हिमफाण्टकौ । ज्ञेयाः कषायाः पञ्चैते 
रघवः स्युयथात्तरम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अजथ स्वरमकृटपना ॥ 

भोतात्तत््णान्कृष्ा्‌ द्रव्यल््षण्णात्सयुदरवत्‌ । वच्निष्पौडितों यः स्यात्स्वरसो 
रस उच्यते ॥१॥ कुडवं चतं द्रव्यं क्षिप्रं च द्विगुणे जक । अहोरात्रं स्थितं तस्माद्- 
वेदा रस उत्तमः ॥ २॥ आदाय शुष्कं द्रव्यं वा स्वरसानामसम्भवे। जलऽष्टगुणिते 
साध्यं पादशिष्टं च शयते ॥ > ॥ स्वरसस्य गुरुत्वाच्च पलमधं प्रयोजयेत्‌ । निःा- 
पितं चाश्रिसिद्धं पटमरात्रे रसं पिवेत्‌ ॥ २ ॥ मद्रृष्वतागदक्नाराञ्जीरके ख्व्णं तथा । 
धृतं तेरं च चृणादीन्‌ कोरुमात्रान्रसे क्षिपत्‌ ॥ ५ ॥ स यभा । मदूताया रसः क्षद्रयु- 
क्रः सवेभमेहमित्‌ । दरिद्रिचणयुक्तो वा रसो धन्याः समाक्षिकः॥ ६ ॥ 
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(खं * ०, आद्तात्तक्षणच्छुदडत्‌ | 


५२ | योगरनाकरः + 


॥ अथ पुटपाककल्पना ॥ 

पुटपाकस्य मात्रं रेपस्पाङ्गारवणता । रपं च दयङ्कुरु स्थरं कुयदङ्गृ्मा्रकम्‌ 

॥ १ ॥ कारमरीवटजम्ष्वादिपतनेर्वेएटनमुत्तमम्‌ । परमात्र रसो प्राष्ः कषमात्र मधु 

क्षिपेत्‌ ॥ कस्कचृण॑द्रवाचाम्तु देयाः स्वरसवहुधेः ॥२॥ त यथा । तत्काराकृष्टकुटज- 

त्वचं तण्डुख्वारिणा । पिष्टं चतुष्परुपितां जम्बृपद्येववषएिताय्‌ ॥ ३ ॥ इत्रबडां 

व गोधूमपिष्ेन परिपेषितम्‌ । सिं च घनपङून गोमये वद्धिना दहेत्‌ ॥४॥ 

भद्वारवणां च मृदं रषा वद्ठैः समुद्धरेत्‌ । ततो रसं ्दीत्वा च शीतं भोद्रपुतं पिबेत्‌ 
॥ जयेत्सवानतीसारान्दु स्तरान्युचिरोत्थिवाम्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ कल्कः ॥ 
व्यमा शिरापिष्टं धष्कं या मजं भवेत्‌ । परकषेपावापकल्कास्ते तन्पाप्रा कर्ष- 
संमिता ॥ १॥ कल्क मधर प्तं तेरु दयं द्विगृणमात्रया। सितां गृढं समं दथा- 
हवा देयाश्वतुगरुणाः॥ ५ ॥ स यथा | त्रषरद्धया पञचवृद्धचा वा सप्वृद्धयाथवा कणः । 
पिबेत्‌ पिष्टा दशदिनं तास्तथेवापकर्पयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं विंशर्हिनं सिद्धं पिप्पीव- 
धमानफम्‌ । धनेन पाण्दुवातास्रकासन्वास्रारुचिज्वराः ॥ उदराशचःक्षपश्वष्मवासा 
नेश्यन्त्पुरग्रहाः ॥ ४॥ 
॥ अथ काथः ॥ 

पानीयं षोडशगुणं क्षुण्णे द्रव्पपल क्षिपेत्‌ । मृत्पात्रे काथयद्राष्यमष्टमांशा- 
वेशेणितम्‌। १।तज्ञर पापयेद्धीमान्फाष्णं पृद्रमिसाधितम्‌ । शृतः काथः कषायश्च नि 
पह; स निगचते ॥ २ ॥ आहाररसपाके च संजाते द्विपरोन्मितम्‌ । वृद्धवेचोपदेशे 
म्‌ पिबेतकायं सुपाचितम्‌ ॥२॥ काथ क्िपेत्सितामंशैश्चतु्थाषटमपादओे । पित्तवातकफातङ् 
पिपरीतं मधु स्परतम्‌॥ ८ ॥ जीरकं गुगगह क्षारे स्वणानि शिसजतु । हिङ्क निकटुकं 
लेव क्पे शाणमितं क्षिपेत्‌ ॥ ५॥ क्षीरं पृतं तैलमनरं चान्यद्रव्यं तथा क्षिपेत्‌ । क- 
श्कचृणादिके काये निक्षिपत्कपसमितम्‌ ॥ ६ ॥ स यथा । गृडचीधान्यकारिष्पष्का- 
 शकचन्दनेः। गुद्च्यादिरयं काः सवज्रहरः स्मृतः ॥ ७॥ 

॥ जथ हिमकल्पना ॥ 

ुण्णद्रव्यपरु सम्पर्‌ षदिर्नीरपरेः स्यतम्‌ । निःशोपितं हिमः स स्यात्तथा शीत- 
कषायकः ॥ तन्मानं फाण्टवञ्जञेयं सवत्रैवेष निश्चयः॥ १॥ स पथा । भाघ्रं जम्बुं च 
छकुभे चृणीकृत्य जरे क्षिपेत्‌ । हिमं तस्य पिबेत्पतः सक्नोदरं रक्तपित्तजित्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ फाण्टफल्पना ॥ 
| ष्रण्णद्रव्यपरे सम्यग जख्प्रष्ण विनिक्षिपेत्‌ । अत्पात्रे कुड वान्पान ततस्तु 
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सादयत्य्‌ ॥ १ ॥ ष स्याषृणद्रवः एाण्टस्तन्पानं दिपरोन्मितम्‌ । मधुन्वेता- 
गुडादीश्च कायवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २॥ मस पथा | मधृकपुष्पं मधुक चन्दन 
साटडषकम्‌ । मरणाठ कमलं रोधं गम्भारी नागकेसरम्‌ ॥ २ ॥ तिफरासारिवाद्राभा- 
आजान्कोण्णजरे क्षिपेत्‌ । सितामधुयुतः पेपः फण्टो वासो हिमोऽथका ॥ ४॥ 
बातपित्तज्यरं दाहं दृष्णापृष्छरतिश्चमान्‌ । रक्तपित्त मष हन्पानात्र कार्या 
विचारणा ॥ ५॥ 


॥ अजथ तसर्णकल्पना ॥ 
भत्यन्तशुष्के यद्रव्यं सुपिष्टं व्रगार्तिम्‌ । वस्स्पाशणं रलः शोदस्तन्माता 
कषंसमिता ॥ ९ ॥ वर्णे गृहः समो देयः शकरा द्विगुणा भरेत्‌ । रणषु भर्जितं 
हिङ्घ जीरकं चति केचन ॥२॥ 


| अथं वटककरपना ॥ 


वटका अत्र फथ्यन्ते तनाम गुटिका व्री | मोदको वटिका पिण्डी गृढो वर्ति 
स्तथोच्यते ॥ १ ॥ छुहवत्साध्यते वद्ध गडा वा शकंराथवा । गुगवा पिपत 
तचर्णं निर्मिता वटी ॥ ५८॥ कु्यादवह्विसिदधन शचिद्रग्गृटूना वटी । द्रवेण 
मधुना वापि गटिकां फारयद्वृधः॥ ३ ॥ सिता चतुगृणा देया दटीपु द्विशणो 
गुढः | सर्वचृ्णसमः कार्या गृगगृहुमधु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ द्रवंच द्िगृणं देय 
मोदकेषु भिषग्वरैः । फषप्रमार्णां तन्मानां बरु दृष्ट म्रपोजपेत्‌ ॥ ५॥ 


रित 
॥ जधावरुहः ॥ 
काथादेपत्पनः पाकादनत्वं सरसं च यत्‌। सोऽवरहश्च रुहश्च तन्माप्रा स्पात्पर- 
न्मिता ॥ १ ॥ सिता चतुणा कापा चूर्णा द्विगृणा गुडः । द्रवं चुरण दयादि 
ति सवन निश्चयः ॥ २॥ दुग्धमिक्षुरसो एषः पश्चमृरुकपापकः । बासाकराधा यथा- 
योग्पमनुपानं प्रशस्यते ॥ ३ ॥ 


॥ जथ स्षहपाकेविपिः ॥ 

आदौ संचारयेत्काथं दुग्ध कर्कं ततः क्रमात्‌ । वतोऽन्यत्पुरमि द्रत्यमेष 
रनहविधिः कमात्‌ ॥ १ ॥ तेकं कृत्वा कदे ददतरपिमक मन्दमन्दानरे 
तेत्‌ पकं निःफेनमावं गतमिह हि यदा ञेत्यभाप्रं समेत्य । मन्ञिष्ठारात्निरोषे- 
ज्ेरुधरतनकेः सामरे; साक्नपथ्येः स्चीपष्पाद्पिनीरेरपहितमथ तैस्तेरगन्धं जहा- 
ति ॥२॥ तेरुस्येन्दुकरंडकेन विकसा ग्राह्या तु रच्छविधो ये चान्ये जिफखापयो- 
द्रलमीहीबेरसेधाम्विताः । सूचीपुणपवटावराहनशिकास्तस्याय पादांश्चकाः पाच्या- 
 स्तैरजगन्धदोषहतये कल्कीढृतास्तद्विदेः ॥३॥ भाम्नजम्बुकपित्थानां बीजपृरकबि 
 श्वयोः | धनं तिरुतेरस्य प्वानां तु पचकम्‌ ॥९॥ कल्काचतुग्रेणः स्नेहः स्नेहा- 
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चायं चतुगणम्‌ । काथाबतुगंणं वारि कायः काण्यसमो मतः ॥ ५॥ गरडौ चतुर्भु- 
णं देयं कटिनेऽष्गुणं जलम । कठिनात्कठिने द्रव्ये वारि षोदङभागिकम्‌॥६॥कषौदि- 
तः पं पावद्रारिषोढशकं क्षिपेत्‌ । तदध्ये कुडवं यावल्िपेदष्टगुणं जम्‌ ॥ ७ ॥ 
अस्थादितः किपेनीरं खारी पावचतुगुणम्‌ । शब्दहीनो ऽभ्रिनिक्तिपतः स्नेहः सिद्धी भ- 
वेत्तदा ॥ < ॥ यदा पनोद्रमस्तेर एेनशान्तिश्च सर्पिषि । वणंगन्धरसोत्पत्ति 

मनेहसिद्िस्तदा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अकल्कद्रः्ययोगार्नां कठिनानां विचारतः । धो 
विधीयतेऽन्येषां कल्क एव मिषग्मतः ॥ १० ॥ इपत्पिष्टो भवत्फल्कः क्ायोऽभ्मि 

कथितो मतः । स्नहपाकच्िधा प्रक्तो मृदुमध्यः खरस्तथा ॥ १९१ ॥ इषत्सर- 
फल्कस्तु स्नेहपाको गदुभवेत्‌ । मध्यपाकश्च सिद्धश्च कल्के नीरसकोमरे ॥ १२॥ 
इषत्कटिनकल्कश्च स्नेहपाको मवेत्वरः। तदृष्वं दग्धपाकः स्यादाहकृनिष्पयोजकः 
॥ १३॥ भामपाकश्च निर्वीर्यो वद्गिमान्यकर गुरुः । नस्याधं स्पान्य्रदुः पाको मध्य- 
मः स्वेकमघ ॥ १४॥ अभ्यङ्का खरः प्रोक्तो गूस्यादेवं यथोचितम्‌ । प्रततेरगुडा- 
दश्च साधयेनेकवासरं ॥ प्रकुवेन्त्ुपिताश्चैते विदोषादगुणसचयम्‌ ॥ १५ ॥ तैर स- 
स्थाप्य पात्रे विपिवदय पयद्वासरादमिमानात्‌ कायेहुग्धश्च करकेस्तदनु एरमिभिः 
शोधनीयर्विशरद्धः । कस्त्रीचन्दनग्रोनरजरूदसटीरक्तपार्दीरकुष्ठत्वग्मल्िषतुर- 
ष्फागुरनखरद रः पीतकद्ोरभुख्पेः ॥ १६ ॥ इति स्रेहपाकविधिः 


पारसा [ (ऋरि 
॥ अथ टाक्रारसोधेः ॥ 
दशांश द्योध्मादाय तदशांशां च सभजिकाम्‌ } फिथिच बदरीपनरं वारि षोडशधा 
स्मृतम्‌ ॥ वघ्रप्रतो रसा ग्राह्यो खाक्षापाः पादशेषितः ॥ १॥ 


॥ जधासवारििः ॥ 

दरव [रकारस्य द्रव्यं यस्संधितं भवेत्‌ । आसवारिष्मेरेस्तत्पोच्यते भेषजो 
चित्म्‌।* ;।पदपक्छोषधाम्डम्यां सिद्ध मयं स आसवः। अरिः काथसिद्धः स्यात्तयोमानं 
परोन्गितप्‌ ॥ २ ॥ अनुक्तमानारिषेपु द्रवद्रोणे गडात्तराम्‌ । क्षौद्र प्षिपेदगृडादर्षं 
पक्षं दशमापकम्‌ ॥२॥ ज्ञेयः सखतिरसः सीररपक्रमधुरद्रवेः) सिद्धपकरसः सीधुः सष- 
कयधुरद्रवैः ॥ ४॥ परिपक्रानसन्धानसगृतपनां मरां जगुः । सुरामण्डः परना 
स्यात्ततः कादम्बरी घना ॥ ५ ॥ तदधो जग ज्ञेयो मेदको जङ्रो घनः । पकं 
सहतसारं स्यात्एरावाजं च किण्वकम्‌ * ॥ ६ ॥ पत्तार्जररसेः साधितं स्याद्धि 
वारुणी } कन्द्म्ररुफखदीनि सस्नहख्वणानि च ॥७] यत्र द्रवेऽमिधीयन्ते तत्एुक्तममि- 
धीयते । विनष्टमम्ख्तां यातं मयं वा मषटुरद्रवः ॥८॥ विनष्टः साधितो यस्तु 
तत्क्तममिधीयते। गुडाम्बुना सतेखेन कन्दशाकफरेस्तथा ॥ ९ ॥ साधितं चाम्रतां 
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योगरल्ाकरः । ५५ 


यात गुडटक्तं परचक्षते । एवमेवेशुषकतं स्यान्यृद्रीकासम्भवं तथा ॥ १० ॥ तुष- 
मडुसषपितक्ञंयं मपिविंदरितेयेवेः । यवैः भनिस्तुषेः पैः सोवीरं सान्तं भवेत्‌ 
#॥ ११ ॥ तुषाम्बुधान्यमण्डादिसधितं कालिक विदुः । सण्डाकी सन्धिता च्या एृल- 
केः स्षपादिभिः॥ १२॥ 

॥ अथ शिराजतुकरणम्‌ ॥ 
 गरख्यं शिखजतं शिखां शक्ष्मखण्डां प्रकर्पयेत्‌ । निक्षिप्यात्पुष्णपानीये यामिकं 
स्थापयत्सधीः ॥ १ ॥ मदंयित्वा ततो नीरं ग्ह्लीयाद्रघ्रमाल्तिम्‌ । स्थापपित्वा च 
मत्पात्रे धारये्ातपे बुधः ॥ २ ॥ उपरिस्यं घनं यत्स्यानित्िपेदन्यपात्नके । धार- 
येदातपे तस्मादूपरिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं पुनः पुनर्नीत्वा द्विमासाभ्यां शि- 
खाजतु । भृयात्कायंन्षमं बहौ निप्र सिङ्खोपमं भवेत्‌ ॥ ४ ॥ निम च ततः यं 
सवेकार्येपु योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छेषं तस्मानीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५॥ इति 
िराजतुकरणम्‌ । 

॥ अधुना धालादीनां रुक्षणशोधनमारणगुणानाह ॥ 
स्वणंतारारताश्राणि नागवङ्लौ च तीक्ष्णकम्‌ । धातवः सप्र विज्ञेया भष्टमः कापि 
पारदः ॥ १॥ स्वर्णं तारं च ताप्रच वक्रौ नागस्तु पञ्चमः । रीतिका च 
तथा घोषो लोह चेत्यष्ट धातवः ॥२॥ तेरे तक्रे गां मुने काञ्चिके चकु 
ङत्यफे । सप्रधा तप्नि्वापात्सवं खोहं विशुध्यति ॥ ३ ॥ 
॥ अथ सप्तधातुवणौः ॥ 
स्व्णं चम्पकवणामं कृष्णं तारताघ्रयाः ॥ कास्यं धृसरव्ण स्यान्ागः पारवि- 
तपभः ॥ १ ॥ वङ्घं थु्रत्वमायाति तीष्णं जम्वृफरोपम्‌ । अश्क चेष्टका स्पाद्ा- 
तूनां वणनिणपः.॥ २॥ 
॥ जथ सवेधाठमामान्यमारणम्‌ ॥ 
शिराकंदग्धगन्धकेयुताश्च सप्त धातवः । पुटेश्च द्वादशः परं व्र्जान्ति स्मर्ता 
सदा ॥ २ ॥ 
|| जथ स्वणम्‌ ॥ 
दाहि रक्ते सितं छेदे निकषे कुद्मपभम्‌ । तारशल्बोत्थितं स्निग्धं गदु हेम गु 
तमम्‌ ॥१॥ श्वेतां कठिनं सं पिवणं समनु दरम्‌। दाहे छेदे सितं श्वतं कपे खपु 
चं त्यजेत्‌ ॥ २॥ इति सप्षणम्‌ ॥ 
॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 
चुवर्णयत्तमं वदो विदतं निक्षिपेधिशः। काञ्चनारद्रवेः गुद्धं काश्चन जायते भ्रम्‌ ॥ 
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५4६  सोमरनाकरः । 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ वि 
काश्चन गलिते नागं षोडशांरोन निक्षिपेत्‌ । वर्णयित्वा तथाम्टेन षष्ट ङ्त्व 
च गोरुकम्‌ ॥ १ ॥ गोरुकेन समं गन्धं दत्वा चेवाधरोत्तरम्‌ । शरापसम्पुटे धृत्वा 
पुटेदिशद्रनोरपंैः ॥ २॥ एवं सपेम निरुद्धं भस्म जायते । सर्णपन्रसमं 
नागभस्म निम्बरविरेपितम्‌ ॥३ ॥ त्रिवारं वै गजपुटे युवणं भस्मतां त्रनेत्‌ । पारा- 
वतमरेर्देपादथवा ककुरोदपैः ॥४॥ हेमपत्राणि रेपांशर प्रददयादुत्तरोत्तरम्‌ । गन्धच्‌- 
णै समे कृत्वा शरावयुगसंपुटे ॥ ५॥ पदथान्कुक्कटपुटं पश्चमिर्गोमयोपरेः । एवं न- 
बपुटं दद्यादशमं च महापलम्‌ । तरिशद्रनोपरुदेपे जायते हैमभस्मतु॥६॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
स्वणं शीतं पवित्रं क्षयवमिकसनन्वासमेहास्पित्त--ेण्यश्चवेडक्षतास्पदरगदहरं 
स्वदुतिक्तं कषायम्‌ । वृष्यं मेघाभ्रिकान्तिपरदमधुरसरं कारयहारि निदोषोन्मादाप- 
स्मारगुुर्वरजयपि वपुषो बरहणं नेत्रपथ्यम्‌ ॥ १ ॥ एतद्भस्म शरव्णंजं कटु प्रतौपेवं 
दविगुञ्चोन्मिते रदं हन्त ठर्णा ्रयाप्रिसदनं श्वासं च कासार्ची । भोजोधातुवि- 
वर्धनं वखकरं पाण्डरामयध्वंसनं पथ्यं सवेविपापहं गदहरं दृष्टग्रदण्पादिद्त्‌ ॥ २ ॥ 
बरं च वीयं हरते नराणां रोगत्रजान्पोपयतीह काये । भषौख्यकार्येव सदेव हैमाप- 
क्र दोषं मरणं करोति ॥ ३॥ 
॥ अथ शुद्रस्र्णद्रगुणाः ॥ 
शुद्धं स्वणदकु समस्तविषहृच्छरराम्रपित्तापहं हयं पष्टिकरं भयत्रणहरं का- 
याभरिमान्यं जयेत्‌ । हिक्रानाहहरं परं कफहरं नृणां हितं सर्वदा तत्तद्रोगहरानुपान- 
सहितं सवामयध्वंसनम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वणम्‌ ॥ 
॥ अथ गोप्यम्‌ ॥ 
गुरु खिग्धं मद श्वेतं दाहे छदे च यत्समम्‌ । वणारयं चन्द्रवनखच्छं तारमत्र 
गुणान्वितम्‌ ।॥ १ ॥ कृत्रिमं कठिनं इषं रक्तपीतदख ख्घु। दाहे छदे च यनन 
प्ये दोषा दश स्मृताः ॥ २॥ 
॥ अथ रोधनम्‌ ॥ | 
पत्रीकृतं तु रजतं त्तप्रं जातवेदसि । निवोपित्तमगस्त्यस्य रसे वारन्यं 
शुचि ॥ १॥ 
॥ अथं मारणम्‌ ॥ 
तारपन्नाणि सूक्ष्माणि कृतवा तत्तुस्ययोः पथक्‌ । इतगन्धकयोस्तुल्पतास्योः 





(ङ्ग्‌*) वनोपते; 1 २(ग* ) निष्यम्‌ | उ (गर) संडिप्य | ४ (लनान्घजडर) जुणानद्‌। 


खस्मसस्ययोः ॥ ९ ॥ फरक कृत्वा कुमयद्विस्तेन तानि पकेपयेत्‌ । शरावसपुडे 
कदं िशद्रन्योपरेः पुटेत्‌ । एवं रजतमाप्रोति रति यारद्रयेन ३ ॥ २॥ अन्पश्च | 
विधाय पिष्टं शृतेन रजतस्याथ मेस्येत्‌ । तारगन्धसम पशान्मदयेनिम्बुकद्रवैः 
॥ दतः पुरैमवेद्रस्म योज्यमेतद्रसारिषु ॥ ३ ॥ अन्यच्च । माक्षिकं दरदनिम्बृजपु- 
तं बक्मरोप्यदरुषंचयं पेत्‌ । द्वित्रिवारमथ भस्मतां बरजञेत्पातकोघ इव शङ्रस्पृते 
॥ ४ | इति रोप्यमारणम्‌ ॥ 

| ॥ अथ तद्रणाः॥ 

तारं शीतकषायमम्छमधररं दोपत्नयच्छेदनं ल्िग्धं दीपनमक्षिकुक्षिगदजिदाह 
विषादि हरेत्‌ । मेदोट्रेदि मदात्पयाःयपकरं कान्त्यायुरारोग्यक्वक्ष्मापस्मरतिशू 
रपाण्डुपलितप्रीहज्वरघ्ं सरम्‌ ॥ १॥ अशुद्धं रजतं कुर्याताण्डुकण्डगरप्रहान्‌ । 
विभेन्ध वीर्यनाड च बख्हानि गिपेषजम्‌ ॥ > ॥ इति रजतम्‌ ॥ 

॥ अथ ताम्रम्‌ ॥ 

न विषं विषमित्पाहुस्ताम्रं तु पिपगच्यते । एको दोषो विषे तारे तरौ दोषा 
प्रषीर्पितवाः।॥ ९॥ श्रमो मरा विदाहश्च स्वेदङकेदनवान्तयः | अरूचिशित्तसंताप 
एते दोषा पिपोपए्माः ॥ तस्मात्तात तदापपिनिषृतये॥ २॥ 

॥ जथ शाधनम्‌ ॥ 

विदग्धः सरूवणेस्ताघ्रपत्रं विरेपयेत्‌ । अश्री संताप्य निगण्टीरयेः संसेच- 
येश्रिराः॥ स्नुहाकीरसवेर्वा शुच्वशुद्धिः प्रजायते ॥ १॥ अन्यच्च । गौपत्ेण पचेय 
ता्रपत्रे रटाभ्रिना ! साम्रक्नारण संथद्धिस्ताप्रं प्राति सवथा ॥५॥ इति 
शोधनम्‌ ॥ 





॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

सृण शुद्धस्य ताघ्रस्य समभरं प्रिमदयत्‌ | खस्य जम्बीरनीरेण तयोस्तुल्यं तु ग 
न्धकम्‌ | दिनं गजपुटे पाच्यं ताघ्रभस्म प्रजायते ॥ ५ ॥ अन्यच्च । तिरुपर्णीरिदै 
स्ताघ्रपत्राणि परिरपयेत्‌ । श्रवण भवेत्कषिपर नात्र कार्या विचारणा।॥ २॥ 

॥ अथान्यन्च तरपुताम्रम्‌ ॥ 

चुद्धतान्रस्य पत्नाणि शुक्तिद्रयमितानि च| तपु धुक्तिमितं तेनं वेएटयिताप 
 सानित्‌॥ १॥ यामं पचेदूघदययन्रे यदा त्रपमयं तदा | तत्स्वाङ्करतििं निष्कास्य 
भक्षयेद्रह्संमितम्‌ ॥ २ ॥ गृह्खबेदयवक्नारशोपणेस्तनिहन्ति च । कफामणश्चिगी 
हद्वपएताश्रमिदं क्षणात्‌ ॥ ३॥ 


॥ जथ सोमनाथताम्रम्‌ ॥ 
शस्वतुद्येन इतेन वङ्िना तत्छमेन च  तदर्धारोन तारेन शिखया चं वदं 
7 १ (घर यर) पिबन्धम्‌ । (+. 
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या ॥ १ ॥ विधाय कलां श्क्ष्णां सकष्मकञ्जरुसनिभाम्‌ । कलवस्या ताप्रपनाणि 
पर्यायेण विङेपयेत्‌ ॥ २॥ यत्राध्यायविनिर्दिष्टवाङ्कायच्रगे पचेत्‌ । प्पचेद्यग- 
यामे तु स्वाङ्कशीतं सयुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्तद्रोगहरानुपानसहितं ताम्रं द्विवह्नान्मितं 
तष्ीदं परिणामगरमुद्रं गरं च पाण्डुज्वरम्‌ । गल्महक्षयाभ्रिसादसदन श्वस च 
कासं तथा दुष्टां च ग्रहणीं हरेद्रुवमिदं तत्सोमनाधामिधम्‌॥ ९ ॥ इति सोमनाथतान्रम्‌ 
॥ अन्यञ्च । पोमरनममुच्चये पाठान्तरम्‌ । नेपारु समरुद्रबीजमसुरस्तस्यस्तयोस्तारक- 
स्तस्याधाधशिखां पिधाय विधिना श्चक्ष्णां परां कज्जलम्‌ । रिप्वा ताश्रदरान्यधोर्ध्व- 
मनया भाण्डे पचेद्यामकं यतच्राध्यायसमुक्तशाच्रविधिना तर्स्वाङ्र्शातिं हरेत्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ सामान्यताम्रगृणाः ॥ 


ताश्रं शीतं निहन्याद्रणकमिजठरानादसंपहपाण्डु दवासष्ेष्मास्वातक्षयपव- 
मगदं शख्युग्मं च ग्मम्‌ ॥ कुष्टान्यष्टादशापि- स्मरवखरुचिकरद्रक्तमेदोऽम्टपि- 
ससटेदि प्रोक्तं तथुद्धं कृमिमृदरगदाध्मानकुष्दि कुयात्‌ ॥ १ ॥ इति ताप्नम्‌. ॥ 


॥ अथ रीतिकास्ये ॥ 


रीतिका द्विषिधा नेया तनाद्या राजरीतिका । काकतुण्डी द्वितीया सा तयो- 
रधा गृणाधिका ॥ ९ ॥ सतप्रा कालिके क्षिप्रा तश्रा स्पाद्राजरीतिका | साक- 
सृण्डी तु कृष्णा स्यान्नासौ सेव्या पिजानता | ८॥ कांस्यं च द्विविधं परोक्तं 
पुष्पतेलिकमदतः । पुष्पं श्वततम तन्न तेकिकि कपिशप्रभम्‌ ॥ ३ ॥ एतयोः 
प्रथमं भ्रष्ट समेष्य रोगशान्तये । राजञरीतिस्तथा योषं ताम्नवच्छोधयेद्विपक्‌ ॥४॥ 
ताघ्नवन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिषग्वरः । रीतिकायुगुरं क्षं सतिक्तं ख्वण 
रसम्‌ ॥ शोधन पाण्डुरोगप्रं कृमिघ्र केन हिमम्‌ ॥ ५ ॥ कांस्यं कषायं तिक्तोष्णं 
छेखनं विशद सरम्‌ । क्ष गुरु च चश्रुष्यं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ इति 
रीतिकास्यमारणगुणाः ॥ 


॥ अथ रोहम्‌ ॥ 


मुण्ड तीक्ष्णं तथा कान्तमिति खोहं त्रिधा स्परतम्‌ । यरण्टाच्छताधिकं तीक्ष्णं ती 
क्णात्कान्तं शरत्ताधिकम्‌ ॥ ९} युण्डे तु वतर भमो पवेतेषु च जायते । गजब- 
ह्यादि तीष्णं स्यात्कान्तं चुम्बकसभवम्‌ ॥ २॥ यत्राङ्गं हर्यते खाहे तीक्ष्णं रोह 
तदुत्तमम्‌ । कासीषामरुकल्कक्ते खाह ऽदं हर्यते गखम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथं कान्तटक्षणम्‌ ॥ 
यत्पात्रस्थः प्रति जरे तेरविन्दुनं दन्तो हिङगगेन्धं विसृजति निजं 


तिक्ततां निम्बकल्कः । पाच्यं दुग्धं भवति शिखराकारकं नेति भूमिं दग्धाङ्घाः स्यु 
ससल्चणकाः कान्तखोहं तदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 
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॥ जथ शोधनम्‌ ॥ 
शशारक्तेन सर्पि किश्चाकंपयसायसः। दरं हुताशने ध्मातं सिक्तं मेफख्वारि 
णा । एवं त्रिशः कते लोहं युद्धिमागोत्यसशयम्‌ ॥ १ ॥ भन्यच | काय्यमष्टगुणे 
तोये त्रिफखपोडशं पलम्‌ । तत्य पादजेष तु खोहस्य परुपश्चकम्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा 
पत्राणि तप्तानि सप्वारं निषेचयेत्‌ । एवं प्ररीयते धातुगिरिजो रोहसम्भवः॥ ३॥ 
इति शोधनम्‌ ॥ 


॥ अथं मारणम्‌ ॥ 
 छोहानां मारणं भ्रष्ठ सवषां रसभस्मना । मध्यमं पररिकामिश्च कनिष्ठं गन्धका- 
दिभिः ॥ १॥ शद्धस्य सतराजस्य भागो भागद्रयं वैरे: | दयोः समं सारवूर्णं 
मदयेत्कन्यकाम्नना | २ ॥ यामयं तस्य गोरं सवेष्येरण्डजदरैः । ततः 
छत्रेण सव्य ॒स्थापयत्ता्नसम्प्टे ॥ ३ ॥ मुद्रयद्रदनं तस्य गरदा संशोष्य 
तत्पुनः । त्रिदिनं धान्यराशिस्यं तत उद्धत्य मर्दयेत्‌ ॥ ४॥ रजस्तदस्रगरितं 
मीरे तरति रसवत्‌ । सोमाम्रताभिधमिदं सोहभस्म प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५॥ अन्यश्च । 
दवादशांशेन दरदं तीक्ष्णचृ्णस्य मेख्येत्‌ । कन्यानीरेण संमद्यं यामयुम्मं तु तत्पुन 
॥ ६ ॥ रारावसम्पुटे कृत्वा पद्रनण्टेन वं | सप्रयैवं कतं रोहरजो वारितरं 
भवेत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यच्च । खाहचृणं परं खस्वे सोरकस्य परं तथा । अदवगन्धापलं 
चापि सर्वमेत मर्दयेत्‌ | ८ | कुमाट्र्दिने पश्चाद्रोरके रुतुपत्रकें 
संवेष्ट्य च म्रदा रिप्तवा पूषदरनपुषररे पचेत्‌ ॥ ९ ॥ स्वाङ्गशीतं समुद्धृत्य 
सिन्दूराभमयारजः । मृतं वारितरं ्राह्मं सवकायकर परम्‌ ॥ १० ॥ अन्यश्च । 
दाहिमीपनजरसेद्धाहचर्णं च भावितम्‌ । भतपे सप्तधा तेन पनगजपुटद्रयम्‌ ॥ १९॥ 
इत्यं कृतं च तद्भस्म शद्ध वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्स्वरोगषु सत्यं॑गुरुचो 
यथा | १२॥ अन्यच्च । गृहीत्वा तीक्ष्णजं चूर्णं तथेव च गवां दधि | एक 
कारयेद्राण्डे यायच्छापलमाप्रयात्‌ ॥ १ ॥ उद्धृत्य गाख्येदम्रा त्रिफरयाः 
पुटत्रयम्‌ ¦ देयं वारितरं सयो जायते नात्र सरायः ॥ २ ॥ अन्यच्च । एकभागं 
रोहचर्ण तत्समो नवसागर: । किश्चित्तप्तोदकं ग्राहं सवे वते निवध्य च ॥१॥ यागान्ते 
घषयेत्पाणो सचो वारितरं भवेत्‌ । योजयेत्सवरोगेषु सरवरोमापतुत्तये ॥ २ ॥ 
। अथं निसूत्थानम्‌ ॥ 
सर्वमेतन्ग्रतं स्ह ध्मातव्यं मित्रपश्चकेः। इत्येवं स्यामिरुत्थानं सेव्य वारितरं 
भवेत्‌ ॥ १ ॥ रक्तिकाषृरतं साक्षयापयुत क्षोद्रमिश्चितं रद्भुणान्वितम्‌ । ऊणया तथा 
ध्मातं मताः सप्र धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २॥ गन्धकं चात्थितं खं तुस्यं 
खल्वे विमर्दयेत्‌ । दिनेकं कन्यकाद्रापे रुदघ्वा गजपुर पचेत्‌ ॥ इत्येवं संव्रखहानां 
कतव्य तत्निरुत्थितम्‌ ॥ ३॥ 
१ (कर ग घ० इ ) कटिम्‌ । 
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| अथं गणाः ॥ | 

कान्तं तु शीतं मधुरं कषायमायूःकरं धाट्विवर्धनं च । हन्यावरिदोषत्रणमेह- 
कर्पीहेदरयन्थिविषक्रिमीश्च ॥ १ ॥ पाण्डुं पीडयति क्षयं क्षपयति कण्वं 
प्िणोति क्षणात्कापं नाशयति प्रमं शमयति श्ेऽपामयान्‌ खादति । असं गुल्पस्ष- 
भृन्ठपीनसवमिन्वासपरमेहाषचीराशन्गरछयति प्रकम्पनहरं रोहं हिमं चाभ्ुषम्‌ ॥ २॥ 
शद्ध परित्तकूफानिलमोई हन्ति हितं शिवशक्तपा रोहम्‌ । पाण्डुगदापयशूरुदिना्ि 
प्रोक्तमथुद्रं रोगपिकासि॥३॥ पे गृणा एतष्टप्यस्प तं गुणाः कान्तभस्मनः। 
क्ान्ताभादे प्रदातव्यं रप्यमित्पाह भेरवः ।.५॥ दुष्माण्डं तिरतेर च माषान्नं रा- 
जिकां तथा। मयमम्टरेस चैव त्यज्टोहस्य सेवकः ॥५॥ मत्स्यजीवकयारताकमापषं च 
फारवेह्ुकम्‌ । व्यायामं तीक्ष्णं सचस्तेलाम्रं दूरतस्त्पजेत्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ जथानुपानानि ॥ 

वहनं वद्धौपमापं च यथायोगेन योजयेच्‌ । त्रिफरारोहसृणं च वलीपतरिना- 
शनम्‌॥१॥ व्योषं मामी च मना राह घातुरुजापहम्‌ । कज्लशीमधकृष्णाभ्यां श्वेष्म- 
रोगनिवारणम्‌ ॥२॥ शक्मा च चतुजीते रक्तपित्तरुजापहम्‌। एननवा च मो्ीरवेरु- 
द्विकरं परम्‌ ॥२॥ पुननंवारसेनेव पाण्डुरोगनिप्रदनम्‌ । हरिद्रा सोहचृण च पिपली म- 
धुना सह । विंशति च प्रमहानां नाशयनात्र संशयः ॥ » ॥ शिलाजतस्षमायक्त मत्र 
कृच निवारणम्‌ । वासकः पिपरी द्राक्ना रोद च मधरना सह ॥ ५॥ गटिकां भक्ष. 
पेत्‌ प्रातः पञ्चकासनिवारणम्‌ । ताम्बृरेन समायुक्तं भक्षयेद्लाहयत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ अ- 
प्िदीपिकरं वृष्यं देहकान्तिषिवधनम्‌ } किमत्र बहूुनोत्न देहलोहकरं मतम्‌॥ ७ ॥ 
भरपोपधेस्तोकपृरेहीनं गन्धकपारदैः । अपक रोदजं चृभमायुःत्षयकरं नृणाम्‌ ॥८॥ 
हति रोहम्‌ ॥ 


॥ अथ मण्ड्ररकेरणम्‌ ॥ | 
शाताष्दगुत्तमं किट मध्य चाशीतिषापिकम्‌ } अधमे पषिवर्षीयं ततो हीनं विषो 
पमम्‌ ॥ १॥ भक्ताङ्कारेभेमत्किद्टं खोहजं तद्रवां जेः ॥ सेचयेदक्षपात्रान्त 
पप्रदारं पुनः एनः ॥ २ ॥ च्णंपित्वा ततः कायद्रगुभचिफसोद्भषैः । भारोख्य भजेय 
वदरी मण्ड्रं जायत षर्‌ ॥३॥ मण्डूर शिरिरं रुच्यं पाण्डु्वपथुशोषनित्‌ । 
हरीप्रकं कामलां च हानं कुम्भकामलाप्‌ ॥ ४ ॥ इति मण्दूरम्‌ ॥ 


॥ थ वङ्ग्‌ ॥ 
सुरं मिश्रकं चेति द्विविधं वद्धगुच्यते । खुर तत्र गुणेः श्रं मिश्रकं म॒शितं 
मतम्‌ ॥ \ ॥ धवं ग्रहुरुं जिग्धं तद्वाव समारयम्‌ । निःशब्दं सुरव स्यान्‌- 
` मिश्रकं दपामशुध्रकम्‌ ॥ २॥ 


१ ( ग ) भरम्‌ | २ (गर ) वनान्‌ । ` 





॥ अथ वङ्गशोधनम्‌ ॥ 
्रीवपित्वा निशायुक्ते क्षिप्तं निगुण्डिकारते । विशष्यति निकारेण खुरवङ्गम 
संशयः ॥ ९॥ 


| ॥ अथ मारणम्‌ ॥ - 

शाणमात्रं भवेदद्गं जहो रक्तिकामितः । खेर गरतं सर्वं रोहदव्पां विषषयेत्‌ 
॥ १ ॥ प्रहुरा्ायते भस्म भिन्नकजज्रषनिमम्‌ । श॒ङ्तां याति तद्रस्म तीत्रसपं 
शवद्धिना ॥२॥ अन्यच । परराद्रयुक्तेन वहं पत्राणि रेपयेत्‌ । ताखेन पुटितं भस्म 
त्रिदरं जायते धुवम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च । भच्ाततेरुसरि्रं व्ं॒॑वन्नेण वेष्टितम्‌ । 
वि्ापिप्परुपाराशकाश्षमरो याति पचताम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च | प्रत्पात्र द्रारिते षधे 
चि्श्वत्यत्वचो रजः । निवा कि चतुयाशे सोहदत्या वरिचार्येत्‌ । तता द्विपाम- 
मात्रेण वद्धभमस्म परजायते ॥। १॥ अथ मस्मसमं तार क्षिप्वाम्टेन प्रमदयेत्‌ । ततो गजञपुदे 
पक्त्वा पुनरम्टेन मर्दयेत्‌ ॥ २ ॥ तारेन दशमांशेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । एवं 
इशः पकं वड तु भ्रियते रुवम्‌ ॥ २॥ 

॥जथ ग्रणाः॥ 

वदं तिक्तोष्णकं ढक्षमीषद्रातपरकोपणम्‌ । मेह ्वष्मामयप्रं च मेदो कृमिनाशनम्‌। 
॥ १॥ अश॒द्धमगरत वद्धं पमरहादिगदप्रदम्‌ । गृर्महृदरागशखाशःकासन्वासवमिप्रदम्‌ 
॥ २ ॥ इति वदम्‌ ॥ 

॥ अथ नागम्‌ ॥ 
रुतद्रावं महाभारं छेदे कृष्णं सगज्ज्वलम्‌ । पूतिगन्धं बहिःकृष्णं शुद्धं रीस 
प्रतोऽन्यथा ॥ ९॥ 


॥ अथ नागशोधनम्‌ ॥ 

नागो हुतोऽग्रिसंयोगाद्रविदुग्धे निपातितः। सच्द्रदण्डिकासंस्थं त्रिवारं धदि- 

याप्या ॥ १ ॥ 
॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

भटवत्थचिश्वातगभस्म नागस्य चतुरंशतः । क्षिपेन्नागं पचेत्पात्रे चार्येष्क 
इचाटुना ॥ १॥ यामाद्रस्म तदुद्ृत्य मस्मतुल्या मनःशिा । जम्बीरेरारनाेवा 
पिष्टा रुद्ष्वा पुटे पचेत्‌ ॥ २॥ स्वाद्ररेत्यं एनः पिष्टा विशत्पशरिखागुतम्‌ । 
आम्ठेनैव तु यमेकं पूर्दवत्‌पाचयेरपटे ॥ एवं षष्टेः पको नागः स्यात्पूनिरुत्थित 
॥ ३ ॥ भन्पञ्च । मनःशिखागन्धयुताटदटषपरिषएतं नागदङं विगृष्टम्‌ । पुटेतिमि 
कुम्भमितैः ्रयाति मंस्मत्वमेतत्‌पवदन्ति तज्ञाः ॥ ४ ॥ मन्यच्च। ताम्बररीरसतंपि 

इशिरूरेपात्पुनः पुनः । दातरिसद्धिः पटेनागो निरत्यो जायते हवम्‌ ॥५॥५ 








६२  पोगरनाकरः । 


 ॥ अथं गणाः ॥ 

भत्युष्णं सीसकं निग्धं तिक्तं वातकफापहम्‌ । परमेहतोयदोषप्र दीपनं चामबाद- 

गत्‌ ॥ ९ ॥ अधद्धः कुरुतं नामः प्रमेदनयकामखः । तस्मात्‌ सथद्ध एवय मार्‌- 
णीपो मिषग्बरेः ॥ ५ ॥ इति नागः ॥ 


॥ अथोपधातवः ॥ 
, भश्चकं माक्षिकं तार शिरानीसान्जनं तथा । तुत्यकं रसकं चेव पोताः पणे 
पधातवः ॥ १ । 


॥ जथाभ्रकम्‌ ॥ 

रह रक्तं तथा पीतं कृष्णं चैव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं ददुरं नागं वचं चेति ष- 
बर्विधप्‌ ॥१॥ दानि मुश्चत्यनिरे पिनाकं भकं स्वरावं कुरुतेऽनरस्थम्‌ । एूत्का- 
ररावं भृजमः करोति हयविक्रिय वह्िगतं सृवज्म्‌ ॥ > ॥ पिनाकं कुरुते कुष्ठ ¶- 
हैर प्रस्ुदायकम्‌ । नागं भगन्दरं कर्यादज्राभ्नं मददृन्दजित्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ जथाध्रकशोधनम्‌ ॥ 

प्रतप्त सप्रवाराणि निक्षिप्रं काश्चिकेऽभ्रकम्‌ । निर्दोषं जायते नूनं प्रक्षिप्र षापि 
गोजडे ॥ त्निफाक्यिते गापि गवां दुग्धे विशेषतः ॥१॥ अन्यच । कृष्णाभ्रकं धमे- 
ष्टो ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ । मिन्नपत्रं ततः कृत्वा तण्डु रीयाम्टयोद्रषेः ॥ २ ॥ 
मावयेदष्टयाम तु ह्येवं ध्यति चाश्रकम्‌॥ ३ ॥ 

॥ अथ धान्याभ्रकम्‌ ॥ 

पादाशशाटिसंयुक्तमभ्रं बद्ध्वाथ कम्बरे | त्रिरात्रं स्थापयेनीरे तल्छिन्नं म्दुये- 
त्रेः ॥ २ ॥ कम्बसाद्रर्तिं बुक्मं वाटुकासदशं च यत्‌ । तद्धान्याभ्रमिति मोक्त- 
मध मारणसिद्धपे ॥ >| | 

॥ अथाभ्रमारणम्‌ ॥ 
कृत्वा धान्याभ्रकं तच्च शओोषयित्वाय मर्दयेत्‌ ¦ अक्षीरोरदिनं खल्वे चक्राकारं च 

कारयेत्‌ ॥ ९ ॥ वेष्टयेद कंपतरेश्च सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ । पुनम पुनः पाच्यं सप्र- 
वारं पनः पुनः ॥ > ॥ ततो वटजटाक्रायेस्तद्रदेय पट्रयम्‌ । त्रियते नान सदे- 
हः सवेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ २ ॥ तुल्यं प्रतं ग्रताभ्रेण रोहपात्रे विपाचयेत्‌ । प्रते 
जीर्णे तदश्रं तु स्वरोगेष योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्याभ्रके रविक्षीरे रविपररद्रवेण वा । 
पिष्ट पिष्टा परेत पाकात्‌ सप्तधा भ्रियतेऽभ्रकः ॥ ५ ॥ अन्यच्च । धान्याभ्रं मेधनादैः 
कदरिघनजकङ्णाङ्ोरतोयेः खल्वे समयं गादं तदन गजपुटान्‌ दादजञैवं 
पद्यात्‌ । मीनाप्नीष्ङतोपेन्िफर्जख्युतेमंदयेत्सप्रवारं मन्धं तुस्यं च दत्वा प- 
वरगजपुटात्‌ पञ्चतां याति मेषः ॥ ६ ॥ अन्यच । टुग्धनयं कुमा्॑म्बु गजगूत इमृत्र- 


[1 





नत म भो तन जा ती म कनकजणमाकिन्ा 


4 ( ग० } मशवप्यनरे | ३ ( क्० ग० ) पदेव | 


योभरलाक्षर ६१ 
कम्‌ । वरष्कमजारक्तमेमिर ण यु्मदितम्‌ ॥ शतधा पुटितं भस्म जायते पश्ररागवत्‌ 
॥ ७ ॥ अन्यच्च । धान्याभ्रकं समादाय युस्ताकयेः पुटज्रयम्‌ । तद्रत्पुननेवानीरः 
कासमरदरसेस्तथा ॥ ८ ॥ नागवह्ीदेः सर्पिःीरेदेयं एथक्‌ पथक्‌ । दिने दिने म~ 
देपित्वा कायेर्वेटजयोद्रषैः ॥ ९ ॥ दत्वा पुटत्रयं पश्चाप्िपुटं एसरीद्रवैः निरगोधुर- 
कषयिण तिः पटेद्रानरीरसेः ॥ ९० ॥ मोचकन्दरसेः पाच्यं निवारं कोकिखाप्षजैः । 
रमैः पुटेत्‌ ततो धेतुक्षीरादेकं पुटे मदु ॥ १९॥ दध्ना प्रृतेन मधुना स्वच्छया सितया 
तथा । एकमेकं पुट दचादश्रस्यवं ग्रतिभवेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्यच्च । धान्याभ्रकस्य 
भागेकं द्रौ भागो रङ्कणस्य च। पिष्टा तदन्धग्रषायां रुद्ध्वा तीत्राप्निना पचेत्‌ ॥ 


§\ = >, 


स्वभावस्षीतरं वर्ण सवरोगेषु योजयेत्‌ ॥१३॥ इति मारणम्‌ ॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
निश्वन्द्रकं भजेत्तततु श॒द्धदेहे रसायनम्‌ । सचन्द्र विषमं जयं मरतयुकद्याधरोमवत्‌॥१॥ 
वराम्बु गोघृतं चाभ्रं कराषडदिक्समां शकम्‌ । मृद्रमिना पचेद्धह्ममगृतीकरणं त्िद- 
म्‌ ॥२॥ वेष्टःपोपसमन्वितं परतयुतं वल्लोन्मितं सेविते दिव्यान्नं क्षयपाण्डुरुग्प्रहणिक।- 
शखामकोष्टामयान्‌ । आर्मिश्वासगदं प्रमहमरुचिं कासामयं दुधर मन्दाग्नि जटरष्यथां 
विजयते खं हन्ति सवामयान्‌ ॥ ३ ॥ गोरीतेजः परमममतं वातपित्तक्षयप्रं परञ्ञबो- 
पि प्ररामितजरं वृष्यमायुष्यमगयम्‌ । बल्यं ल्िग्धं रुचिदमकफं दीपनं शीतवीर्यं व- 
तद्योगे: षकरुगददृद्योम घतन्द्रवद्धि ॥४॥ क्षाराम्रं विदरु कोर ककटी कारवेष्टकम्‌ 
। एृन्ताकं च करीरं च तेर चापरे रिवजयत्‌ ॥ ५॥ 


॥ जधथा्रकानृपानानि ॥ 

शक्नकं च निशायुक्तं पिप्पली मधुनास्ह । विंशति च प्येहारनां नाशयेन्रात्र 
संशयः ॥ १ | अभ्रक हैमसयुक्तं क्षयरोगिनाश्चनम्‌ । रोप्यदे माश्रके चेव धातु 
द्विकरं परम्‌ २ ॥ अश्रकं च हरीतक्या गुडेन सह योजितम्‌ । एखशर्करया 
युक्तं रक्तपित्तपिनारानम्‌ ॥३ ॥ त्रिकटु तरिफसं चैव चातुर्जातं सशर्करम्‌ । 
मधुना टछहयेत्पातः क्षयाक्चःपाण्डुनारानप्‌ ॥ ४ ॥ गदूचिसतवखण्डा्यां 
मिभितं मेहनाशनम्‌ । एरामोधुरभधात्रीसितामव्यन मिभ्रितम्‌ ॥ ५ ॥ प्रतः 
संसेवनानिस्यं मेदङ्च्छरनिवारणम्‌ । पिपपरीमधुसयुक्तं भ्रमजीणस्वरापहम्‌ ॥ ६ ॥ 
मधु न्निफख्या युक्तं रण्िपुषिकर्‌ मतम्‌ । प्रवासत्वयुतं व्योम त्रणानां च 
विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ गोक्षीरक्षीरकन्दाभ्यां बरुडृद्धिकरं परम्‌ । भट्लातकयुत्‌ 
व्योम स्वरशोदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागर पौष्करं भोगी गगनं मधुना सह । 
धन्वगन्धायुतं खादेदातव्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातृजातं सिता चाभ्रं पित्त- 
रोगनिवारणम्‌ । कट्ूफरं पिष्परी ्षोद्रं छेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ १० ॥ सवे्षारयुतं 
खाश्रमभ्निटृद्धिकरं परम्‌ । परत्राधातं प्लङृच्छमरमरीमपि नाशयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
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६४ पोगरन्ञाकरः । 


प्रिजयारससयुक्तं थक्रस्वम्भकरं परम्‌ । च्वङ्खमघुसयुकत धतुद्धिषर प्रप ॥ 
॥ १२॥ गोतीरंसरकरायुक्तं पित्तरोगविनारानम्‌ । थश्रकं पिपिसंयुक्तं पथ्यभोभेन 
योजितम्‌ ॥ ९३ ॥ वेष्ुत्योपसमन्वितं तयुं बद्ोरिमतं सेवितं दिग्याश्नं क्षयः 
पाण्टुद्णिकागशरूरं च कुष्टामयम्‌ । सव पाश्रगदं पमेहमराचे कासामपं दुर 
अन्दाधनिं जहरव्यथां परिहरेच्छेषामयानिधितम्‌ ॥ १४ ॥ वरीपरितनाशः स्याज्ी- 
बेच शरदां शवम्‌ । नातः परतरं किचिज्लराग्रत्युविनाशनम्‌ ॥ १५॥ इति 
बहसपुटाभ्रकानुपानानि ॥ 


॥ जथ स्वणमाक्षिकम्‌ ॥ 
स्वर्णवर्णं गुरु स्िग्धमीषन्ीरच्छविच्छयम्‌ । कपे कनकवद्धृष्टं तद्रं हेममाक्षि 
कम्‌ | १॥ अदयद्ध माक्षिकं कु्यादान्ध्यं कुष्ठ क्षयं कृमीन्‌ । शोधनीयं प्रपक्ेन 
वस्पात्‌ कनकमाक्निकम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ साधनम्‌ ॥ 
तिभागं मक्षिक ग्राह्मं चतुधाक्चेन सैन्धवम्‌ । जम्बीरजरसेवीपि बीनपरद्रमैः १- 
षेत्‌ ॥ १ ॥ पर्पितं खोहपात्रे च याति पात्रे च रक्तताम्‌ । ततः शृद्धत्वमायाति स्व 
णमाक्निकमीटरम्‌ ॥ २॥ 
॥ अयान्यप्रकारः ॥ 
एरण्डतेलढुद्गम्दुसिद्धं शुध्यति माषिकम्‌ । भदधं वा कदलरीकन्दतोयेन धटिका- 
दपम्‌ | तपं क्षिप्रं वराक्रायथे शुद्धिमायाति माक्तिकम्‌ । ९॥ अन्यच्च । अगस्तिपन- 
निर्यासः शिग्रुमुरुं सुपेपितम्‌ । तन्मध्ये पितं शद निम्दूजाम्टन पाचितम्‌ ॥ २॥ 
षति शोधनम्‌ ॥ 
॥ अथ मारणम्‌ ॥ 
माक्षिकस्य चतुर्थांशं दत्वा गन्धं विमर्दयेत्‌ । उरुवृकस्य तैरेनं ततः. कायौ 
छचक्रिका ॥ ९ ॥ शरावसंपुरे कृत्वा पूेद्रजपुटेन च । धान्यस्य तुपषगर्ध्वाधो दत्वा 
शीतं सय॒द्धरेत्‌ ॥ सिन्दूरामं भवेद्र्म माक्षिकस्यन संशयः ॥ २॥ अन्यच्च । अजा- 
गने ऽथवा तेरे कषाये वा कुरत्थैजे । तक्रे वा घातं पकं शयते स्वणमाक्तिकम्‌॥१॥ 
इति मारणम्‌ ॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 


माक्षिकं तिक्तमधुरं मेहाशेःभयद्ुष्टनत्‌। कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसायनम्‌ १॥ 
मालिको रजतहाटकपरमः शोधिताऽतिगुणदः इुसेरितिः । मेहकुकृमिश्चोफपाण्डु 
सापस्पृती्दरति सोऽदमरीं जयेत्‌ ॥ २॥ मन्दानरुतं बख्हानियुग्रां विष्टम्भता- 
अन्यगदांशच दुष्टान्‌ । करोति मारां तरणपूर्विकां च माक्रीकधातुगररष्यपकः ॥ ३॥ 


णि 
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आक्तीकपातुः सकलामयप्रः पाणो रलेन्द्रस्प परं हि इष्यः । दुमेरलोहद्गपमेरुकश्च 
गुणोत्तरः स्वरसायनाग्यः ॥ ४ ॥ इति स्वणंमाक्तिकम्‌ ॥ | 


॥ जथ तारमाक्षिकम्‌ ॥ 
कस्यवत्तारमातिक्य कपे ध्र तु प्यवत्‌। गुर िग्धं सितं यत्तच्छषठं स्यात्ता- 
रमाल्तिकम्‌ ॥ ९ ॥ स्वणमाक्षिकददोषा विज्ञेयास्तारमाक्षिके । भतस्तदोषशान्त्पथं ` 
शओधनं कथ्यते यथा ॥ २ ॥ 
।॥ जथ शोधनम्‌ ॥ 
 कर्काटीमेषगृङ्खीजे रसेजम्बीरजेरदिनम्‌ । आतपे भावना देया यद्धं स्यात्तारभा- 
लिकम्‌ ॥ १ ॥ इति शुद्धिः ॥ 


॥ अथ तन्पारणम्‌ ॥ 
स्वण माक्षिकवन्ेयं तारमाक्षिकमारणम्‌ । विमाया गुणाः किथिष्यनाः 
कनकमाक्षिकत्‌ ॥ ९॥ 





॥ अथ तारुकिधिः ॥ 
शद्ध तारुमायुहत्कफमारुतमेहकृत्‌ । तापस्फोटङ््‌संकोचान्कुरते तैन 
शोधयेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ जथ शोधनम्‌ ॥ 
तारकं कणशः कृत्वा तच्चणं काञ्चिके क्षिपेत्‌ । दोखायग्रेण पामेकं ततः क्‌ 
ष्माण्डजद्रदैः ॥ १॥ तिलतेर पचेद्यामं यामं च निफराजरे । चर्णोदके च यामेक 
पक्त शुष्यति तारकम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

सदु ताख्कं शुद्धं पुननव्या रसेन तु । खल्दे विमदयेदेकदिन पश्चादिशोषयेत्‌ ॥१॥ 

संशोष्य मारकं तस्य कुर्यात्त विशोषयेत्‌ । ततः पुननेवाक्षारैः स्थास्यधं तु 

पपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ तने तद्रोरकं कृत्वा पुनस्तेनैव पररयेत्‌ । आकण्ठं पिठरं तस्यः 

पिधान धारयेन्यषं ॥ ३ ॥ स्थारं चृल्यां समारोप्य कद्वद विवधयेत्‌ । दिना- ` 

न्यन्तरभृन्यानि पश्च ह्व प्रदीपयेत्‌ ॥ ४॥ एवं तु भ्रियते तार मात्रा तस्येव र~ 
करिका । अनुपानान्यनेकानि यथायोग्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ गणाः ॥ | 

हरिता कटु लिग्ध कषायोष्णं हरेद्धिषम्‌ । कण्द्ङ्ष््यरोगासरदातपित्तकस- 

रणान्‌ ॥ ९ ॥ ताख्कं हरते रोगान्कुष गरत्युजरापहम्‌ । सोधितं कुरूते वीयं कान्ति 
बृं तथादुषः ॥ २॥ ॥ त 
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॥ जथ मनःशिखा ॥ 
मनःगिखा मन्दवरं करोति जन्तु श्वं शोधनमन्तरेण । मरस्य बन्धं किर भत्र 
गरं सशकररं ङृच्छ्रगदं च ऊर्यात ॥ ९ ॥ 
॥ जथ तच्छोधनविपिः।। 
पवेरयहमजागत्र दोखायन्त्रे मनःशिलाम्‌ । भावयेत्सपठधा सूत्ेरनायाः शदधिग्रष्छ- ` 
ति॥ १ ॥ भन्प्च । भगस्तिपत्रतोयेन भाविता सप्तवारकम्‌ । भद्धवेररसे शपि 
विशुध्यति मनःशिहा॥ १॥ 
॥ अथ गणाः ॥ 
मररः{शिखा शरूवण्या रसाण्णां रेखनी कटुः । तिक्तभ्निग्धा विषश्वासकासभृतवपि 
पाक्तट्‌त्‌ ॥ ९ ॥ इति मनःरशिख ॥ 
॥ जथ सोतोऽञ्जनम्‌ ॥ 
सोत्तोऽञ्जनं द्विषा पोक्तं उवेतकृष्णप्रमेदतः । त्रिफरावारिणा स्वेदं तष्टयं शुद्धि 
मृच्छति ॥ ९॥ 
॥ जथ गणाः ॥ 
होवीरं ग्राहि मधुरं चक्षुष्यं कफपित्तजित्‌ । हिष्माक्षयासनुच्छीतं सोतोऽञ्जन- 
पपीरशम्‌ ॥ १॥ 
॥ जथ तत्थम्‌ ॥ 
विष्ठया मदयेत्तस्थं माजारकक्पोतयाः । दशांशं ग्ण दत्वा पचेहघुपुटे ततः ॥ 
पुटं दुध्रा पुटे प्षोदरेद॑यं तुयं विशुध्यति ॥१। अन्यच्च । ओतोर्विंशा समं तुत्थं सपो 
हृङ्णार्‌त्रिखद्‌ । त्रिधेद पुटितं यद्ध वान्तिभ्रान्तिविदजितम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ जथ गणाः ॥ | 
पुत्यकं कटकं क्षारं कषायं विषदं लघ । रेखन भेदि चक्षुष्यं कण्डुकृमिविषा- 
पषटम्‌ ॥ कफाछपित्तखुष्ठतर मेहमेदोविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति तुत्थम्‌ ॥ 
॥ अयथ खपरम्‌ ॥ | 
छत्रे बाय मोमूत्रे सपाहं रसकं पचत्‌ । दोरायग्रेण शधं स्यात्ततः कर्वैषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ खपरं कटुकं पारं कषायं वामके रघु । रेखंनं भेदनं शीते च- 
षष्यं कफपित्तनुत्‌ । विषास्रकुष्ठकण्डनां नाशन परम मतम्‌ ॥ २ ॥ इति धाुष- 
पातुशोपनमारणगणाः ॥ | 
॥ अथं पारदः ॥ 
रसो विषः सितो रक्तः क्षत्रियः पीत ऊरुजः । रीद्रः कृष्ण इदि भोक्त वणम 
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 दाक्तुर्विधः ॥ ९ ॥ ब्राहमणः कल्प्यते कल्पे गुटिकायां घ बाहुजः । धातुवाद तथा 

देश्यः शूद्रशेतरकमेणि ॥ २॥ अन्तः धनीरो बहिरुर्ज्राङ्खो म्याहवचन्द्रपतिम 
प्रकाशः । शस्तोऽय धूत्रः परिपाण्डुरश्च चित्रो न योग्यो रसकरसिध्यै | १॥ 
पूर्वपा रसेन्द्रस्य ये च पक्ता मनीषिभिः। अतस्तेषां पशान्त्यषं पच्यते कमे सा. 
 म्प्रसम्‌ || ४ ॥ यथा ! मरुशिखिविषनामानो रसस्य नेसर्मिकाच्यो दोषाः । शं 
मखेन कछरुरुते शिखिना दाहं रिषेण मृत्युं च ॥ ५॥ अन्यच्च । मखेन गृण दहनेन दाहं 
विषेण रत्यु वितनोति खतः । मरादिदोपत्नयमेतदन नैसर्गिकं शुद्धिमताऽभिधा. 
स्पे॥९॥ नामो व्र मरो वद्विशवाञ्चस्यं च मिरिषविषम्‌ । पारदे कश्चुकाः स्र 
सन्ति नेसगिका इमे ॥ २ ॥ रक्तेषटिकानिशाधूमसारो्णामस्यचूण कैः । जम्बीर द्रष- 
संयुक्तेनांगदोपापनुत्तये ॥ ३ ॥ पिशाखङ्गालग्रखानां रजसा काञक्चिकेन च । कमै 
शनेः स्वहस्तेन व्कदोषविगुक्तये । ४ ॥ राजबृ्षस्य परोत्यचृणेन सह कम्पका | 
भख्दोषापनुच्पर्थ चित्रको पद्धिद्षणम्‌ ॥ २॥ चाश्चर्यं ङष्णधत्तरो गिरिं हन्ति 
फटुजयम्‌ । निफखा विषनाञ्चाय कन्यका सप्र कश्चुकान्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ जथान्यप्रकारः॥ 

भारग्वधो हन्ति मरु प्रयनाछुमारिका सप्र हि कश्चु्काश्च | अडोरगूरं घ रिर्ष 
निहन्याद्रसस्य वद्धिः किर पावकं च ॥ १ ॥ प्रत्येकं सप्वारं च मद्रः पारषौ 
भवेत्‌ । तदा शिशरद्रतां याति सक्योगाितो भवेत्‌ ॥८॥ अन्पच्च। कुमारीन्निफख- 
व्योषचित्रकं निम्बुकं रसम्‌ । दिनेकं मदितं धृत्वा शद्धो मदति पारदः ॥१॥ भय च। 
भरनारेन चोष्णेन भ्ार्येत्मतिमदनम्‌ । रस तन प्रयातं तु शोपयित्वाय पाह 
येत्‌ ॥ ९ ॥ श्टीत्वा प्रकनिपेत्छूते स्यादेवं पारदः चिः । पारदात्पोदशर तु भि- 
रित्वा सकर मिषक्‌ ॥ २ ॥ चरणं प्रदेयं च परं मर्दने तप्रखलपके । अजाशक्रनु- 
धाग्रि च खनित्वा मूमिमाषपेत्‌ ॥२३॥ तस्योपरि स्थिते खल्व तप्षस्वं जगृर्तधाः ॥ 
एतन्मद॑नमाख्यातं रससंदधये बुधेः॥। ४ ॥ इति मर्दनम्‌ || तयृषणं त्रिफटडा वन्ध्यां 
 कन्द्कषद्राद्वपान्वितम्‌ । चित्रकेण निशाक्नारकन्याकंकनकद्रमैः ॥ ९॥ सूतं कृतेम 
कथन वारान्सप्र विमदयेत्‌ । इत्थं स्रत: एतो जघ्चास्सप्ापि कञ्चुकान्‌ ॥ २॥ 

इति मरस्नम्‌ ॥ 





#॥ अधोत्थापनम्‌ ॥ 
तेत उत्थापयेत्प्रतमातपे निम्बुकार्दितम्‌ । उत्थापनं विशिष्टं ठ चर्णपादनयच्चके । 
धृत्वाग्रा ऊध्वेभाण्डातं संग्रहेत्पारः शचिः॥ १॥ इत्युत्थापनम्‌ | त 
॥ जथ स्वेदनम्‌ ॥ 
रसं चमुगुभे वदने रसोनकशरायके । नियञय दोरायन्ने तु प्रकल्प्य दिवसं पत्‌ 


(खन गर ) दस्ति | २( खन मन्थर ० ) कन्यया | 3 (जन्मन) प्रतिमर्यपदू घम 
प्रििरेने | ४ ( खर ग० चण ) धद्राद्रयारिषतः | 








न  योगरलाकरः । 


4 ९॥ सव्योपत्रिफखावद्विकन्याकल्के तुषाम्बुनि । शेषदोषापनुत्यथमिदं स्वेदनी 
रिवम्‌ ॥ २॥ इति स्वेदनम्‌ । परादूनस्य सतस्य रतपल्यधिकस्य च । न सस्कारः 

तंष्यः संस्कारः स्यात्ततोऽपरः ॥ ९ ॥ मेऽहनि परकर्तंव्य आरम्भो रसशोधने 
एकान्ते धामनि शमे पुराभ्यर्च्यो हि भेरवः ॥ २॥ इति रसशोधनपरकारः । 

॥ अथ गृणाग्रणाः ॥ 

घरतोऽगुद्धतया गुणं न कुरुते कुष्टप्निमान्क्रिमिच्छर्ारोचकजाख्यदाहमरणं 
धत्ते ग्रणां सेवनात्‌ । गरदः स्यात्सकराम्याधशषमनो यो योगवाहो रतो युक्तया षद्‌- 
गुणगन्धयुम्गदहरो योगेन धात्वादिभुक्‌ ॥ ९ ॥ ग्रच्छात गदहृत्तथेव खगतिं दत्ते 
निबद्धोऽयेदस्तद्रस्मामयवापकादिहरणं दक्‌पुष्टिकान्तिपरदम्‌ । दृष्यं मृरपुविनासनं 
घरुकरं कान्ताजनानन्ददं शाररातुखुसत्वकृतक्रमभुजां योगानुसारि स्फ़यम्‌ ॥ ५ ॥ 
भन्यच्च | गच्छं गतो यो हरते च रोगान्‌ बद्धो यदा खेचरतामुपेति । खीनो 
भवेत्स्वसमृदिदायी विराजतेऽसौ नितरां रसेन्द्रः ॥९ ॥ परित्वा हरति 
हजम्बन्धनमनभृय यृक्तिदो भवति । अमरीकरोति हि मतः कोऽन्यः करुणाकरः 
द्तात्‌ ॥ ८॥ अर्थाः सहाया निखिरु च शाघ्च हस्तक्रियाकर्मणि कोशरुं च । 
नित्यो्परस्तत्परता च वदह्विरेमिगुणेः सिध्यति सतकेन्द्रः ॥ ३ ॥ अथवा दरदाक्ृष्टं 
चिन्न खणाम्बुभानि दोरायाम्‌ 1 रसमादाय ययेच्छं कतेव्यस्तेन भेषज्ञो योगः 
॥ ४ ॥ निम्ब्ररसेन संपिष्टं पहरं दरदं दृढम्‌ । उष्यैपातनयत्रेण सद्भाश्चो नमरो 
रसः | ५॥ इति दरदाकृषिः ॥ 


॥ अथ रसस्य मुखकरणम्‌ ॥ 


भष पट्बिन्दुकीटेशच रसो मर्धधिवापरम्‌ । खणाम्केमुं तस्य जायते धातुभक- 
कम्‌ ॥ १॥ भन्यच्च । सास्या रसः स्यात्पदुगिग्रुतुल्पैः सराजिकेः शोषणकेध्िवारम्‌ 
पिष्टस्ततःखिन्नतनुः एवणंमुख्यानयं खादति स्वधात्न्‌ ॥ १ ॥ इति मुखकरणम्‌ । 
॥ जथ पडगणगन्धकजारणम्‌ ॥ 

तप्रखस्षे रसं क्िप्वा अधश्चल्यास्तपा्िमिः । स्तोकं स्तोकं क्षिपेद्रन्धमेवं ` 
बे षड्गुणं चरेत्‌ ॥ १॥ अथवा कच्छपयत्रेण गन्धकजारणम्‌ । ग्रत्कण्डे निक्षिपेन्नीरं 
तन्मध्ये च शरावकम्‌। मर्कुण्डे च पिधानामं मध्ये मेखख्या यतम्‌ ॥ १ ॥ क्षिपा 
च मेखरामध्ये संशुद्ध रसगुत्तमम्‌ । रसस्योपरि गन्धस्य रनौ ददयात्स्माशचकम्‌ 
॥ २ ॥ दत्वोपरि शराव च भस्मयद्रां प्रदापयेत्‌ । तस्योपरि पटं ददाति 
मयोपरेः ॥ २ ॥ एदं पुनः पुनभन्ध षडगुणे जीयते वधेः । गन्धे जीणे मवेत्य- 
 नैस्तीक्ष्णाभिः सेकमश ॥ ४ ॥ इति गन्धकजारणम्‌ । 


[1 


१८३० ) रात्रम्‌ | 








योगरन्ा्रः । ९ 


॥ अथ तदणाः ॥ 
समे सन्ध व रोगप्रो द्विगुणे राजयक्ष्मनुत्‌ ! जीर्णं तु जिगुणे गन्पे कामिनीदष॑- 
भाशनः॥ १ ॥ चतुगुणे तु तेजस्वी सवेशाखविशारदः । भवेतपश्चगुणे सिद 
षड गुणे मत्युनाशनः ॥२॥ इति षट गुणगन्धकजारणय्‌ ॥ दिनमेकं रसेन्द्रस्य पो इ. 
दति हुताशनम्‌ । द्रदन्ति तस्य पापानि कुदनपि न छिप्यते ॥ इति शिवागमोक्तय्‌ । 


 ॥ अथ रपबन्धनम्‌ ॥ 
, रम्भा वीरस्तृही चैव प्षीरकश्चुफिरेद च । दिनारिश्वेव गोरम्भा मीनाक्षी काव- 
माचिका | एमिस्तु मर्दितः सूतः पुनजेन्म न दिच्ते ॥ ९॥ अन्यश्च | पुष्पितिम- 
नोजमन्दिरमध्ये सूतो नियोजितो युक्त्या । बद्धो मवति कियटिर्दिवषेः पुष्पषर- 
भावेण ॥ > ॥ अन्यच्च । भुखुताशीवरीमृरं वारिणा मदेयेददम्‌ । तन्पूर्षा 
रेपयेन्मध्ये तन्मध्ये निक्षिपेद्रसम्‌ ॥ > ॥ पश्चण्हुपमाणे तां मुषापद्भारके 
किपेत्‌ । एवं बद्धो भवेत्पतो मृषान्तःस्थो दटो भवेत ॥ ४ ॥ गुखमध्यगत- 
स्तिष्ठमुखरोगपिनाशनः । शरीरे क्रमिते सते जरापरितजिनरः ॥ ५ ॥ स्तम्भये- 
षषस्रसघातं कामोत्पादनकारकः । पुननवे वयः कुर्यात्साधकानां न संशयः ॥ ६॥ 
इति रसबन्धनम्‌ । 
॥ अथ रसमारणम्‌ ॥ 
भपामागस्प बीजानां मृषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ । तत्सम्पुटे न्यस्तं मररदुग्ध- 
मिभितम्‌॥९। द्रोणपृष्यीप्रष्धनानि विद्मरिमेदकः । एतचणेमधश्चोष्वं दत्वा शुद्र 
प्रदापयेत्‌ ॥ ८ | तं गोरु मद्रयेत्सम्यग्‌ प्रनमषासपुटे षधीः । मुद्रा दत्वा शो- 
षयित्वा ततौ गजपुटे पचेत्‌ । एवमेकपूटेनेव जायते सूतभस्मकम्‌ ॥ २ ॥ अन्यश्च । 
शद्धसतं समं॑गन्धे वटक्तीरो्विमदयेत्‌ ॥ पाचयेन्मृत्तिकापत्रे वटकषटिर्बिधदटयेत्‌ 
॥ १ ॥ रष्वभिना दिनं पाच्यं मस्मष्धतं भवेदधुवम्‌ । द्विम पणखण्डेन पृष्टिमग्नि 
स वर्धयेत्‌ ॥ २ ॥ इति रसमारणम्‌ । 
॥ अथ रससिन्दूरः ॥ 
पलद्वयं शुद्धरसं पार्थं शद्धगन्धकम्‌ । कषार्धं नवसारे च जम्बीरंण वपिमदेयेत्‌ 
` ॥ १ ॥ काचकुप्यां प्िपेचैव सप्रधा म्रदकर्पटैः । विरुप्य काचकूपीं तामातपे शो 
षयेषटम्‌ ॥ २ ॥ छिद्रभाण्डे ततः कृपीं न्यपेत्सिकतयन्नके । कूपिकां कण्ठमानेन 
एजनयेदिष्टदेवताः ॥ २ ॥ पञ्च पज्या: कुमार्यश्च ततश्चस्यां वपिनिलिपेत्‌ । पचच्ा- 
आष्टक कैव कूपिकां च क्षणे क्षणं ॥ ४ ॥ संशोध्य पाचयेचनत्रे स्वाङ्गशीतं सय- 
रेत्‌ । गह्य च दरदाकारं देवदानवटुरुमम्‌ ॥ ५ ॥ सेवयेद्रामनाशाय ` तत्तद्राः 
 भानुपानतः । वद्धं वा वह्वयुग्मं वा कणया मधुना सह ॥ ६ ॥ सेवितं कामिनी 
खयं दर्येद्रतिकीतुकम्‌ । वीयेबन्धकरं शीध्रं योषामदविनारानम्‌ ॥ ७ ॥ सिन्दूरं 


1 (खम गर प० डर ) गपरिते। २ (तग गर) मदयत्‌ | 





५८ पोगरलाकरः । 


हेरवीपैसम्मवमिदं रप्तामिमान्धापदं यक्ष्मादिक्षयपाण्डुरोफयुदरं गुरमपमेदाप्ष्‌ । 
शूलप्ीहविनाशने ज्वरहरं दृध्व्रणाननशयेदशंसि ग्रहणीमगन्दरहरं छर्दित्रिहोषा- ` 
पहम्‌ ।॥ ८ ॥ इति रससिन्दररः ॥ अन्यच्च | बतः पश्चपलः स्वदापरहितस्तचुल्य- 
भागो बसि नवसारपादकसिति संमदं कूप्यां न्यसेत्‌ । तां यत्रे सिक्ताः 
रुपके तरुतरिठे पक्त्वाऽकंयामे हिमं मित्वा कुङकमपिञ्जरं रसवरं भस्माददेद्राद्‌ 
॥ ९ ॥ बाते सक्षोद्रपिप्पस्यपि च कफ़रुनि तय्रषणं पाप्निचर्णं पित्ते सेरा सिता 
स्पाट्व्रणवति ब्रहती नागराद्रीएताम्बु | पुष्टो साज्यत्रियामा हरनयनफडा शल्मटी- 
पुष्पदन्तं किवा कान्तारुखादमभरणरसपतेः स्यादनृपानमेतत्‌ ॥ २ ॥ अन्यच्च | भागो 
रसस्य त्रय एव भामा गन्धस्य माषः पवनाशनस्य ; संमदं गादं सकट धृभाण्डेरतां 
फजल काचक्ते निदध्यात्‌ ॥१॥ संरुध्य मरत्कपटकेव॑टीनां यखे सचूर्णा गुटिकां ख 
इत्वा । क्रमाग्रिना जीणि दिनानि पक्त्वा तां वाष्कायन्नगतां ततः स्याच्‌ ॥ २॥ 
सन्धृकपुष्पारणमं रसस्य भस्म प्रयोज्य च किरामयेषु। निजानुपानेमरणं जरा 
ख हन्त्यस्य वटुः कमसवनेन ॥ ३ ॥ अपहरति रागह्रन्दं द्रढयति कायं महद्भछ 
करुते | शुकशतानि च सते सिन्द्रराख्यां रषः पएंसाम्‌ ॥ ए ॥ निखिरन्नयभक्षण- 
दत्ततरं त्रणटुष्भगन्द्रमहहरम्‌ । बरूदीवितिशुक्रसम्रद्धिकरं रसभस्म समस्तः 
गदापहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्यच्च । परमात्र रस शुद्ध तावन्मात्रं तु गन्धकम्‌ | 
पिधिवस्कज्रीं कृत्वा नयग्रोधाङ्ुरवारिणा ॥ ९॥ भावनात्ितयं दत्वा स्थारीमध्ये 
निधापयेत्‌ । पिधाय काच्छपं यन्त्रं वालुकाभिः प्रपृरयेत्‌ ॥ २ ॥ ददात्तदनु 
मन्दार मिपग्यामचतु्यम्‌ । जायते रसमिन्दूरं तरुणारुणसननिभम्‌ ॥ ३ ॥ 
शनुपानविशेपेण करोति विविधान्‌ गणान्‌ । प्षयकुष्ठमरप्रीमेहघ्ं पण्ड 
मारनम्‌ ॥ ४ ॥ 





॥ अथ विशिष्टानुपानानि ॥ 

यथा जरगतं तेर तलक्षणादेव सपति । एवमोषधमद्धेषु परस्त्यनुपानतः ॥ १ ॥ 
पिप्परीमघुना साय वातमहं हिनस्ति च।त्रिफखाशरकरासाधं पि्मेहहरः स्म्रतः॥२॥ 
पिप्पली मरिचं धण्टो माग च मधुना सह । कासन्वाप्प्ररामनः शूरस्य च विनाश- 
नः ॥ ३ ॥ हरिपद्राश्करासाधं रुधिरस्य विकारनुत्‌। त्यृषणं त्रिफएखा कसा. कामख- 
पाण्डूमान्यहृत्‌ ॥* ॥ पिपरी चित्रकं पथ्या तथा सौोव्चरं क्षिपेत्‌ । अग्निमान्वब- 
दइकष्दृद्यधानाशनं परम्‌ ।५॥ शिसाजतु तथेखा च सितोपररसमन्वितम्‌ । मनङृच्छर 
भरशस्तोऽपं सत्य नागाुनादितम्‌ ॥ ६ ॥ ख्वदं शुङुमं पत्री हिङटं करहाटिका 1. 
पिप्पली विजया चैव समरानीमानि कारयेत्‌ ॥७॥ कपृरादहिफेमं च नागादागारधेके 
पेत्‌ । सवेमेकन संमचं धातुदृद्धौ मदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सौवर्चखं रुषं च भूनिम्बश् 


ज ~ = म 1 
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१ (खे. गम> ) तदा शतम्‌ ( धर उ ) शतिं भिचा 1 २(लन्मण् ध, डज) मारसस्य मीक 
अध्य | 3 ( खण्ग पर ङ ) पत्त ४ (सेन मण परर ८ ) रहिपिनाश्च ; 





 इरी्षफो । अस्पानुपानयोगेन सवर्दरविनाश्चनः ॥ ९ ॥ तथा रेवकरः ोक्तः सोब- 
 सेरुपरत्रिकः | खवह्ं कुदमं चेव दरदेन च संयुतः ॥ १०॥ ताम्बूेन समं भध्यो 
धौतुदृद्धिकरः परः! विदारीचणयोगन धातुत्रद्धिकरो मतः॥ विजयपादीप्यसयृक्तो वमन- 
॑ विकारनुत्‌ ।॥ ११ ॥ सोवचर हरिद्रा च विजया दीप्यकस्तथा । अनेनोदरषी- 
डां च सद्योजातां विनाशयेत्‌ ॥ १२॥ चतुवष्धं परस्य बीजाच दगुण गृढात्‌। 
भस्यानुपानयोगेन कृमिदोषपिनारानः ॥ १६३ ॥ अहिफेन खह्कं च दरदे विजया 
सथा अस्याटूपानतः सद्यः सवातीसारनारानः ॥ १४ ॥ सोवेचरेन दीप्येन चाभनि- 
मान्धहरः परः । श्वुद्धोधजनकशचेव सिद्धनागेश्वरोदितम्‌ ॥ १५ ॥ गद्चीसत्वयो- 
गेन सवपुणटिकरः स्म्रतः। यक्तानुपानसहित ¦ सर्वान्‌ रोगान्विनाशयेत्‌ ॥ १६॥ 
॥ जथ रसेन्द्रस्य पथ्यापध्यानि ॥ | 
सेन्धदाम्रतधान्पयाकजीरकाद्रकसंगुतम्‌ । तण्डुलखीयकवार्ताकपटोरारजसाधितम्‌ 
। १ | गोधुमजीणशाल्पन्न गव्यं क्षीर एतं दधि | हसोदकं म॒द्ररस रसन्द्र च हितं 
विहः ॥ २॥ ग्रन्थान्तरे } अभ्यद्कं मरिन योन्यं तेखेनारायणादिभिः । अवरा 
ज्ीततोयेन मस्तके परिषेचयेत्‌ ॥ ९ ॥ तृष्णायां नारिकराम्बु दरगृषं सशर्करम्‌ । 
द्राक्नादादीमखजूरकदीनां फर भजेत्‌ ॥ २॥ तर्तीविच्यक्ष्माण्डं वंशाग्रं कारवे 
ष्कम्‌ | मापान्‌ मसूरनिष्पविं कुूत्याष्वण तिरान्‌ ॥३॥ ठटनोद्रतनं स्नानं 
तान्नभाण्टे षुरासवम्‌। भन॒प्मांस धान्पाम्छं भोजनं कद खीद रे ॥|४।। कास्यक गुरु षि 
एम्मि तीक्ष्णं चोष्णं भरर तथा । अपथ्यं हतराजस्य पुरा प्राक्त महपिभिः॥५॥ र्ष्मा- 
ण्डं कर्कटी फार करिद्धं करमदंकम्‌ । करीरं चति पटूकादीन्‌ रस ग्व्जये्नः॥६॥ 
॥ अथ गरन्पकः ॥ 
चतुधा गन्धकः भक्तो रक्तः पीतः सिताऽसितः । रक्तो हेमक्रियागुक्तः पीतव 
रसायने । त्रणादिरेपने शवेतः श्रेष्ठः कृष्णः सृदुरखुभः ॥१॥ सदु ग्धमाण्डस्य पटस्थि- 
तो ऽय॑ शद्धो भवेत्क्मपुटेन गन्धः । आभ्यां कृता कज्नलिकानुपानेः सर्वामयी 
स्सगन्धकाभ्याम्‌ ॥२॥ इति गम्धकशोधनम्‌ । गन्धकः कटुकस्तिक्तो वीर्याष्णस्तवरः 
सरः । पित्त: कटकः पाके कण्डू विसपजन्तुजित्‌ ॥ १॥ हन्ति कृषटक्षप्नीहकफवा- 
तान्‌ रसायनम्‌ । अदितो गन्ध एप दुष्ठसन्तापकारकः । शक्रोजःलयमावक्यं 
करोति च सुचिप्णुत्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धकः ॥ 
॥ जथ हिङ्गखः ॥ 


द्रदध्िविधः शोक्तश्चमारः धुकदुण्टकः । हंसपादस्तृतीयस्तु गुणवाटुत्तरत्तरम्‌ 
¶१॥ चमौरस्त्वतिरक्तः स्यात्कियित्तपीतः शकास्यकः । चेतरेखः पवाखमो हंस- 
पादः सउच्यते ॥२॥ अश्रुदधो दरदः कुयादान्ध्यं पण्यं छम श्रमम्‌ । मोहं मेह च संशो 
ष्यः क्रमाद्वेचेस्तु हिङ्करः ॥ ३ ॥ मेषीक्षीरेण दरदमम्ख्दगेश्च भावितम्‌ । सष्वारं 


यज्नं शद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४.॥ इति शोधनम्‌ ॥ 


| ॥ अथ मारणम्‌ ॥ ` ध 

 वष्ठमात्रं तारिष्टं शरे स्थापयेत्ततः । तस्िन्कपसमं देयं शकलं दरदस्यंचं 
॥ १ ॥ एूरयेदाद्रकरसं द्विगुणं तत्र बुद्धिमान । पुष्पाणि माषयात्राणि परितः 
स्थापयेत्ततः ॥ २ ॥ शरावसम्पैटे दत्वा चुल्यां मध्या्रिना पचेत्‌ । पटिकात्रयप- 
यन्तं तत उत्तायं पेषयेत्‌ ॥२॥ ताम्बर गुञ्चमात्रं तु देयं पुष्टिकरं मतम्‌ । पाण्डौ 
षये च शृते च स्रोगेषु पोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दरदमारणम्‌ ॥ : 


॥ जथ रत्नानां श्चोधनमारणे ॥ 


॥ अथ वनम्‌ ॥ 
्य्रीकन्दगतं ज्रं दोखायत्रेण पाचयेत्‌ । सपाहं कोद्रवकायैः कुरिरं विगर 
भेत्‌ ॥ १ ॥ इति घनम्‌ ॥ 
॥ अथ मारणम्‌ ॥ | 
्रिवषो$दकापोमीगृरम।दाय पेषयेत्‌ । निवषनागप्धा श निजद्रामैः पेषयेत्‌ 
॥ १ ॥ तद्रोके निष्रच्ं रुद्ध्वा गजपुर पचेत्‌ । एवं सपपुरैनृनं रुषि प्तिप्र- 
श्छति ॥ २॥ अन्यच | त्रिकलः सन्तप् खरमृत्ेण सचितम्‌ । मत्कुणेस्ताल- 
क पिषटठातद्रोटे रिरं श्निपेत्‌ ॥ १॥ मध्मातं वाजिप्त्रेण सिक्त परवक्रमेण वै । भ- 
स्मीमवति तद्र शङ्ुशीतांगुन्दरम्‌ ॥ २॥ अन्यच्च ¦ रिङ्ुसन्धवसंयुक्तकाये कौ- 
रुत्यजे क्षिपेत्‌ । तपं तपं पनज भूपाश्रणं त्रिसप्रधा ॥ ९ ॥ मण्टरकं कांस्यजे पा- 
भर निष्् स्थापयेत्छुधीः। स भीतो मृजयेत्ततन तन्मृत्े वज्नमावपत्‌॥ तपं तपं च बेहु- 
धा वञ्स्येवे मृतिभेवेत्‌ ॥ २ ॥ इति मारणम्‌ ॥ वेच्चं समीरकफपित्तगदानिहन्ति 
वज्रोपमं च कुरते पुरुत्तमभ्रि । रोषञ्षयभ्रमभगन्दरमेहमेदःपाण्डुदर्वयधुदहारि 
च पण्डषाण्ड्यम्‌ ॥ १ ॥ इति गुणाः ॥ 
॥ अथ वेक्रान्तम्‌ ॥ 
वेकान्तं वञ्जवच्छोध्यं नीरं वा लोहितं तथा ; हयमतरेण सिश्चेत तप तप द्विसप्रथा 
॥ ९ ॥ ततस्तु मेषदुग्धस्तु पञ्चद्े गोरकं क्िपेत्‌ । पुटेनपरषापटे रुदध्वा कु- 
यदेवं च सप्तधा । पेकरान्तं भस्मतां याति वञ्चस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ २ ॥ इति मा- 
रणम्‌ ॥ वातपित्तानिरष्वंसि षड़सं देहदार्व्यकत्‌ । पाण्डूदरण्वरवासकासयक्ष्मपमेह- 
तत्‌ ॥ १ ॥ इति वेक्रान्तम्‌ ॥ 
॥ जथ शेषरलशोधनमारणानि ॥ ॥ 
धष्यत्यम्छेन माणिक्यं जयन्त्या मौक्तिकं युचि । विद्रुमं क्षारवर्भेण तावं गोदु- 
 ग्धतः शुचि ॥ १ ॥ पुष्परागं च कौरत्यक्काययोगेन य॒ष्यति। रोचनामिश्च गोमेदं 
वयं निफतमजरेः ॥ नीं नीरीरतेवंं पिना धष्यति दोख्या ॥ २॥ इति 


+ ( स° ग प० ऊ ) सपु | 





शसरलाकरात्‌ । अन्यच । स्वेदयेदोरिकाय्रे जयन्त्याः स्वरसेन च । मणिगुक्तापवा- 
खनि यामेकं शोधनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शाहंधरात्‌ । 


॥ अथ मारणम्‌ ॥ 

रुडुवद्रावसंपिष्टेः शिरातारुकगन्धकैः । वज्रं विनान्परलानि भियन्तेऽषपुरै 
खट ॥ १ ॥ अन्यच्च | कुमार्या तण्डुरीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ । प्रत्येकं सवकं 
च तप्रतप्रानि कृत्स्नशः ॥९॥ मोक्तिकानि प्रवारानि तथा रत्रान्यरोषतः । क्षणादि 
विधमानि भ्रियन्ते नात्र संशयः ॥५॥ उक्तमाक्षिकयन्यक्ताप्रवाखानि च मारयेत्‌ । 
वेज्नवत्सवेरल्ानि योधयेन्मारयेत्तथा ॥ ३ ॥ इति शाङ्खधरात्‌ । इति मारणम्‌ । अथ 
गुणाः| रतानि चोपरल्लानि चशक्षुष्याणि सराणि च। शीतानि कषायाणि मधुराणि 
शुभानि च ॥१॥ वृष्याणि गरङ्खान्याय॒स्तुषिएुषिकराणि च । ग्रहारक््मीविपकषेण्यपा- 
पस्नन्तापनानि च ॥२] यक्ष्मपाष्टुपमेहाशःकासन्वासमगन्दरान्‌ । उरविसपंकुष्टानि 
शृखकृच्टत्रणामयान्‌ ॥ घ्रन्ति पुष्टं पशः कान्त पण्यानि च वणां भृशम्‌ ॥३॥ 
इति गणाः ॥ 


॥ जं लिखाजतु ॥ 


निदापे घमंसतप्रा धातषारं धराधराः । निर्षासवत्पश्चन्ति तच्छिराजतु फी- 
त्यते | १॥ 


॥ अथ शोधनम्‌ ॥ 

अथोष्णकारे रषितापयुक्ते व्यन्ने निवाते समभ्रमिभागे । चत्वारि पत्राण्यसिता- 
यक्तानि न्यस्थातप दत्तमनोऽवधानः ॥ १ ॥ शिराजतु शेष्ठमवाप्य पत्रे परक्निप्यं 
तोयं दविगुणं ततोऽस्मात्‌ । उष्णं तदधं गतमनत्न दत्वा विशोधयेत्तन्मृदितं यथावत्‌ 
॥२॥ ततस्त कृष्णं समुपैति चोध्वं सन्तानिकावद्रपिरहिमयोगात्‌ । पात्रात्तदन्यतर 
ततो निदध्यात्‌ तस्यान्तरे चोष्णजरं निधाय ॥ ३ ॥ ततश्च तस्मादपरनत्रं पाने 
तस्माच पात्रादपरत्र तत्र  एुनस्ततोऽन्यत्र निधाय कृष्णं यत्संहृतं तप्पुनराहरेख 
॥ ४ ॥ यदा विशद्रं जकमच्छमृध्यं प्रसननभावान्मरमेत्यधस्तात्‌ । तदा त्यजेत्तत्स- 
लिङ्‌ मर्‌ च शिराजत स्पाज्लशुद्रमेवम्‌ ॥ ५ ॥ इति रोधन्‌ । | 


॥ जथ शुद्रधिलाजतुपरीक्षा ॥ 
बहो क्षिपं तु निधूमं यत्त रिङ्लोपमे भवेत्‌ । तृणाप्रेणाम्ममि क्िप्रमधो गरुति 
तन्तुवतत्‌ ॥ मोगृत्रगन्पि मरखिनं धुरं ज्ञेय शिखाजतु ॥ ९ ॥ गिखाजतुरसायन क 
हुंकतिक्तयुष्णं कृमिक्षयोदरमिदरमरीश्वयथुपाण्डुकण्डूहरम्‌ । प्रमेहवमिकुष्टनित्कफ 
समीरदुनांपहद्ररखीपितमानसानपि सकसकृर््पणुन ॥ २ ॥ अशुद्ध दाहम 
ये भ्रमपित्तास््योषतः । शिखजत्‌ कुरुते मान्यमगेश्च विद्‌ बरहम ॥ २ ॥ इतिं 
रिन्त । 


०४. योमराकरः । 


॥ अथ सिन्दूरम्‌ ॥ 
न्द्रं निम्बुकद्राविः पिष्टा वह्नौ विश्योषयेत्‌ । ततस्तण्डुरूतोयेन तथाम वियु 
ध्यति ॥ ९ ॥ सिन्द्रथक्तं विसपकुष्टकण्डु परिषापहम्‌ । भग्रसन्धानज्नने त्रणशाध 
नरोपणम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ समद्रषनः॥ | 
सथद्रफेनश्व्ुष्यो टेखनः शीतलः सरः । कर्ण्नावरुजागूथहरः पाचनदीपनः 
॥ १ ॥ भगद्धः स करोत्यङ्गमह्ं तस्मादविशोधयेत्‌ । समुद्रफेनः सम्पिषटठो निम्डुतो- 


येन शुष्यति ॥ २॥ 
॥ अथ गेरिकिम्‌ ॥ 
गैरिकं किथिदाज्येन शष्ट शुद्धं परजायते. । कायकान्तिवयःस्थे्यंबरोजोद्रद्धिका- 


रकम्‌ | २ ॥ प्मेहकृष्टपिटकासव्रणिषापहम्‌ । स्वणं गेरिकमन्यतत श्रेष्ठं सामान्य- 
गैरिकात्‌ ॥ ~ ॥ 
॥ अथेरण्डवीजशुदैः ॥ 
गन्धवोहस्तबीजानि नारिकेलादकेन च । याममात्राद्रवच्छुद्धिद न्तीवीजं पचेचथा ॥ 
॥ अथ मरिचश्चदिः॥ 
मरीचं चाम्छतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीचं निस्तुषं कृत्वा शुद्धं भवति 


निधितम्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ पिप्पीभ्चुरिः ॥ 


वेदेही विन्नकरसेरातपे तु भवेत्पुटे । सम्यक्‌ यद्धा भवत्यत्र रसयोगेषु यो- 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पिपरीशद्धः। 


॥ जथ दिङशदिः ॥ 
पद्मपत्रे याममातपे भावितं विदुः । रामठं शुद्धिमाभोति रस्योगेषु योन- 


येत्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ शङ्खः ॥ 
शह्भकषारो हिमो ग्राही ग्रहणीरेकनारनः । नेत्रपुष्पहरो वण्यस्ताशूण्यपिटकाप-' 
णुत्‌ ॥ अशद्धो गुणदो नेष शद्धोऽम्छेः स गुणपदः ॥ ९ ॥ दक्षिणावतंशह्कस्तु तिदो- 
पप्र: युचिर्निपिः । ग्रहारक्ष्मीतियक्षवेदतामतिक्तक्षयानक्षमी ॥ २॥ 


॥ अथं भनागसत्वमयरपक्षसत्वग्रणाः ॥ 
तान्नभूभवभूनागांचिदयत्‌ पिष्यन्समेन तान्‌ । पुरराक्षोणंनामिः स्यान्पर्स्यापि- 


| म~. ~~ ------- न~ 


| \ (खण गर ) ङेयाक्षयी (धर 5० ) क्षयक्ष्यी | २ {खर गर ) भूना्गम्‌ ( षर ०) भरना | 
3 (सर गर) निशतू (घर ड० ) श्रिज्ञा | 
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प्याफटज्णेः \ ९ ॥ द्रपमेतेश्च संयोज्य मर्दयित्वा धमेत्युखम्‌ । एश्चन्ति ताश्व 
स्स्व तत्यक्ना अपि बरिणाम्‌ ॥ २ ॥ मूनागसत्वं शिरिरं सवकुष्व्रणपणुत्‌ । त~ 
त्ष्टनख्पानेन स्थावरं चापि जङ्कमम्‌ ॥३ ॥ पिष नदयति तत्पात्रगतः 
छरतोऽग्रिवो दृटः । एवं मयुरप्नोत्यसत्वस्पापि गुणो मतः ॥ ४ ॥ 

॥ अथ कपरञ्युदिः ॥ 
 भोदुग्धे तिषा काये स्धद्रावे समांशके । मर्दयेचाममात्रं त॒ कपृरं शद्विम 
यात्‌ ॥ ९॥ 





॥ जथ टदुणशोधनम्‌ ॥ 
अशुद्धषटदणो वान्तिभ्रानितिकारी प्रयोजितः } अतस्तं शोधयेदे गोमयेनाइतः 
शुचिः ॥ १ ॥ रङ्कणो वद्विकृत्स्वणंरूप्ययोः शोधनः सरः । प्रिषदोषहरो दधो 
वातश्ेष्मविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 
॥ अथ विषम्‌ ॥ 
कारुकूटो वत्सनाभः शृह्कश्च प्रदीपनः । हाखहखो ब्रह्मपुत्रो हरिद्र: सक्तुक- 
स्तथा ॥ सोराषिक इति प्रोक्ता पिषभेदा अमी नष ॥ ९ ॥ ब्राह्मणः पाण्डुरस्तेषु 
क्षत्रियो रक्तवर्णकः । पैक्यः पीतप्रभः शद्रः कृष्णाभः स तु निन्दितः ॥२॥ रसायने 
विषं विप देहपुषटौ त॒ बाहुनम्‌ । कुषठनाशे प्रयुञ्जीत वेयं द्रं तु धातुषु ॥२॥ 
विष प्राणहरं य॒क्त्या ्राणक्रख रसायनम्‌ । योगवाहि परं श्वेष्यवातहत्सनिषा 
तजित्‌ ॥ ४ ॥ 
॥ जथ विषशोधनम्‌ ॥ 
पिष तु खण्डशः कृत्वा वघ्नखण्डेन बन्धयेत्‌ । मोयत्रमध्ये निक्षिप्य स्थापयेदा- 
तपे त्यहम्‌ ॥ १॥ गोमत तु प्रदातत्यं ततने प्रत्यहं बुधः । तये ऽतीते तदुदधु- 
त्य शोषयन्मृदु पेपयेत्‌ ॥ यध्यस्येवं विष सेव्यं योग्यं भवति चार्तिजित्‌ ॥ २॥ 
अन्यच्च | खण्डयकृत्य विष वच्रपरिवद्धं तु दाख्या । अजापयसि संस्िन्न यामतः 
शद्धिमप्रुयात्‌ ॥ अजादुग्धाभावतस्तु गव्यक्षीरेण भावयेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यश्च । 
विषग्रन्थि मरे न्यस्य मािषे दृदमुद्रितम्‌ । करीषाग्नौ पचाम वेखपतं रिषं 
शुचि ॥ १ ॥ अन्यन्न । कणो वत्सनागं च कृता बद्ध्वा च कपटे । दोरायशने 
जरुक्षीरे प्रहराच््द्धि प्रच्छति ॥ ९॥ 
॥ जथ विषमारणम्‌ ॥ 
॥ टङ्ुणेनैव द्विगणेनोषणेन च । विषं सयोजितं शद्ध मत भवि 
सर्वधा।॥१॥ 


| ॥ अथ गुणाः ॥ 
विष रसायन बस्यं बातश्ेष्मविकारनुत्‌ । कटुतिक्तकषायं च मदकारि बखप- 
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१८(ग०) तद्रतक्षापि) > (खर गन् घर क० ) शोष । 
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दम्‌ ॥ १॥ व्यवायि शीततुदाहि कुषटवातासनारनम्‌ । अभ्रिमान्वश्वासकासर्ीहोविर- ` | 
भगन्दरान्‌ ॥ गृष्मपाण्डूरणार्ौसि नाशयेत्करमशो ठणाम्‌ ॥ २ ॥ इति विषम्‌| 


॥ अथ गोरीपार्षाणभेदः ॥ । 
गौसपापाणकः प्रोक्तो द्विषिधः उवेतरक्तकः | उवेतः शङ्कुसद्रक्तो दाहिमामः 
प्रदीतितः ॥ ९ ॥ श्वेतः कृत्िमकः पोक्तो रक्तः पवैतसम्भवः । विषर्पधरी तौ 
 हिरतकर्मोण प्रजितो॥ २८॥ नामान्याह । मोरीपाषाणकश्चान्यो विकटो 
गक्तचृणंकः ॥ १ ॥ गुणानाह । रसबन्धकरः सिग्धो दोषघ्नो रस्ीयक्त्‌ ॥ ९ ॥ 
शुद्धिमाह । धननादरसान्विते च महः परिपाच्यः किरु दाषटकाहुयस्रे । शभवद्धि- 
ग्थादिनं च मन्दः परिदेयः परिजायते स गुद्धः ॥ १ ॥ अन्यच्च । उद्टीपा- 
पाणसंरद्धिवेक्ष्यते शाघसमतम्‌ । चर्णीक्रते पटे बद्ध्वा रिखान्नारोदकेन च ॥ १॥ 
दोखायन्ने दिनक तु पाचितः शद्धिमाप्रयात्‌ । विकट पोटलीं बद्ध्वा दोखायन्रेण 
फाञ्चिके ॥ २ | डुणे वा गगं दुगे पाचयेद्धटिकादयम्‌ । आजमांसरसे त्रापि 
शुद्धो भवेति निश्चयात्‌ ॥ ३ ॥ उ्कीपापाणमह्ं च केचिन्नामान्तरं विदुः| वाते 
कफे तथा शीते योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४॥ 
॥ अथापरविपाण्याह्‌ ॥ 
भर्कक्षीरस्नुहीक्रीरराङ्लखीकर्वीरकाः । गृज्ाहिफनधत्तराः सपोपविषजातयः ॥१॥ 
॥ अथ मतान्तरम्‌ ॥ 
अर्कस्नुग्ाङ्रीगञ्ञाहयारिषिषगटयः । धृर्ता ऽहिफेनजेपारी नवोपविषजातयः 
१ ॥ अरकंद्भये सरे वातङुषटकण्ट्ूविषापहम्‌ । निहन्ति एीहरुस्मार्शोयङ्च्छुष्ये 
रक्िमीन्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ स्न्‌ ॥ 
सेहुण्डो रेचनस्तीक्ष्णो दीपनः कटुको गुरुः । गख्मषठीरुकाध्यानगरल्परोफोदरा- 
नखान्‌ ॥ १ ॥ हन्ति दोषान्यकृरीहकष्ठोन्मादांध पाण्डुताम्‌ । अक्सेहुण्डयाटू- 
धं तरस्वयं शद्रयुच्यते ॥ २॥ 
॥ अथ लङ्टामाह ॥ 
करिकारो सरा कुषएगोफाशत्रणशूरजित्‌ । तीक्ष्णोष्णा कृमिनुद्धष्वी पित्तं 
पातिनी ॥ खङ्करी शुद्धिमायाति दिनं गोप्रनसंस्थिता ॥ १॥ 
॥ जथ गृज्ञामाह्‌ ॥ 
गुञ्जा खपुर्हिमा रक्षा भेदनी इवासकासनित्‌ । कोष्णा वृष्या कुष्टकण्डू श्ष्य्‌ 
= पत्तव्रणापहा । गुञ्जा काञ्चिकसस्विन्ना श्ृद्धिमायाति यामतः ॥ ९॥ त 
। ॥ अथ हयारिमाह ॥ 
करवीरद्रपं नेजरोगकुष्ट्रणपहम्‌ । खषृष्णं कृम्रिकष्डूप्रं भितं विषवन्मतम्‌ ॥ 
हपारिरिषवच्छोष्यो मोदुग्ये दीरुकेन तुं ॥ ९॥ 
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 ॥ अथ विषतिन्दुकमाह ॥ 
विषमुष्टिरितक्तकटुस्तीक्ष्णोष्णः श्चेष्पवातहा । सारमेयविषोन्मादहरे मेदोहरः 
स्यतः १॥ पिषयुष्टयारनाखेन सपाहं गुद्धिमाप्ठुपात्‌ । कि ग चाज्येन सशरषटो 
विषयृष्टिरिशुध्यति ॥ २॥ 
॥ अथ जेपारुमाह ॥ 
नेपारोऽस्ति गृरुस्तिक्तो वान्तिकृरुज्वरकृष्टनत्‌ । उष्णः सरो त्रणश्वेष्पफण्च्‌- 
कृमिविषापहः ॥ १ ॥ 
॥ अथ श्युदधिमाह ॥ 
जेपाटं रहितं तगङ्ुररसज्ञामिमले माहिषे निष्तिप्र उयहयुष्णतोयविमरं खपे 
सवासोरितम्‌ । रि नतनखपरेएु विगतस्नेहं रजःसननिमे निम्तरकाम्बुविभावितं च 
बहुशः शद्धं गुणालयं भवेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यन्न । जेपारं निस्तुषं करत्वा दुग्धे दोटा- 
युतं पचेत्‌ ¦ अन्तजिहवां परित्यञ्य गुञ्याच रसकमणि ॥ १॥ अन्यच्च । व्र 
बद्ध्वा तु जेपारं गोमयस्योदके न्यसेत्‌ । पाचयेचाममात्रं तु जेपारः शृद्धतां 
व्रजेत्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ जथोन्मत्तमाह्‌ ॥ 
 धत्तरो मदवर्णाभिवातकज्ञवरकुष्ठनुत्‌ । उष्णो गृर््रणश्येष्मकण्टरकृमि विषापहः 
॥ ९ ॥ धत्तरवीजं गोमते चट्यामापितं पुनः । कयित निस्ट्पं कृता शुद्धं पोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ २॥ „ 
॥ अथाहफनमाह ॥ 
अफुकं शोपणं ग्राहि श्चेष्मध्रं वातपित्तन्सम्‌ । मदनृददाहएृच््टकस्तम्भनायासमो 
हृकृत्‌ ॥१॥ अतिसारे ग्रहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । सवितं दिवसः केशिद्क्नम- 
यत्यन्प्था्सिकृत्‌ ॥ २ ॥ अहिफनं गङ्वररसमाव्यं तरिसप्रधा । गुध्यस्युकतेषु या- 
गेषु योजयेत्तद्विधानतः ॥ ३ ॥ नवमिमर्दितः सूतश्छिनपक्षः प्रजायते | शखेच 
जायते तस्य धातृश्च ग्रसतेतराप्‌ ॥ ४॥ भदङ्धिका पित्तला तिक्ता तीक्ष्णोष्णा 
ग्राहिणी रघुः । कपंणी दीपनी रुच्या मदकृत्‌ कफवातहृत्‌ ॥ ५ ॥ बव्तररुत्वक्रषा- 
येण मद्वां संस्वेव शोषयेत्‌ । गोदुग्धमावनां दत्वा ष्का सवत्र योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ अथ सर्वविषे गरुडमन्त्रमाह ॥ 
उध्नमः प्रचण्डमरुढाप पक्षिराजाय वपिष्णुवाहनाय विनताख्ताय हं गरूड 
ध कश्यपसुत वैनतेय ता्ष्य स्वणेवज्र चश्चवज्च तण्डनखप्रहरंणाय अनन्तवासुकितक्षक- 
करकेटिकपच्रमहापव्वशङ्घुपारुकुखिकजयविजय अष्टमहानामकारु उश्चाटनीमूषक- 
दिषप्रहरणावंहनधनन शीप्रकम्प > आवेश > टर्ण्ठ्र हे श्रीगरूढायनम 
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 । अन्रेणानेनं मन्रन्नौ जरु चुरुकमात्नकम्‌ । सदारामिनजप्रं तु पाययेद्‌ रस्तचै- 
तनम्‌॥ १। सर्पादिविषवेगेन सथो निर्विषमाप्तुयात्‌ | त्रिवारमेवं पानीयं पातव्यं न पिषे- 
दपि ॥ २ ॥ एुखमध्ये तदाकषेपः कर्तव्यस्तेन हि । अथवा मस्तके तस्य तजन्या 
तादयेदषठधः । निवार मश्चपृरवं तु निरिपो भवति क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ इति विषोपदिष- 
दिधिः॥ 
॥ अथाभ्रसत्वपातनविधिः ॥ 

भादयेश्णितं त्वभरं दिनैकं काञ्जिकेन च | रम्भासृरणजेनीरेभरुकेश्च सुमेरुयेत्‌ 
। १ | तुयांशट्णनेव क्षुद्रमत्स्यैः समे पुनः । परहिपीमरसंमिश्रान्विधायास्याय 
गोरुकान्‌ ॥ > ॥ खराप्रिना धमद्राढं सत्वे मुञ्चति कांस्पवत्‌ । मारितं ताश्नव- 
त्वफ्रपारदाभ्यां निषेवयेत्‌ । २ ॥ सत्वमश्रस्य शिशिरं त्रिदोषधघ्रं रसायनम्‌ । 
विशेषात्‌ पेस््वजननं वयप्नस्तम्भनं परम्‌ ॥ १ ॥ इत्यभ्सत्वम्‌ । अगस्त्यपन- 
निर्याक्षमर्दितं प्रणस्थितम्‌ । अथं गोषएगतं मासं जायतते पारदोपमम्‌ ॥ ५ ॥ 
इत्थफरकेदुतिः ॥ 

॥ अथ तारुकस्त्वम्‌ ॥ 

रक्षारानितिन्मभ्िग टङ्कणं खणं गरडम्‌ । तारुकाधन समिश्रं एषां 
स्थिरभाजने ॥ रुद्ध्वा पुटेदधोयन्ने सत्वं यश्चति सवथा ॥ १९ ॥ इति तार 
कस्त्वम्‌ ॥ 


॥ अथ क्षारकल्पना ॥ 
्षारदृक्षस्य काष्टानि इष्काण्यमरो प्रदीपयेत्‌ । नीत्वा तद्रस्म प्रत्पात्रे क्षिप्ता 
नीरे चतुगुण ॥ ९ ॥ विमद्य धारयेद्रा्री भातरत्यं जलं नयेत्‌ । तन्नीरं काधये- 
द्रो पावत्सवं विद्यप्यति ॥ २} ततः पात्रात्समुदधृत्य क्नारो ग्राह्यः सितमभः 
चृणाभः परतिसायः स्यात्तेजसः कायवत्स्यितः ॥ इति क्षारद्वयं धीमान्‌ युक्त 
कार्येषु योजयत्‌ ॥ २ ॥ इति क्षारकल्पना ॥ इति रसोपरसविषोपविषाभ्रतारुकषतत्व- 
क्षारकस्पनाकथनम्‌ ॥ 1 


॥ अधाभाववमः ॥ 

सत्वाभावे गद्च्यास्तु अणताया रसः स्मरतः । चि्रकाभावतो दन्तीक्षारः शिख- 
रिजो मतः ॥ १५॥ अभवे धन्वयासस्य पक्षेप्याऽय दुरारभा । तमरस्याप्यभषिनतु 
कुष्टं देयं भिषग्वरैः ॥ २ ॥ मरवभिावे तचो ग्राह्या रिद्धिनीपभवा बुधः । अर्हिखायाः 
अभावे तु मानकन्दः प्रशस्यते ॥ ३ ॥ रक्ष्मणार्या अभावे तु नीरुकण्ट इति स्मतेः+# 
 बङुखाभावतो देयं कल्हारात्परुपड्जय्‌ ॥४॥ नीरोत्परस्यामवि तु कुमुदं ततन दीयते} 
कमरुस्याप्यभावे तु कमरुन्नि इति सतः ॥५॥ बङुरस्याप्यभवे तु आभात्वर्‌ त 
दीयते । जातीपत्रं न यत्रास्ति ख्वङ्घं तत्फरं सतम्‌ ॥६॥ अकंपणादिपयसो इभा- 
वे तद्रो गतः पौष्कराभावतः फष् तथेरण्डजय मता ॥ ७ ॥ स्थौणेयकस्याभदे 





वु पिषरिभर्दीयते गदः । चविकामजपिप्पल्यी पिप्पखीगखवस्स्यते ॥ ८ ॥ अभि 
सोभराज्यास्तु प्पु्लाट इति स्फतः । यत्र न स्यादारुनिशा तदा देया निशा बुषैः 
॥ ९.॥ रसाञ्जनस्याभाये तु सम्यग्दा्नीं अयुज्यते । सोरा्टयमावतो केयं स्फटिक 
 तदर्णं भवेत्‌ ॥ १० ॥ तारीस्पत्रकाभवे स्वणताखी परशस्यते । भाग्येभवे तु ताडी- 
से कण्टकारीजटथवा ॥ ११॥ सचकाभावतो दद्याद्ववणं पाुपवेकम्‌ । खवणा- 
 नामभावे च सैन्धवं तत्न दीयते ॥ १२ ॥ अभवे मधघुयषटयास्तु धातकीं च प्योज- 
येतत्‌ । अम्खवेतसकाभावे चुक्तं दातन्यमिष्यते ॥ १२ ॥ तदभावे तु सवत्र जम्बीरा- 
 दिरसः स्परतः। द्राक्षा यदि न रुभ्यन्ते प्रदेयं कारमरीफखम्‌ ॥ १४ ॥ तयोरभा- 
वे कुसुमं मधुकस्य मतं बुधैः । खवरीकुयुमं देयं नखस्पाभावतः पनः ॥ १५ ॥ वसी 
विदारी यषरी जीरकं च निशाद्रेयम्‌ | दीप्यकं देवदारुश्वाभवे त्वेकं प्रयोजयेत्‌॥१६॥ 
कण्टकारीयुगं चेव धावनीयुगमेव च । रतपुष्पाद्वयं चेव उशीरयगरु तथा ॥१७ ॥ 
मुदरपर्णीमिाषपणीयुगमं चेव ततो भवेत्‌ । तकोसीयुगरं चेव सवेत्रेति विनिश्चयः ॥ १८ ॥ 
थक्‌ प्रथग्‌ दन्दमध्येऽभावे तनन प्रयोजयेत्‌ । परस्परस्पाभावे तु एकं तत्न 
योजयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्त्येभावे ककारं देयं तत्र भिषग्वरैः । व क्रोरस्याप्यभवि 
तु जातीपुष्पं परदीयते ॥ २० ॥ अथवा मारतीपष्पं प्रं वा दीयते बुधैः । कपराभा- 
वतो देयं सुगन्धि मस्तकं तथा ॥ २१ ॥ कपृराभावतो देयं अरन्थिपर्णं विशेषतः । 
कुङमाभावतो द्च्ात्कुसुम्भकुमुमं नवम्‌} २।॥ भरीखण्डचन्दनाभावे कपूर देयमिष्यते। 
अभावे च ततो वेः परकषिपेद्रक्तचन्दनम्‌ ॥२३॥ रक्तचन्दन कामावे नकोशीरं विदु 
धाः। निर्गन्धं च सगन्धं द्विविधं रक्तचन्दनम्‌ ।(२४॥ अन्यो ऽन्यस्याप्यभावे तु योज- 
येन्मतिमान्भिषक्‌ । परस्परस्याभावे तु याजयेच्न्दनन्रयम्‌ ॥ २५ ॥ गुस्ता चातिषि- 
षाभावे देया तत्न रिवा मता। अभावे च हरीतक्या मता करकटगृह्धिका ॥५६॥ अभा. 
वे नागपष्पस्य पद्मकेसरमिष्यते । भह्वातकस्याभवे तु नदीमह्ातको मतः ॥ २७ ॥ 
मेदाजीवककाकोरी-कद्धिरद्धिएवोऽसति । वरी विदा्न्वगन्धावाराहीश्च क्रमात्‌ 
त्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराह्वाश्च तथामावे च्काराङको मतः । वाराहीकन्दकः 
प्रोक्तः पश्चिमे एृष्टिसज्ञकः ॥ २९ ॥ क्षीरान्विता मृखकतुल्यकन्दा सप्राष्पत्रा सित- 
रककाण्डा । विभति या पद्वमब्दशब्दात्साकु्चुकी देतवपवेरण्या ॥ २० ॥ इयाव- 
छरकंडावाराहव्रषणामानकन्दकाः । ताम्बूखवष्वी छदनावष्टी वाराहक्दिका॥२१॥ 
भष्टातामादतश्चिनं नरशक्नोरभावतः । करस्य चाप्यभावे तु काशो ग्राह्मः प्रयतः 
३२ ॥ वित्वकादम्यतकारीपाटखारिण्टुकेमहत्‌ । हस्वं ब्रहत्यथुमतीदयगो- 
शुरकमयेत्‌॥२३॥एतेषां दशमृखानामिकम्र प्रयोजयेत्‌ । अभावे तद्रुणं रुं योज्यं 
वैथविशारदेः ॥३४॥ मधु यत्न न छम्पेत तत्न जी्णंग॒ढो मतः। मत्स्यण्डिकाखण्ड- 
सिताः क्रमेण गुणवनत्तराः॥२५॥ मत्स्यण्डयभावतो देयं खण्ड च परिकीतितम्‌ । तदभावे 
हिता योज्या शुधैः स्वेन निश्चयः ॥ ३६ ॥ निगुण्डयाश्ाप्यमावे तु रसा दीयते 
। | त निं गुण्टीं ॥ 11 योजयेन्तः (२. कुडेरिकायाश्वाभावे ०4१५१५१ 4 तुरुसीं ता. 
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` तत्र योजयेत्‌ । पुननवायाश्वामवे रकासा च परकीर्तिता॥२८॥ रान्ना पदिन 
रुभ्पेत कोराश्चनमिति स्मरतम्‌ । हुनणस्याप्यभावे तु स्वणेमाक्षिकमुच्यते ॥ २९॥ 
तारमाक्िकभायोज्यं तदभावे त॒ यत्ततः । माक्षिकस्याप्यमवि तु प्दद्ात्स्रणंगै- 
रिकम्‌ ॥ ४०॥ शद्धो रसो हाटकादि मरतं यत्न नं र्यते । तत्र रोहिन कमणि 
भिषक्‌ छु्यायलतः ॥ ४९ ॥ कान्ताभावे तीक्ष्णलोहं योजयेद्रेयसत्तमः । अभवि 
मोकतिकस्यापि मुक्तागुक्तिं पयोजयेत ॥ ४२॥ वदृयादीनि रज्ञानि न रुम्यन्ते 
इञ धीमता ) तत्र य॒क्तादिमृति च योजयेच्च भिषग्वरः ॥ ४२ ॥ अभावे रसमभ्‌- 
स्याश्च सिन्द्ररं रसपवकम्‌ । तदभावे तु दरदं योजयेत्तत बुद्धिमान्‌ ॥ ४४ ॥ अमे 
यश्च तद्रव्यं परन्याघ्नायेन योजयेत्‌। गेक्षीराभावतर्छमगं पयः सवन दीयते ॥४५॥ 
गोपृतस्याप्यभवे तु चाजं सवत्र दीयते । अत्र प्रोक्तानि वस्तूनि तानि 
तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ सीराभावि रसो मोद्रा मासूरो वा प्रयुज्यते । उष्णशीतगु- 
 णोत्कषक्तित्र वीर्य द्विधा स्प्रतम्‌ ॥ त्रिधा विपाकी द्रत्पस्य स्वादम्रकटुकात्मकः 
॥ ४७ ॥ इति वाममटोक्तिः ॥ आदौ पडसपप्यन्नं मधरीभूतमीरयेत्‌ । फ- 
मीभेतं कफ़ धातं विदाहादम्नतां ततः ॥ अभ्िना शपित पकं पिण्डितं कटु मार- 
तात्‌ ॥ १९ ॥ चरकाचाय॑स्तु--तीकष्णं रुपं खघ सिग्धं ग्द्ष्णं गृरू.दीतलम्‌ 
वीयमष्टविधे केचिद्‌ द्विविधं प्राहुरत्रयः ॥ १॥ रस्वीयविपाकाचेः शेषं द्रव्यं 
विचिन्त्य च। युख्यात्द्रिधमन्यच्च द्रत्याणां च रसादिकम्‌ ॥५॥ कुररिकायाः स्वर- 
सेन सम्यङ्‌ सवणादिकानां च मवे भस्म | वान्त्पादिदापं न करोति तत्त वन्यो- 
परामिगजसज्ञकं पटम्‌ ॥ ३. ॥ वमनं रेचनं नस्यं कणप्रणमेव च। रक्तखतिः समा- 
सेन कथ्यते नातिविस्तरम्‌ ॥ ४॥ 


॥ अथ वमनम्‌ ॥ 


शरत्काल वन्सते च प्राब्ृटूकारे च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चैव॑ कारयत्कुशखो 
भिषक्‌ ॥ ९ ॥ बलवन्त कफत्याप्र दृष्टासादिनिपीडितम्‌ । तथा वमनसात्म्यं च 
धीरचित्तं च वामयेत्‌ ॥ ५ ॥ विपदोपे स्तन्यरोगे मन्दारो श्चीपदेऽ्बुदे । हृद्रोग 
कुष््विसपमेहाजीणभ्नमेषु॒च ॥ २ | विदारिकापचीकासन्वासपीनसबृद्धिषु । अप. 
स्मारे ज्वरोन्मादे तथा रक्तातिसारिष्र ॥ ४ ॥ नासातास्योष्ठपाके च कर्णखावेऽधि 
जिहूके । गर्यण्ड्यामतीसारे पित्तशवेष्मगदे तथा ॥ ५ ॥ मेदोदोषेऽरुचौ चैव 
वमनं कारयेद्विषर्‌ । न वामनीयम्तिमिरी न गुल्मी नोदरी कशः ॥ ६ ॥ नातिब्द्धो 
गर्भिणी च न स्थल न प्षतातुरः । सुकुमारं कृल्ं बार वृद्धं भीरं न वामयेत्‌ 
॥ ७ ॥ वमने चापि वेगाः स्युरषो पित्तान्त उत्तमाः । षद्वेगा मध्यमा वेगाश्चच्ा- 
रस्त्ववरा मताः ॥ ८ ॥ कृष्णारारफरं सिन्धुं कफे कोष्णजरेः पिबेत्‌ । पसे 
वासानिम्बेश्च पित्ते शीतजं पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ स्ेप्मवातपीडाया सक्षीरं अदनं 
पिवेत्‌ । अजीर्णे कोष्णपानायं सिन्धुं पितवा करेर्छधीः ॥ १०॥ 





# 


ागरलाकरः । ) 


॥ अथ ग्रन्थान्तरे ॥ 
परोरनिम्बसखिरु चाम्खपितते च वान्तिकृत्‌ । खण प्रतयुकतं च वमनापे एुखा- 


` चहम्‌ ॥ १॥ हतकण्ठिरसां गुद्धिदीपिमग्रे च राधदम्‌ । ककपित्तविनाशश्च सम्प- 


ग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥२॥ ततोऽपराहन दीप्राप्नि गद्रषषटिकशारिभिः। हयैश्च जाङ्ग- 


रसैः कृत्वा यपं च भोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अजीणं ज्ौतपानीयं त्यायामं मेथुन तथा । 


सेहाभ्यह्ं पकोपं च दिनेकं वजयेत्मुधीः ॥ ४ ॥ इति वमनरिधिः ॥ 


॥ जथ विरेचनम्‌ ॥ 

न्निग्धस्विनाय वान्ताय दद्यासम्पग्विरेचनम्‌ । अवान्तस्प वधः खस्तो ग्रहणी 
छादयेत्कफः ॥ १ ॥ मन्दां गौरवं कुयाजनयेदा प्रवाहिकाम्‌ । अथवा पाचनेनैव 
बरासं चापि पाचयत्‌ ॥ ९ ॥ श्िग्धस्प क्नेहनेः कार्यं स्वेदैः स्विन्स्य रेचनम्‌ । 
शरहतौ वसन्ते च देहयथुद्धो पिस्चयेत्‌ ॥ २३ ॥ अन्यदात्पयिके कायं स्वेदनं शीख- 
येदबरधः । पित्ते पिरेचनं युडयादामीदते गदे तथा ॥ ४ ॥ उद्र च तथाध्मनि 
कोषथुद्रौ विशेषतः । दोषाः कदाचित्कप्यन्ति जिता सहनपाचमैः ॥ ५॥ येव 
संरोधनेः शुद्रान वेषां पृनरुद्रदः। बाखब्रद्धावति ्लिग्धः प्षतन्नीणो भयान्वितः ॥६॥ 
श्रान्तस्तृपातः स्थश्च गनिणी च नवज्वरी । नवप्रघूता नाराच मन्दाग्निश्च 
मदात्पयी ॥ ७ ॥ शचस्पार्दितश्च दक्षश्च न विरच्या विजानता । जीर्णज्वरी 
-गरत्याप्रो दातरक्ती भगन्दरी ॥ ८ ॥ अशं ःपाण्डदरग्रन्यिहद्रागारुचिपीडितः। यो- 
निरोगपमेहत गुत्मफीहत्रणादितः ॥ ९ ॥ विद्रधिच्छर्दिविस्फादविपचीकुष्सयुताः 
। कर्णनासारिरवक्गदमेण्टरामयान्विताः॥ १० ॥ प्रीहशाफाक्षिसयगातः कृमि्नारा- 
नखार्दिताः । शृटिना पत्रघतिातां पिरेकाहां नरा मताः॥ ११॥ | 


॥ अथ रचनम्‌ ॥ 
 एरण्डतेरं तरिफलकाक्येन द्विगुणेन च । युक्तं पीत्वा पयोमिवा न चिरेण विरिच्य- 
ते॥ १॥ त्रिवृता कौटजं बनं पिष्परी विश्वभेषनम्‌ | सम्द्रीकारस प्ोद्र वषा- 
कारे विरेचनम्‌ ॥ २ ॥ त्रिवृदुरारमा मुस्ता शकरा दित्यचन्दनम्‌. । द्रापनाम्बुना 
सयष्पाह शीतर च घनात्यये ॥ > ॥ पिप्परीनागर तिन्धुरयामां चे त्रिता सह । 


 हिरेत््ौद्रण शिशिरे वसन्ते च पिरेचनम्‌ ॥ त्रिवृता शरकरातुल्पा ग्रीप्मकारे विरेचनम्‌ 


॥१॥ अथ म्रन्थान्तरे । एरण्डतेरं पवने विरेचनं द्राक्षा पयश्चाम्न् पूत च पिते! काथः ` 
कफे मरेफरुको गडेन दग्धाभया सवमरं तथेव ॥ १॥ अन्यच्च । पिप्पटी पिप्परीमट- 


 ममयाद्विगणोत्तरम्‌ ¦ चृणमृप्णाम्नूनां पेयं सस्ये सुखपिरेचनम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च । 
पादमदकणेरस्तैः पथ्या तिवत च नागरं खणम्‌ । निष्कथितपीतसारं नरपतियोग्यं 


विरेचने भवति ॥ १॥ अन्यच । प्पथ्यापैन्धवकणाचृण यप्णाम्बरुना सह्‌ । एवन्नाराचकफ 
ख्यातं रेचन च हितावहम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यन्न । वराम्बुना देरसमाख्यनीनं सुवणंभित्रं ` 
कृुमामिधानम्‌ । विविनविचाधरनामकोऽयं मर विना मुञ्चति चममेव ॥ १॥ 


॥ जथ मेधनाद्रेचनरसः ॥ 
दरदं टड्णं चैव सैन्धवं च कटुत्रयम्‌ । त्रिफरा हरहा च कृमिकं रामह 
वधा ॥ २ ॥ दस्युदीप्यं समानं च दन्ती स्वा्धमागिका । जम्बीरवारा संमर्थं चण 
करस्य प्रमाणतः ॥ २ ॥ उष्णोदकालपानेन कृम्यामान्तं विरेचनम्‌ । तस्योपरि हिं 
देयं पथ्यं दध्योदनं परम्‌ ॥ ३ ॥ उद्रे पाण्डुशोफ च गोफोदरजलोदरे । स्वं- 
श्वरे च पििषमे मेघनादः प्रास्यते ॥ ४ ॥ इति मेघनाद्रेचनम्‌ । पीत्वा विरेचनं 
शीतनरेः संसिच्य चक्षपी । सुगम्धि किथिदाघ्राय ताम्बृरुं रीलयद्वरम्‌ ॥ १ ॥ 
न वातस्थो न वेगांश्च धारयेन स्वपेत्तथा । शीताम्बु न स्प्रशेत्कापि कोष्णं नीरं 
पिवेक्नरः ॥ २ ॥ ईन्द्रिपाणां बरं बद्धैः परसादं वह्विदीप्ठताम्‌ { धातुस्येयं वपःस्थे- 
यं॑भवेद्रेवनसेवनात्‌ ॥ ३ ॥ प्रवातसेवा शीताम्बु स्हाभ्यङ्मजीणंताम्‌ । व्यायामे 
मधुने चेव न सेवेत पिरेचितः ॥ ४ ॥ शारिषषिकमुद्रायेयवाग मोजयेत्कताम्‌ । 
जाङ्गवेर्विष्किराणां वा रसैः शाल्योदनं हित्तम्‌ ॥ ५ ॥ रिरेकस्पातिवेभेन 
मरा भ्रशो गुदस्य च । शरं कफ़तियोगः स्यान्मंसधावमसनिभम्‌ ॥ ६ ॥ 
मेदोनिभं जखाभासं रक्तं वापि विरिच्यते । तस्य शीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीरं 
तण्डुराम्नुमिः ॥ ७ ॥ सहकारत्वचा कल्को दधा सोदीरकेण वा । पिष्टा नामिपरे 
पेन हन्त्यतीसारगरल्मणम्‌ ॥ ८ ॥ इनि विरेवनविधिः ॥ 
॥ अथं नस्यम्‌ ॥ 
नस्यं विधेयं गुढनागरेण जटेन वा सेन्धवपिपपरीभ्याम्‌ । प्राणास्पमन्पाहनु- 
वाहृण्हरिरोऽत्िकण्ठश्रवणामरयेषु ॥ १॥ भृक्तवत्यथवा स्नाते नस्यं योज्यं न 
छािचित्‌ । कृते नस्पे शिरःस््नाने रोमादीश्च वियोजयेत्‌ ॥ २ ॥ इति नस्यम्‌ ॥ 
॥ जथ कणपूरणम्‌ ॥ 
रसाद्यैः परणं कर्म भोजनााक्‌ प्रशस्यते । तेखचेः परणं कर्णे भास्करे- 
ऽस्तयुपागते ॥ ९॥ स्वेदयेतकणदेशं तु परिवर्तनशायिनः । मतरः स्नेहै रसैः कोष्णेः 
पूरयेच्च ततो भिषक्‌ ॥ २ ॥ स्वस्थस्य प्रणे स्र्माताशतमवेदने। शतत्रयं 
श्रोत्रगदे शिरोरोगे तथेव च ॥ ३॥ कर्णं पपरयेत्सम्यक्‌ श्नेहादेमात्रयोक्तया । 
नोचे श्रुति बाधियं स्पानित्य कणप्रणात्‌ ॥ ४ ॥ 
॥ अथ मात्रा ॥ 
दत्षजानुकरावतेच्छोटिका बाडइलिद्रयात्‌ । निमिषोन्मेषकासे गा वस्तो माना 
कृता बधः ॥ ९ ॥ इति प्यागपारिनातात्कणपृर॑णमात्राविपिः ॥ 


॥ अथ रक्तुतिः ॥ 


शर्कार स्वभविन कुपाद्रकसुतिं नरः । त्वम्दोषग्रन्थिशोयाधया न स्यु रक्तपजा 
यत्तः ॥ १ ॥ इन्द्रगोपनिमं ज्यं पकृतिस्थगसंहतम्‌ । शोथे दाहैऽङ्गपाकं च रक्तवर्णे - रक्तवर्णे ऽ- 
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६4 
मजः सृतो ॥ २ ॥ वातरक्ते तथा कुट पीडे हुजंयानिरे । पाणिरोगे शीपदे 
-्‌.दिषदुषटे च शोणिते ॥ ३ ॥ ग्रन्ण्यदुदापचीध्रद्ररोगरकताधिमन्थिषु । विदारी 
 स्वनरोगेषु गाजाणां सादगोरषे ॥ ४ ॥ रक्तामिष्यन्दतन्द्रायां परतिधाणास्थदाके । 
यकृत्फ्ीहविसपैषु विद्धौ पिट्कोद्रमे ॥ ५ ॥ क्णेष्टप्राणवक्राणां पाके दहि 
` श्चिरोरुजि । उपदे रक्तपित्ते रक्तस्रावः अरशस्यते ॥ ६ ॥ गोगृङ्ेण जकोकामि- 
रखाब्ुमिरपि निधा । वातपित्तकफदुष्टं शोणित सावयेद्धधः ॥ ७ ॥ दिदोषाभ्यां 
च संदुष्टं त्िदोपैरपिदृषितम्‌ । शोणित खावयेदयक्त्या शिरामोक्ैः पदेस्तथा ॥ < ॥ 
गरह्वाति शोणित शधं दशाङ्लमितं बरात्‌ । जकका हस्तमात्रं तु तुम्बी च 
द्वादशाङ्गुलम्‌ ॥ ९ ॥ पदमङ्ुटमातरं स्याच्छिरा साद्रोधिनी । शीतोपचारि 
कुपिते सुतरक्तस्य मारुते ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिषा सोधं शनकैः परिष 
 चयेत्‌ । क्षीणस्येणशिशोरप्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ११९ ॥ रसः समुचित 
पाने क्षीरं वा पटिका हिताः ! व्पायाममेयुनक्रोधसीतस्नानप्रवातकान्‌ ॥ १२॥ 
एकासन दिवा निद्रां प्राराम्रकटुभोजनम्‌ । शोकं वादमजीणं च त्यज्ञेयदद्धलं 
भवत्त्‌ ॥ १३ ॥ इति रक्तस्ुतिः । इति वमनरेचनादि कथनम्‌ ॥ 


॥ जथ शब्द्परिभाषाकथनम्‌ ॥ 
अथ सहेतुकान्‌ सरुक्षणान्‌ कतिचिद्विकारानाह । स॒श्ुते तन्द्रारक्षणम्‌ । इन्द्रि- 
यर्थेष्वसथापि गौरवं जम्भणं हमः । निद्रास्येवर पस्पेते तस्य तन्द्रं विनिर्दि- 
रेत्‌ ॥ १॥ 
॥ जथ ज॒म्मारुक्षणम्‌ ॥ 
पीतवेकमनिरोच्छासमुदरमद्रिदृताननः । यं मुञ्चति सनेत्ाश्च स जम्भ एति 
सं्लितः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ हमः ॥ 
योऽनायासश्नमो देहे प्रषृद्धः श्वास्वजितः । हमः स इति पिन्ञेय इन्द्रियार्पप- 
बोधकः ॥ १॥ 
| ॥ अथ क्षवथुः ॥ 
प्राणोदानौ समौ स्यातां मधि सख्ोतःपये स्थितौ । नस्तः प्रवर्तते शब्दः 
क्षवथुं त विनिर्दिरोत्‌ ॥ १॥ 
| | ॥ अथाङस्यम्‌ ॥ 
` इशठस्पशापसद्धित्व दःदवेषेऽप्यखोखुता । शक्तस्य चाप्यनुत्साहः कर्मस्वाल- 
| स्यभुस्यते स्यु पत ॥ ९॥ 
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॥ ` वोगरमाकरः | 
॥ अथारछेशः ॥ 


तिरेत्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ ग्टानंटक्षणम्‌ ॥ | 
वक्रे मधुरता न्द्रा हृदयोदरेष्नं श्रमः । न चान्यदभिकाद्क्षेत ग्खानिं तस्य 
धिनिदिरेत्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ गांरवम्‌ ॥ 
आद्रचमीवनद्धं च यो गात्रं मन्यते नरः । तथा गुरु धिरोऽत्पथं गोरं 
तद्विनिर्दिशेच्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ टलछासटक्षणम्‌ ॥ 
हृल्लासो हृदयादीपद्यधः पटरम्बरनिगमः॥ १ ॥ 


अथ हमारा ज्वराद्गगादहशः ॥ 

उ्वरातिसारौ ग्रहणी हर्शा जीणपिप्रचिकाः । सारसा च विरुम्बी च कृमि- 
सुकपाण्ुकामखाः ॥ १ ॥ हरी मकं रक्तपित्तं राजयक्ष्मा क्षतक्षयः । ` कासो हिका 
तथा उवास: स्वरमेद स्तवरोचकः ॥ २॥ छर्दिस्तृः्णा च म्रा च तथा पानात्य- 
यादयः । दाहाख्यश्च तथोन्मादा हपस्माराऽनिसमयः ॥३॥ वातरक्तयरुस्तम्भ 
आमवातोऽय गृलरक्‌ । पक्तिजं शृरुमानाह उदावताऽथ गृल्मरुक्‌ ॥ ४ ॥ हृद्रोगो 
मूनकृच्छ च मनाघातस्तथारमरी । प्रमहा मधमहश्च पिटिकाश्च परमेहजाः॥ ^ ॥ 
मेदोदोषोदरं शायां वृद्धिश्च गरुगण्डकः । गण्डमाखापचींग्रन्थिरबुदं शीपदं तथा 
॥ ६ ॥ पिद्रधि््रणलायश्च द्रौ तरणो भग्ननाडिको । भमन्दरोपदशो च शृकदोष- 
स्त्वगामयः ॥ ७॥ शीतपित्तएदद॑श्च स्फोटकश्चाम्टपित्तकम्‌ । विसपेश्च सविस्फो- 
टस्तयैव च मघूरिका ॥८ ॥ श्षद्रास्यकणनापाक्षिशिरःखीबारकामयाः । विष 
चेप्येवेय॒रेशः सद्र ऽस्मिन्पकीतितः ॥ ९॥ 

॥ तत्र कमप्राप्र प्रथमं ज्वररक्षणम्‌ ॥ 

. देक्षापमानसंक्रद्धरुद्रनिश्वाससम्भवः । ज्वरोऽष्टधा एथगद्रनद्रसघातागन्तुजः 
स्मृतः ॥ १ ॥ ज्वरस्य सम्पापरिमाह । भिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामाशया- 
श्रयाः । अकारे चातिमात्रं च हयसारम्यं दुष्टमोजनम्‌ ॥ २ ॥ विषमान्न च यदुक्त. 
भिथ्याहारः स उच्यते । आहारस्य रसः सारो यो न पकोऽग्निघवात्‌ ॥ ३ ॥ 
आमसज्ञां स रमत बहुव्याधिसमाश्नयः। अराक्तः कुरुते कमं रक्तौ. नैतत्‌ करोति 
हि ॥ ₹॥ मिथ्याषिहार इत्पक्तः सदा चैनं विवर्जयेत्‌ । बहिनिरस्य कोष्ाभिं ज्वर- 
दाः स्यू रसानुगाः ॥५॥ श्नमो ऽरतिर्विव्णत्वं वैरस्यं नयनषएवः । इच्छाद्वेष पृहुथा- 
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योगराकरः । ८५ 


पि शीतवातातपादिषु ॥ ६॥ जुम्भाङ्मर्दो गुरुता रोमहर्षो ऽरुचिस्तमः । भयहष- 
श्च शीतं च मचन्त्युततित्छति ज्वरे ॥ ७ ॥ सामान्यतो विरेषेम जम्भात्य्थं समीर- 
णात्‌ । पित्ता्नयनयोदोहः कफानानाभिनन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ सर्वरिद्गसमावायः स्वै 
दोषप्कोपने । शपैरन्यतराभ्यां त॒ संदष्दरनद्रजे विदुः ॥ ९ ॥ स्वेदादरोधः सन्ताप 
सवा्कग्रहणं इमः । युगपचत्र रोगे तु स जरो व्यपदिदयते ॥ ९०॥ इति सामा- 
न्यञ्वरः ॥ 
| ॥ अथ वातञ्वररक्षणम्‌ ॥ 
वेपयुर्विषमो वेगः कण्टोषएटपरिशोषणम्‌ । निद्रानाञ्चः क्षवस्तम्भो गात्राणां रौक्ष्य 
मेव च ॥ १ ॥ शिरोहद्रानरुग्वज्गवेरस्यं वद्धविटूकता । गखाध्मनि जृम्भणं च 
भवन्त्यनिरजे ज्वरे ॥ २ ॥ 
॥ जथ पित्तञ्वरलक्षणम्‌ ॥ 
पेगस्तीक्ष्णो ऽतिसारश्च निद्रास्पतवं तेथा वमिः। कण्टोष्पुखनासानां पाकः स्वेदश्च ` 
जायतते ॥ १ ॥ प्रखपो वक्रकटृता मछ दाहो मदस्तृषा । पीतविण्मूज्रनेन्तवं 
पैत्तिके भ्रम एव च॥>॥ ॥ 
॥ जथ छप्मज्वरटक्षणम्‌ ॥ 
स्तेमि्यं स्तिमितो वेग आरुस्यं मधुरास्यता । गु्धमरत्रएरीषपत्वं स्तम्भस्तृपि- 
र्थापिचं ॥९॥ गोरे शतिय्छेदो रोमहर्षोऽतिनिद्रता । सोतोरोधस्त्वग- 
स्पत प्रसेको वहूपरत्रता ॥ २ ॥ नाल्युष्णगात्रता छर्दिरिग्मिसादाऽविपाकता । 
प्रतिरयायोऽरचिः काषः कफञेऽशष्णोश्च शुष्रता ॥ २ ॥ 


॥ अथ वातापत्तज्वरलक्षणम्‌ ॥ 
तृष्णा प्र्छा भ्रमो दाहः स्वप्रनाशः शिरोरुजा । कण्ठास्यशोषा वमथ्‌ री. 
हषा ऽरुचिस्तमः ॥ पवभेदश्च जम्भा च वातपित्तञ्वराक्तिः॥९॥ 


॥ जथ वातशेप्मज्वरलक्षणम्‌ ॥ 
स्तैमित्यं पवणां मेदो निद्रा गोरवमेव च । शिरोग्रहः प्रतिदयायः कासः स्वेदा- 
भ्रवतेनम्‌ ॥ संतापो मध्यवेगश्च वातश्ुष्मञ्वराकृतिः ॥ १ ॥ ‹ 
॥ अथ पित्तश्ेप्मज्वरलक्षणम्‌ ॥ 
हिप्रतिक्तास्यता तन्द्रा मोहः कापोऽरुविस्त॒पा । एहुदोहो गृहः सीतं पित्ते 
6्मज्वराङ़ृतिः ॥ १ ॥ 
॥ अथ सतिपातज्वरलक्षणम्‌ ॥ 
विसोषिकैरनपनेरजीणीभ्यसनेन च । व्यामिश्रसेवनाज्ञापि सनिपातः प्रकृप्य- 
हि ॥९॥ क्षणे दाहः क्षणे शीतमस्थिसन्धिरिरोरुना । स्वे कठषे रक्ते निर्म 
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चापि खोचने ॥ २॥ षस्वनौ सरजौ कणौ कण्डः भुकेरिवेषृतः । तन्द्रा ओहः 
परापश्च कासः श्वासोऽरुचिश्रंमः ॥ ३ ॥ तद्च्छीतं महानिद्रा दिवा जामरभं 
निशि । सदा वा नैव वा निद्रा महास्वेदोऽथ नैव वा ॥४॥ गीतनतंनहास्यादि- 
विकृतेहापवतेनम्‌ । परिदग्धा खरस्पर्शा जिह्वा सस्ताङ्गता परम्‌ ॥ ५॥ षीरनं 
रक्तपित्तस्य कफेनोन्मिभितस्य च । शिरसो रोदनं व्ष्णा निद्रानाशो ददि 
व्यथा ॥ ६ ॥ स्वेदग्रनपुरीषाणां चिरादशेनमर्पश्चः । कदां चौपि गात्राणां सत्त 
कण्टकृजनम्‌ ॥ ७ ॥ कोष्ठानां उयावरक्तानां मण्डरानां च दनम्‌ । परकत्वं सोतं 
सां पाको गुरुत्वमुदरस्य च ॥ चिरात्पाकश्च दोषाणां सन्निपातज्वराकृतिः ॥ ८ ॥ 
इति सननिपातज्वररक्षणप्‌ ॥ 


॥ अथ सतिपातभेदाः ॥ 

अम्छन्निग्धोष्णतीक्ष्णैः कटुमधुरपरातापसेवाकपापैः स्वाटक्रोधातिषटलषगृंरुतरपि- 
शिताहारसौहित्यीतैः । शोकव्यायामचिन्ताग्रहगणवनितात्यन्तसङ्कपसङ्गेः प्रायः 
कुप्यन्ति एसां मधुसमयडारद्रषंणे सन्निपाताः ॥ १ ॥ तषां तत्रान्तरे नामानि । सन्धि- 
कश्चान्तकश्चैव रुग्दाहधित्तविभ्रमः । शीताद्धस्तन्द्रिकश्चैव कण्ठकुव्जश्च करणकः 
॥ ५ ॥ पिख्यातो भग्ननेत्श्च रक्ष्ठीबी प्रापकः । जिहृकश्चेत्यमिन्यासः सननिपाता- 
छ्रयोदश ॥ २ ॥ तेषां दिनमयादामाह । सन्धिके वासराः सप्र चान्तके दश बासराः। 
रुग्दाहे विंशतिर्नैया तथाष्टौ चित्तविश्नमे ॥ ४॥ पक्षमेकं तु सीताङ्घे तन्द्रिके 
पञ्चविंशतिः । विज्ञेया वासराशचेव कण्टकुन्ञे जयोदडश ॥ ५॥ क्णेके च त्रपो 
मासा भग्ननेने दिनाषटकम्‌ । रक्तष्टीविनि दिग्पस्राः प्रखपे स्पुश्चतुदंशा ॥ ६ ॥ जि- 
हके पोडशाहानि पक्षोऽभिन्यास्षरभ्रणे । परमायुरिदं पाक्तं भ्रियते तत्षणादपि 
॥ ७ ॥ त्रयोदशानां एयग्रक्षणान्याह । पवरूपकृतशृखसभवं शषवातवहुषेदना- 
निवितम्‌ । श्चेष्मतापवरहानिजागरं सन्निपातमिति सान्धिकं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ दाहं क- 
शति परितापनमातनोति मोहं ददाति रूदतीति रिरःप्रकम्पम्‌ । हिक्छां तनोति कसनं 
संततं विधत्ते जानीहि ते विन्मुधवर्जितमन्तकाख्यम्‌ ॥ ९ ॥ इत्यन्तकस्यासाध्य- 
त्वाहौपधं नास्ति । परापपरितापनप्बरमोहमान्यश्रमः परिभ्रमणवेदनान्पधित- 
कण्ठमन्याहनुः | निरन्तरतृषाकरः श्वसनकासदिक्षाकुरुः स कष्टतरसाधनो भवति हन्तं 
रुग्दाहकः ॥ १० ॥ यदि कथमपि एसो जायते कायपीडा प्रममदपरितापो मो- 
हवेकल्यभावः । विकरुनयनहासो गीतनत्यपरखपोऽमिदधति तमसाध्यं केऽपि चित्त- 
शरमाख्यम्‌॥ ११॥ हिमसदशशरीरो वेपयुग्वासदिकाशियिरितसक्खद्रो लिन्रनादो- 
ऽस्ततापः । छमथुदवधुकासच्छद्यतीसार गुक्तस्त्वरितमरणहेतुः शीतगाजमभावात्‌ 
॥ १५ ॥ इति सीताङ्खसनिपातोऽसाध्यः । प्रभूता तन्द्रातिवरकफपिपासाङ्रुतसे 
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अशं कण्डे नाल्यं शयनमनिश तन्द्रिकगदे ॥९३॥ शिरोपिकण्टग्रहदाहमोहकम्पज्वसे 
रक्रषमीरणासिः । हनुग्रदस्तापविरखपगृष्ठा; स्पात्कण्ठकुब्लः किर कषएटसाध्यः॥१४॥ 
यरपश्चुतिहासकण्रग्रहाङ्गन्यथाश्वासकासपसकग्रभावम्‌ । ज्वरोत्तापक्णान्तिकग्र- 
न्थिशोयं बुधाः कर्णकं कषटसाध्यं वदन्ति ॥ १५ ॥ ज्वरे प्रथमयुत्पनने चकषुर्म्या मेष 
परयति । तेन्द्रिकः सन्निपातो ऽयं फषटसाध्यो भवेत्ततः ॥ १६ ॥ ज्वरबरोपवितिः 
स्मरतिगुन्यताण्वसनभग्मदिखचनमोहितः । प्ररखपनश्नमकम्पनशूख्वांस्त्यजति जी- 
पित्तमाश् स भग्रटक्‌ ॥ ९७॥ रक्तष्ठीवी ज्वरपगितृषामोहगुखातिसारा टिक्षाध्यान- 
श्रमणवमयुन्वाससन्ञाप्रणाशाः । पामा रक्तापिकतरतनुमेण्डरोत्यानष्टपा रक्त्टीवी 
निगदित इह प्राणहन्ता प्रसिद्धः ॥ १८ ॥ प्रखापकरक्षणम्‌ । फम्पप्रखपपरिता- 
पनमत्रपीडापोटग्रभावपवमानपरोऽन्पचित्तः ॥ प्रज्ञाप्णाशविकरुः प्रचुरपवाद 
पिप प्रयाति पित्रपाखपदं प्री ॥ १९ ॥ जिहकरक्षणम्‌ । "सनकासपरितापवि 
हरः कठिनकण्टकढृतातिजिहूकः । वधिरग्रकवरुहानिरप्षणो भवति कष्टतरसाध्य- 
जिहकः ॥ २० ॥ दोषन्नय स्िग्धगखत्निद्रविकस्यनिश्चेतनकष्वाग्मी ! बरप्णाशचः 
श्वसनादिनिग्रहोऽभिन्पास उग्रो ननु मत्युकस्पः ॥९॥ इति योदश सन्निपाताः 
॥ जथ ज्वरानिदानम्‌ ॥ 
श्वासः कासो भमो म्रदा परखापी मोहयेपथु। पार्वंस्य वेदना जुम्भा कषायत्वं मु. 
खस्य च ॥९॥ वातोर्वणस्य चिद्धन सनिपातस्प रक्षयेत्‌ । एष(पिस्फारको नाम्ना 
सन्निपातः मदारुणः ॥ २ ॥ अतिसारो भमा पो मृखपाकस्तयेव च । गात्रे च 
बिन्दवो रक्ता दाह्ेऽतीव प्रजायते ॥३॥ पित्तोस्पेणस्य िद्धानि सन्निपातस्य 
क्षयेत्‌ } मिषग्भिः सन्निपातोऽयमाङुकारी प्रकीर्तितः ॥ ४ ॥ जडता गद्रदां 
वाणी रात्रो निद्रा भवत्यपि । प्रस्तच्पे नयने चैव युखमाधुयमेव च ॥ ५॥ कफो- 
ल्बणस्प रिङ्कानि सन्निपातस्य रक्षयेत्‌ । मुनिभिः सननिपातोऽयमुक्तः कम्पनस- 
जनकः ॥ ६ ॥ दोपे विवृद्ध नष्ेऽमो स्वसंपण रक्षणः । सक्निपातज्वरो ऽसाध्यः कृखट- 
साध्यस्ततोऽन्यथा ॥ ७ ॥ सप्तमे दिवसे प्रपि दशमे द्वादशेऽपि वा। पुन्घौरतरो 
भत्वा प्रशमं याति हन्ति वा ॥८॥ सप्तमी द्विगुणा यावनवम्पेकादशी तथा । एष 
 अिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधाय च ॥ ९॥ पित्तकफानिल्बृद्ध्या दश्ञदिवसद्राद- 
 शआहसप्राहात्‌ । हन्ति विगुश्चति परुषं त्रिदोषजो धातुमरुपाकात्‌ ॥ १० ॥ दाष- 
अकृतिवैकृत्यं र्घुता ज्वरदेहयोः । इन्द्रियाणां च वेमत्यं दोषाणां पाकरक्ष- 
णम्‌ ॥ ११॥ अध धातुपाकरुक्ष॑णम्‌ ॥ नमेष्टध्वं हृदोऽधस्तात्पीड्यतं च व्यधा 
भवेत्‌ । धातोः पाकं विजानीयादन्यथा तु मरस्य च ॥ १५ ॥ सनिपातज्वरस्या- 
| १(खन् गन्धम ०) ज्वरस्तापकणान्तवेभह्टपोह्य। २ (ख०ग० घण इ०) शो्वान्‌ 1 
+ {खन्ग० धर इ० ) अधिकरना 1 ४ (दन गन थ ङ० ) रषि | ५ (डर ) वतोत्तरश्य | 
६८३०) पितोररस्यसरूपणि। 





113 योगरलाकरः 1 


ते कर्मभे पदारुणः । शोफः संजायते तेन कश्चिदेव भरमुच्यते ॥ ९३ ॥ ज्वरस्य 
पूवं ज्वरमध्यतो वा ज्वरान्ततो वा श्रुतिमृरुशोयः। क्रमादसाघ्यः खट्‌ कृच्छ्रसाध्यः 
सुखेन साध्यो एनिमिः प्रदिष्टः ॥ १४ ॥ अभिचारामिघाताभ्पाममिषद्धामिशापतः 1 
आगन्तजयते दापै्यथासं तं विभावयेत्‌ ॥ ९५ ॥ भूतादोपधिगन्धाच्च भयाच्छो 
छाद्रिपेण च । कामक्रोधाच्च जातो यः सोऽभमिषङ्कगज्वरः स्मृतः ॥ १६ ॥ उयावा- 
स्यता परिषकृते तथातीसार एव च । भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च सह मृष्ट 
या ॥ १७ ॥ ओषधीगन्धजे गां रिरोरुम्वमधुस्तमः । कामे चित्त विभर्च- 
स्तन्द्रारुस्यमसेचकम्‌ ॥ १८ ॥ हृदयं वंदना चास्य गात्र च परिथष्यति । भवा. 
त्मरपः शोकाच्च भवत्कोपाच्च वेपथुः ॥ १९ ॥ अभिचाराभिशापाम्यां मोहस्तु 

ष्णा च जायते । भ्रतामिपङ्खादुद्रंगा हास्यरोदनकम्पनम्‌ ॥ ५० ॥ कामशोकभया- 
द्रापः कोधादित्तं जरयो मरखाः। मूताभिपद्घात्कुप्यन्ति भूतसामान्यरक्षणाः ॥ २९१ ॥ 
रञ्चापाच्चाभिघातोत्यश्रेतनाप्रभवस्तु पः । रत्रयहोः पटूयु कारेषु मेरितेषु यथा 
पुरा ॥ २९ ॥ प्रसह्य विपमोऽप्यति मानवं वहुधा ज्वरः । स चापि विषमो देहंन 
कदाचिद्विमुश्चति ॥ ८२ ॥ यस्मादमोरववेवण्यकार्यैभ्यो न विमुञ्चति । क- 
तु समतिक्रान्ते गतोऽयमिति सश्षयते ॥ ४ ॥ शिरसो गोरवे ग्छानिनातिश्रदाति- 
भोज्ञने । माधुयंमतिवेरस्यं तिक्तत्वमथवा एनः ॥ ८५ ॥ दोपमरुधातुपाकरक्षणम्‌ । 
शश्वद्धीन्द्रियपशथ्चकस्य पटता बहश यत्र क्रमानष्णादिप्रशामो ज्वरस्य ग्दुताते 
दोषपाकं वदेत्‌ । हनाभ्यारदिवदनातिसरणं तत्रो ज्वरस्तमः उवासाधिक्य- 
मराचको ऽरतिरिति स्याद्राहपाकाक्तिः ॥५६॥ वर्गस्य जायते यस्मात्पपेरो विमते 
सति । तस्मात्त नियतो लुष्टे शरीरे विषमे ज्वरः ॥ ५७ ॥ धात्वन्तस्थो नं 
रीनत्वात्घृश्ष्मन्यादपरभ्यते । अल्पदोपेन्धनः प्षीणः प्षीणन्धन इवानरः ॥ २८ ॥ 
दोपोऽल्प।ऽहितसमृतो ज्वरोत्सष्टस्य वा पनः । धालुमन्यतमं श्राप्य करोति विषम- 
उ्वरम्‌ ॥ २९ ॥ कचिदुष्णेन शीतेन कचिद्रात्ां कविदिवा । प्रशमं याति कोपं च 
ज्वरः स विषमः स्यतः ॥ ३० ॥ यः स्यादनियते कारे शीतोष्णाभ्यां तथेव च । 
बेगतश्चापि विषमः स ज्वरो पिपमः स्तः ॥३१॥ सन्ततः सततोऽन्येचुस्तृतीयक- 
चतथकाः । पश्चैते विषमाः ख्याताः सनिपाताल्वणोद्रगः ॥२२॥ सन्ततो रसधा- 
दुस्थो रक्तस्थः सततो मतः ! ज्वरः समभवन्रणां सोऽन्येचयुः पिशिताभि- 
तः ॥ ३२ ॥ मेदागतस्तृतींयेऽद्भि त्वस्थिमजागतः पुनः । दुर्याच्चातुयकं धोर- ` 
मन्तकं रोगसहूरम्‌ ॥ ३४॥ सपाहं श दाहं वा द्वादशाहमथापि वा । सन्तत्या ` 
यो विसो स्यात्सनम्ततः स निगद्यते ॥ २५ ॥ अरेरात्रे सततको द्रौ कारावनुव- ` 
तेते । अन्येयुष्कस्त्वहारात्रादककार प्रवतेते ॥ ३६ ॥ तृतीयकस्तृतीयेऽ्धि च- ` 
हर्थऽद्ि चतुधकः । इत्यादयस्तु विज्ञेया ज्वरा नानाविधा ठ्धैः ॥ ३७ ॥ यथा ` 

दोषपकोपं तु तथा मन्ये तु तं ज्वरम्‌ । यथा वेगागमे वेखं छादयित्वा महोद 
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केः २८ ॥ वपेगहानो तदेवाम्भस्सत्रैवान्तविरीयते । दोषवेभोदये तद्हुकषयेत 
क्वरस्य डु ॥ २९ ॥ वेगहानो पशाभ्पेत तथाम्भः सागरे यथा । श्ेष्यपरापस्तु 
पराह परदोषे च पवर्ते ॥ ४० ॥ पित्तमायस्तु मध्याह्ने त्व्धराते अवरवते। 
अपराह्भेऽनिखपायः पत्पूषे चे पवतेते ॥ ४९ ॥ नर्ते वातात विषमो स्वरः सयुप- 
 क्षयत्ते । कफपित्ते च निशे ेष्टयत्यनिखो यतः ॥ ४२॥ तस्मानर्तेऽनिशद्रोगाः 
` समदन्ति स्वरादयः । श्ेष्यपायस्तु विषमः शीतपुवे: प्रजायते ॥ ४३ ॥ पित्तपाय- 
स्सु विषमो दाहपूवं परजायते । वातप्रायस्त्वनियते कारे सर्पजायते ॥ ४४ ॥ कृत्वा 
विराद्धि देहस्य लिप्रवेपथुमुत्तमम्‌ । शेष्मपि्ते विद श्यते रसस्थाने पदानिरः॥ ४५॥ 
तस्मिन्काङे मनुष्याणां विषमो जायते ज्वरः । श्वासो सृच्छरुचिच्छरदितष्णाती- 
सारव्िष्ग्रहाः ॥ ४६॥ हिका कासोऽङ्गमेदश्च ज्वरस्योपद्रवा दश । तन्द्रारस्यारिष- 
कास्ययेरस्यं गुरुगात्रता ॥ ४७ ॥ पुन्नाश्ञो बहुभूत्रं स्तब्धता वर्वाड्वरः । आ- 
अञ्वरस्य लिङ्धानि न दयात्तत्र भेषजम्‌ ॥ ४८ ॥ भेषजं द्यामदोषस्य भूयो जनयति 
स्वरम्‌ । शोधनं शमनीयं तु करोति विषमभ्वरम्‌ ॥ ४९ ॥ उवरवेगोऽधिका बृष्णा 
परखापः श्वसनं भ्रमः । मरपृत्तिरुत्टरेशः पच्यमानस्य रक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ भुता- 
मतां रपत्वं च गात्राणां उ्वरमादवम्‌ ! दोपपवृत्तिरुत्साहा निरामज्वररक्षणम्‌॥५१॥ 
प्रकार्प्षा खावें ग्खानिः स्वस्थता शप्रसन्नता । उपद्रवनिबरत्तिश्च सम्यग्खद्यितरुभष- 
णम्‌ ॥ ५२ ॥ निद्रा तन्द्रा इमो भ्रान्तिस्तृष्णा शोषो बलक्षयः । उपद्रवाश्च श्वाप्ता- 
श्चा: सभवन्त्यतिरङ्धिते ॥ ५३ ॥ स्वेदो रृधुत्वं शिरसः कण्टः पाका मुखस्य च । 
क्षवेथुश्वानकादज्ा च ज्वरयुक्तस्य रक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ विगतङ्कममोहं च त्वत्यथं वि- 
मरछन्दरियम्‌ । यक्तं प्रकृतिसत्श्च तं विद्याद्विगतस्वरम्‌ ॥ ५५॥ ज्वरयक्तस्य यस्या- 
पि शिरोरुद्नैव मुति । अविगुक्तः स विज्ञेयो ज्वरः पुनकूपति तम्‌ ॥ ५६ ॥ इति 
सभ्ेपतो अ्वरनिदानम्‌ ॥ 


॥ जथ क्रमप्राप्तस्य ज्वरस्य चिकिसा ॥ 


 . वराद रुद्घनं पथ्यं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । ज्वरान्ते रेचनं पोक्तमे- 

वैर्ल्वरविकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ स्वरे लद्घनमवादाद्ेपदिष्रमते ज्वरात्‌ । क्षया- 
निरुमयक्रोधकामशोकश्नमोद्रवात्‌ ॥ >॥ आमाशयस्थो हत्वापि सामो मागान्पि- 
धाय च । विदधाति ज्वरं दोषस्तस्मात्कु्बीत लङ्घनम्‌ ॥ ३ ॥ अनवस्थितदोषाभरो 
द्धनं दोषपाचनम्‌ । ज्वरप्र दीपनं काडर्क्ारविराघवकारणम्‌॥ ४॥ पणाविरोधि- 
त चैनं रर्घयेन्नोपपादयेत्‌ । बयाधिष्ठानमारोग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ॥ ५॥ म्‌ 
४द्घयेन्पारवजे ज्वरे च क्षयोद्रवे च क्षुधिते च जन्तो । न गुर्विणीदुबख्बद्दा- 
भरीतास्मृषातानपि सोष्यवातान्‌ ॥ ६ ॥ दोषाणामेव सा शक्तिटस्यने या सहिष्णु- 
र । न हि दोषक्षये कश्चित्सहते खर्घनं महत्‌ ॥ ७ ॥ वातजः सप्तरात्रेण दरा. 
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ण पिचजः । श्ेष्मजो द्वादशहिन स्वरः पाकं पपचते ॥ ८ ॥ वाते द्वे पित्तजे कं 
कफे दिनचतष्टयम्‌। सराह वातपित्ते च कफपित्ते दज स्पताः। कफवति दादशाहं किदो 
 यैकर्दिशतिः ॥ ९ ॥ आसपररात्रे तरुणं स्वरमाहुर्मनीपिगः। मध्यं द्रादशरजनं वपु 
 शाणमत उत्तरम्‌ ॥ १०॥ सप्राहेन तु पच्यन्ते सप्रधातुगता मलाः । निरामश्चाष्य- ` 
तः भोक्तो ज्वरः पायोऽषटमेऽहनि ॥ ११ ॥ सवज्वरेषु दातव्यः कषायः सप्मेऽहनि। ` 
शयवा रक्धयेत्तावच्यावदासेग्यदशेनम्‌ ॥ १२॥ न कषायं प्रशंसन्ति कदाचिच्च- ` 
रुणे स्वरे ! कपायेणाकुरीमता दोषा जेतु मदुस्तराः ॥ १२। अत्र विदेहः । सवंज्वरे- 
षु स्रा मातां च खरु भोजयत्‌ । वेगापयेऽन्यथा तद्धि स्वरदेगं विवधयत्‌॥ ९ ४ 
स्सम्भवति पकेषु दोपधातुमरेपु च । काटे वा यदि वाकारे सोऽ्नकारु उदाहृतः॥स। 
थ च वाग्भटः} स्वरिते ऽवरगुक्तं वा दिनान्ते भोजयेद्धघु । श्षेष्मक्षये प्वृद्धोष्मा 
बरुवाननरस्तदय९॥ यथोचिते ऽथवा काले दशसात्म्यानुरोधतः | पगस्पवद्विभुखभी 
न हनीरगेन पीडते ॥२॥ कपामगानपय्यानमदंशाहं इति रदिते उष्मा पित्ता 
मास्ति ज्वरो नास्त्युष्मणो पिना ॥ ३ ॥ तस्मात्पित्तविरोधीनि स्यजेतित्ताधिके 
ऽधिकम्‌ ¦ स्लानाभ्यङ्कपदहांश्च परिपेकांश्च वजयेत्‌ ॥ ९ ॥ अजीणद्रवर्ो राटश्चे सभे 
तीत्ररजि स्वरे } न पिबेदोषधे तद्धि मुय ॒एवाममादहेत्‌ ॥ ५ ॥ नवज्वरे मरस्त- 
उभात्‌ कषायो विषमस्वरम्‌ । कुरुतेऽरुचिहछ्वासहित्माध्मानादिकानपि ॥ ६ ॥ स- 
्राहादौषधं केचिदाहुरन्ये दशाहतः । केचिष्टष्वन्नमुक्तस्य देयमामोर्बणे न तु 
॥ ७ ॥ तीत्रज्वरपसैतस्य दोषवेगोदये यतः | दोपेऽथवातिनिचिते तन्द्रा स्तेमि- 
त्यकारिणी ॥ ८ ॥ अपच्पमानं भेषज्यं भूयो जनयति ज्वरम्‌ । ग्रदुश्वरो 
रुपुरदेहश्वरितिश्च मरो यदा । अचिरल्वरितस्यापि भेषज योजयेतदा ॥ ९ ॥ 
धथ वृद्रवाग्मटः ॥ षदृदशद्रादशदेषु व्यतीतेषु क्रमेण पे | वातपित्तकफातङ्ष्वस्- 
कारा इमे त्रयः ॥१॥ द्रन्द्रने सन्निपाते च स्याधावारोग्यदरने। सति यवागृयुषादि क- 
इपयेदतिनेपुणात्‌ ॥ २ ॥ गुद्रान्मखरांश्वणकान्कुरुत्थान्‌ मकुष्ठकान्‌ पाचनयषहैतन्‌ 

हिताहिता्नां विहिताश्च पेयान्‌ दद्याद्यवागूमपि पाचनैः स्वैः ॥३॥ 
अथ चक्रदत्तात्‌ । नवज्वरे दिग स्पापक्नानभोजनमेथुनप्‌ । क्रोधपवातन्यायामक- ` 
धायांश्च पिवजयेत्‌ ॥ ९॥ निवातमवनाबाष्रपुष्णवारिनिषेवणम्‌ । अम्ररिजस्पं 
निष्क्रोधकामश्ोक च रोगिणम्‌ ॥ २॥ कर्यादारोग्यक्षपनं सीपरं वेद्यो पिच- 
क्षणः । कफमेदीऽनिरामघ्र दीपनं दस्तिशोधनम्‌ ॥ ३ ॥ कासन्वासण्यरहरं पथ्य- 
मुष्णोदकं सदा । यत्काथ्यमानं निर्वेगं निष्फेनं निमेर्‌ भवेत्‌ ॥ ४॥ अधवि- 
 .शिषटं भवति तदृष्णोद कमुच्यते । तस्पादहीनं वातघ्रमधंहीनं तु पित्तनुच्‌ ॥ ५॥ 
 -भिपादहीनं श्वेष्मघ्रे पाचनं दीपनं ठघु । द्रनद्रजे सनिपाते च स्वरे पथ्यं तदा- 
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वित्‌ #॥ ६} शरदि त्वधंपादोनं पादहीनं सु हेते । शिशिरे च वसन्ते. 
गरीभ्मे चाधावदषितम्‌ ॥ ७॥ विपसेते छतो सद्रत्‌ पा्ष्यष्टावशेषितम्‌ { पि- 
मत्त शेष्मसद्घाते मारुतं ` घापकषति ॥ ८ ॥ अजीर्णं जरयत्याश् पीगुष्णोः 
इृकं निचि । धारापतेन विष्टम्भि दुनेरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ शृतशीतं भिदोषपं 
धा्लान्तमावशीतरम्‌ । दिवा शृतं तु यत्तोयं रात्रौ तदृगुशुतां ब्रनेत्‌ ।॥ १० ॥ रपौ 
श्रतं तु दिवसे गुरुत्वमधिगच्छति । तप्रायःपिण्डसंसिक्तं खोष्टनिर्वापितं लकम्‌ 
॥ ११ ॥ सवेदोषहर्‌ पथ्यं सदा नेरुज्यकारकम्‌ । उष्णीकरतं जरं पथ्यं दोषवुद्‌ 
कासजिष्घु ॥ १२ ॥ गृतशीतं जर पथ्यं त्रिदोषरामनं खुप । नवश्वरे भरति 
इ्याये पाश्वंशरे गलग्रहे ॥ १२ ॥ सद्यः शद्धो तथाध्माने व्याघौ दातकफोद्भबे । 
धरुचिग्रहणीगुल्मग्वासकासेषु विद्रधो ॥ १४ ॥ हिक्रायां स्नेहपाने च पिवेदुष्णं 
जरं नरः । अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके श्वययो क्षये ॥ ९५॥ मन्दाप्राबुदरे 
कष्टे स्दरे नेत्नामये तथा । त्रे च मधुमेह च पानीय मन्दमाचरेत्‌ ॥ १६ ॥। प्रष्णं 
पिच्तोष्णदाहेषु विषमे च मदात्यये । भरमहृमपरीतेषु मारगेत्ये वमयो तथा ॥ 
छरध्वगे रक्तपित्ते च शीतमम्मः प्रशस्यते ॥ १७ ॥ पानीयं" पानीयं शरदि वसन्ते 
च पानीयम्‌ । नादेयं नादेयं शरदि वसन्ते च नादेयम्‌ ॥ १८ ॥ उक्त 
हि तन्रान्तरे । अमगरेपिहते दैो शिरासन्ध्यस्थिवरमिते । वपोवक्षन्तसमये कोपं वारिपरश- 
स्यते ॥ अम्भः शरदि ताडाग नादेयम्तृष त्रिषु ॥ १ ॥ उत्तमस्य परुमत्रा त्रि 
भिरननश्च मध्यमा । जघन्यस्य परा्धेन सनहकयोपधपु च ॥ २॥ करपश्र्णस्य 
करूकस्य गृटिकानां च सवशः । द्रवशथक्तयाषरुटत्यः पातत्यश्च चतुद्रषः ॥३॥ 
माना मधरद्ठतादीनां काये स्नेहेषु चणदत्‌ । द्विचत्वारिशता मापैरष्टादशकवद्धकैः 
॥ ४ ॥ परं द्वादरावद्धं स्फादगृख्ाप्रद्कसर्मान्वितम्‌ । कय्यद्रव्यपर वारि दि. 
रष्गुणमिप्यते ॥ ५ ॥ चतभागावशेपं नु पय पर्चतुष्टयम्‌ । दीष्टानर महाकायं 
वाययेदश्चरि जर्‌ ॥ ६ ॥ अन्ये त्वर्धं परित्यज्य पतं तु चिकित्सकाः । का- 
धत्यागमनिच्छन्तस्तष्टमामावशोपिवम्‌ ॥७॥ पारम्पर्योपदेरोन वृद्धाः पएर्द्रयम्‌ 
॥ पाययन्त्यातुरं सामे पाचनं सप्मऽहनि ॥ ८ ॥ 


॥ जथोपयायनीरणेऽनं न ग्राह्यम्‌ ॥ 


तत्र विचारः । वीर्याधिकं भवति मेपजमन्नहीनं हन्पात्तथामयमसंशयमाथ चैव | 
तद्धारुबदध युवतीगदवो निपीय ग्छानिं परां समुपयान्ति वर्षयं च ॥१॥ भनु 


सि म नभ 
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, १ (सर ) पिहित । 

अस्यार्धः-- पानीयं जद करादर पानाह भवाति नपटलवान्रदापिद्रहवाद्शपत पिनत्तापशारितिहलस्छान 
दतम्ते च पुनस्तदेव पानोयं पानीयं रक्षणीयमत्पं पेयमिति भावरः पा शश्णदृलयस्य घातो पमेतत्‌ । मदरीभ 
ऊक नदियं जटं श्गदि न अदेयमिप्धि नं भितः देवै दुतन्पमिलय्धः | वकषन्ते च नादेयं जटं बहिपंन. भ्य 
दथिति व्छक्यायः } 


&3 योगरनाकषम्‌ःः4 


रोमोऽनिरस्वास्थ्य भसृष्णा हेममस्कता । उषुखनथ वोहार शदो जी्णविष्ड- 
तिः॥२॥ | 





॥ अथाजीगौषधलक्षणम्‌ ॥ 


मो दाहोऽङ्कसदनं श्रमो पर्छ शिरोरुजः । अरतिवंमनं मोहो हजीणौषधवेकृति 
॥ ९ ॥ अओषधशेपे भक्तं शेषेऽप्यन्ने तथौषधं पीतम्‌ । न करोति गदोपशमं प्कोापष- 
प्यन्परोर्गाश्च ॥ २ ॥ शीघ्रं दिपाकयुपयाति बरे न हन्यादन्नावृतं न च पुनवेदना- 
भिरेति | ाग्ुक्तसेवितमथोषधमेतदेव दचाच्च भीरुरिशदृद्ववराङ्खनाभ्यः ॥ ३ ॥ इति 
स्वैऽ्वरोपक्रमः ॥ 


॥ जथ ज्वरे पथ्यानि ॥ 


तण्डु रीयकवास्तकवारमरुकपर्पटान्‌ । पटो तिक्तशाकं च गदूचीपष्वान्यपि 
॥१॥ कालञ्चाकं निम्बपुष्पं मारीषं दार्धेकादल्म्‌ । जीवन्ती चापि चाहर सुनिषण्ण्‌- 
कमापिकेः ॥ २ ॥ पतरश्चाकपियाणां तु ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ । गद्रान्मस्रांश्च- 
णकान्कुरित्था्च मकुष्टकान्‌ ॥ २ ॥ यृषाथं यपसात्म्यानां ज्वरितानां अ्रदापयेत्‌ । 
खावान्कपिञ्चसनेणान्प्रषतान्सरभाभ्यश्चान्‌ ॥ ४ ॥ कार्पुच्छान्कुरङ्कांश्च तथेव 
गृगमात्रकान्‌ । मासार्धं मांससात्म्पानां ज्वरितानां पदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ सारसकोश्चशि- 
खिनस्तथा तित्तिरकक्टाः । ज्वरितानां न शस्यन्ते इति केचिद्यवस्थिताः ॥ £ ॥ 
शृन्ताकपीटकर्कोटपयोरुककटिष्टकम्‌ । फर्शाककृते देय स्वं निःस्रहमेव च ॥ ७॥ 
वत्सरोषितधान्यस्प तण्डुलान्धो ज्वरे हितम्‌। रोटिकार्थं प्रदातव्यं द्विवषीषितमल्प- 
शः ॥ गोधूमादि यदा सास्म्यमन्यदप्यल्पमपयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति रश्रुतात्‌ ॥ 


॥ जथोषधग्रहणविचारः ॥ 

तरोपविदरय विश्रान्तः प्रसन्नवदनेक्षणः । ओषधे हेमरजतय्रद्राजनपरिष्ितष्‌ 
॥९॥ पिबेत्यसन्नवदनः पीत्वा पा्नमधो यृखम्‌ ! निक्निप्य पते सखिर ताम्बखादुप- 
करूपयेत्‌ ॥ २॥ यमदृतपिशाचाद्या यक्षगन्धववराक्षसाः । ते प्रन्त्योषधवीर्थाणि वर 
तो गण्टूषवजनम्‌ ॥२ ॥ क्ाथस्य कल्कस्य रसस्य यामं मासत्रयं चाश्चनचृर्णवीयंम्‌ 
। षण्मासकाख्यं गुडरेहवीयं संवत्रं तेरुपृतस्य वीर्यम्‌ ॥ ४ ॥* | 


॥ अथ ज्वरे पाचनम्‌ ॥ 


यत्पचत्याममाहार पचेदामे रसं च यत्‌ । पदपक्रान्पचेदोषास्सद्वि पाचमगुच्य- 
॥ ९ ॥ न शोधयति यदोषान्समान्नोदीरयत्यपि । समीकरोति सवृर्दास्तत्संश्चपमन 
शृश्यते ॥ > ॥ तयोः संपदानकारं चाह । पाययेदातुरं साम पाचने सप्रमे दिने । 
.शमनेनाधवा दृष्टा निरामं समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 


मिति 


> मियायास्ु रणालामे क्ियामन्यं प्रयोजयेत्‌ । पर्वया शन्तवेपादां न शिरासंकरो (इतः ॥ 








॥ अथ वातन्वरे ४ 
गुचीपिष्यषीग्रुनाभरेः पायनं स्यतम्‌ । दथाद्रातञ्बरे तूर्णं छिद षप्मवासरे 
॥ १॥ इति गुद्च्यादिपाचनम्‌ । किराताब्दातोदीच्यव्रहरीद्रयमोकषरेः । सस्थि- 
राङरुश्चीविष्वेः कायो वातज्वरापहः ॥२॥ इति किरातादिः। शाच्प्णी बरा रान्न 
गृहूची सारिवा तथा । सां कथं पिवेत्कोष्णं तीववातज्वरच्छिदम्‌ ॥ ३ ॥ इतिं 
शारिपण्यादिः । कारमरीसारिवाद्राक्षात्रायमणाम्तोद्धवः । कषायः सगुटः पीतो 
वातजञ्वरविनाशनः ॥ ¶ ॥ इति कारमयादिः । मरीच रुचकं शुण्टी किरातं च ह- 
रीतकी । पिप्परी कटुका चेव वातश्वरविनारनम्‌ ॥ ५ ॥ इति मरीचादिः। न्निफ- 
खाव्योषगरडयुक्‌ शकरात्िदृताधकम्‌ । मोदकं भक्षयित्वा त पिवेच्चोष्णं लर एनः 
॥ पाश्वशरेऽरची कासे ज्वरे चानिरसंभवे ॥ ६ ॥ इति निरराद्यो मोदकः ॥ 


॥ अथ पित्तञ्वरे ॥ 


कट्फटेन्द्रयदाम्ब्टातिक्तारस्तेः भृतं जलम्‌ । पाचनं द॑शमेऽद्वि स्यात्तीत्रे पित्त- 
वरे ठणाम्‌ ॥ १ ॥ इति कट्ूफदिपाचनम्‌ । इराखभापपेरकपरियद्धमनिम्बवामा- 
कटुरोहिणीनाम्‌ । काथं पिवेच्छकरयावगादे तृष्णास्रपित्तज्वरदाहयुक्तः ॥ २॥ 
इति दुरार्भादिः । द्राक्षाभयापपटकाब्दतिक्ताकाथं सङाम्याकफरं विदध्यात्‌ । प- 
रापग्रषछोभ्रमदाहसोपतृपान्विते पित्तमवे ज्वरे च ॥३॥ इति द्राक्नादिः | एकः परप 
टकः शरेष्ठः पित्तज्वरविनाशनः । फ पुनर्यदि युज्येत चन्दनोश्ीरधान्यकेः ॥ ४॥ 
इति पषटादिद्न्दात्‌ । भौदुम्बरस्य भिर्यासः सितया दाहनाश्चनः । ितासारः 
सितायुक्तः पित्तज्वरनिष्रदनः ॥ ५ ॥ द्राक्षा चैव गृढची च युस्ता पपटकं तथा| 
कटुका च समेः काथः पित्तज्वरषरिनाश्चनः ॥ £ ॥ चन्दनं च सगन्धं च वारको- 
शीरपरपटः | युस्ताशुण्ठीसमायुक्तः पित्तज्वरनिषदनः ॥ ७ ॥ अहो किमर्थं बहवः 
कषायाः परारराचेगनिमिः प्रदिष्टाः । पित्तज्वरध्वंसकृते न कि स्यात्काथो गृद्‌- 
श्यामरपरषटानाम्‌ ॥ ८ ॥ जरजरजर्वाहरेणुविन्बौपधरिशिरैः भिशिरीकृतः ष 
पायः । हर हर दरति ज्वरं अकृष्टं सवमि निदाधतृषं निपीयमानः॥ ९ ॥ असीतवा- 
रिणा सितासितायुता त रोहिणी । विदाहतृद्भ्रमान्वितं निहन्ति पित्तजज्वरम्‌॥१०॥ 
निम्बपष्वषम्भूतरसफेनप्ररेपनात्‌ । तृददाहमोहाः परमं यान्ति पित्तसमुद्रवाः ` 
॥ ६१ ॥ केसरं मातुरिङ्गस्य मधुसैन्धवसंयुतम्‌ । जिदह्वाताङ्गरश्ठोमशोषे मधं 
नि दापयेत्‌ ॥ १२॥ 








ध: 9 थ कृफ़ञ्वर ॥ 

 बीजप्ररिफापथ्यानागरग्रन्िकैःस्मरतम्‌ । सक्षारं पाचनं शेष्मज्वरे द्वादशवास्रे 
॥ १ ॥ इति ङीजपृरादिपाचनम्‌ । मनिम्बनिम्दपिप्यल्यः शदी श्डी शवावदी | 
गदी वहती चेति काथो हन्पात्कफ्ज्वरम्‌ ॥ २ ॥ पटोरत्रिरलातिकताशरीवासा- ` 


` (वर) द्रा | २( खर ) अशीत | [ि 
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प्रलोद्रवः 1 कथो गयुतः पीषो हन्यातकफकृतं ज्दरप्‌ ॥ २ ॥ निदिग्धिका 
रहोपकुर्याविन्वोपधैः साधितमम्बु पीतम्‌। इन्व स्वरन्वासवससकाषगखगिमान्तं 
लटरानिरं च ॥ ४ ॥ गृद्धीकणाकटूफरुपोष्क्यराणां क्षोद्रान्वितानां विहितोऽवखदः 
। श्वासेन कासेन युतं बरासस्वरं जयेदन्र न कापि शङ्गा ॥ ५॥ इति चातुभद्राधः 
टेहिका । मा्मगुदयीपनदारिहीशण्टीकणापएण्करजः कषायः । स्वर निहन्बि 
शरसनं क्षिणोति ध्ुधां फरोति प्ररि तनाति ॥ ९॥ 


॥ जथ पर्वज्वरे ॥ 


धामल्केयभया कृष्णा वित्रकशचेत्ययं गणः । सवैज्वरभयातङ्भेदी दीपनपाचनः 
॥१॥ भगरतारि्कचन्दनपब्रकधान्योद्धवः कायः! ज्वरह्वासच्छर्दितृष्णादाहारुषीह- 
न्पात्‌ ॥ २ ॥ छिन्ोद्वाम्ब्रधरधन्वपवासविष्वहुःस्परशपपटकमेघकिराततिक्तेः । मु- 
प्तारष्टषकमरोषधधन्वपासेः काथं पिबेदनिरुपित्तकफस्वरेषु ॥ २ ॥ धान्पचिन्रक- 
सिन्धूत्ययुक्तस्तक्रेण योऽन्वितः । पष्ट हिद्ुतेखा्या स॒ मण्डोऽषटगुणः स्पत 
॥ र | दीपनः प्राणदो षस्तिशोधना रक्तवधनः । ज्वरजित्सवदोषप्रो मण्डो ऽष्टबुपं 
च्यते ॥ ५ ॥ इृत्यष्टगणमण्डः ॥ 


॥ जथ वातापित्तञ्वरे ॥ 

छिन्नोदरवापपंटवारिबहमनिम्बशण्डीजनितः कपायः । समीरपित्तस्वरनजरा्णां 
रोति भद्रं खट प्श्चमद्रः ॥९॥ पञ्चप्ल्यग्रतागस्ताविष्वामूनिम्बसाधितः। 
एषायः शमयत्याशथ दातपित्तमवन्वरम्‌ ॥ २॥ निफटराकारमरीरास्नाराजवक्षारद्- 
केः । शृतमम्ब हरेतृर्णं वातपि्तोद्रवं ज्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इति दृन्दात्‌ । 


॥ अथ वातेष्मञ्वरे ॥ 

सिहीयवानीिनारनां कायश्चपरया युतः । कफवावज्वरम्वाषशखपीनकषकासनि- 
¶ ॥ ५॥ षुद्रामतानागरपष्कराह्ेः कतः. कषायः कफप्रारुतोत्तरे । सरवासकासा- ` 
श्चिपारवगृरे ज्वरे त्रिदापप्रभवेऽपि शस्यते ॥ ५॥ आरखधक्णाय्ररपुस्ताविका- 
भयाकृतः । काथः शमयति क्षिप्र ज्वर वातकफोटधवम्‌ ॥ ३ ॥ मुस्ता पपंटकं शु- 
ठी गृद्ची सदुरारमा } कफवातारुचिच्छर्दिदाहशषज्वरापहाः ॥ ३ ॥ भनिम्ब-~ 
इस्ताकटुकी गुह्‌ वीदूरारमापपरनागराख्येः । काथोऽनिरश्चेष्महरो वदन्ति शयी 
पथा नाङ्चयतेऽन्धकारम्‌ ॥ ४॥ 


॥ अथ पित्तश्ष्मञ्वरे ॥ 
अग्रतारिष्टकटुकामुस्तेनद्रयवनागर ः! पटोखचन्दनाभ्यां च पिप्परीवचूर्णयुक्‌ स्मत्‌ ` 

} १ ॥ अग्रताष्टकमेतच् पित्तष्ेष्मज्वरापहम्‌ । छचरोचकटद्ासदाहवुष्णानिद 
(णम्‌ ॥ २ ॥ इत्यग्रताष्टकम्‌ । पोरु चन्दनं भवां पाठ तिक्ताएता कणा । पित 
छेऽमस्परच्छापिदाहकण्ड पिषापहाः॥२॥ इति पदोन्नादिः। पयार पिदुमन्दं च विफरा 
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अधु यला । साधितीऽयं कषायः. स्यातिपततश्टष्ममवे व्दरे ॥ ४ ॥ तिक्तो 

 अखधान्पपपटाम्भोधरेः कृतः । छायः पुनः समायातं श्रं शीघ्रं निदारयेत ॥५॥ 
` इति तिक्तादि: । कण्टकायेग्रताभार्कनागरेन्द्रयवासकम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं यस्ता 
टो कटुरोहिणी ।॥ ६ ॥ कषायं पापयेदेते पित्तछष्मज्वरापहम्‌ । दाहनृष्णार- 
 शीदिक्ाकासहत्पाश्वगुरुहत्‌ ॥ ७ ॥ सोहितचन्दनपश्नकधान्यच्छिनरहापिषुमम्द्‌- 
` . ` कषायः । पित्तकफज्वरदाहपिपासगन्तिविनाशहुताशकरः स्यात्‌ ॥ < ॥ रा- 
` नैवं तण्डुलेगृषटरखोजामण्डः पकीर्पितः । श्ेष्मपित्तहरो आही पिपासाञ्वरजिन्मतः 
 ॥ ९॥ इति खाजामण्डः । जीरकं कारवेष्लाम्त शीतपूवज्वरे हितम्‌ ॥ १०॥ 


. ॥ अथ सत्निपाते ॥ | 

 सनिपातज्वरे पूर्वं कयादामक्फापहम्‌ । पशच्छेष्मणि संक्षीणे शमयेपित्तपा- 
डतौ ॥ ९ ॥ रङ्घनं वाटुकास्वेदो नस्पं निष्ठीवनं तथा । अवरुदोऽघ्लनं चैव पराक्‌ 
धरयोर्यं त्रिदोषजे ॥ २॥ तिरतं पञ्चरात्रे वा दहरात्रमथापि वा । रद्धनं सेनि 
पातेषु कुर्यादारोग्यदश्चनात्‌ ॥ ३ ॥ दोपाणामेव सा शक्तिरद्यने या सदिष्णुता । 
कश्चिदोपविगक्तो न रक्यनं सहते नरः ॥ ४ ॥ रसस्थे रससंथद्री रक्तस्थे रक्तमोन्न- 
णम्‌ । मांसस्थे रेचनं शस्तं मेदःस्थे चाषहिष्णुता ॥ ५ ॥ रेचने वमनं स्वेदश्यास्थि- 
स्थे स्वेदमदेनम्‌ । भञ्जाशक्रशयं दष्टा तमसाध्यं ज्वरं वदेत्‌ ॥ ६ ॥ क्रियायास्तु 
गुणारमे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । प्रवरस्य शान्तवेगायां न त्रियाष्करो हि 
तः ॥ ७ ॥ तप्रायोरा्छनं पथ्तात्वादिपु निदोपजे । रुद्रामिषेकमृदेवभोाजनग्रह- 
लाप्यतः ॥ मनच्ररक्नादिभिः कार्या सन्निपातप्रतिक्रिया ॥ ८ ॥ 


॥ अथ पाचनम्‌ ॥ 
 कण्टकारिद्रयं श्रण्ी धान्यकं घुरदारु च । एभिः थतं पाचने स्पात्पर्यञ्वरनि- 
वारणम्‌ ॥ ९ ॥ 








वि ॥ अथ वाटुकास्वेद्‌ः ॥ 
` छ्परभृष्टपटस्थितकािकसंसिक्तवाटुकास्वेदः । शमयति वातकफामथमस्तः 
 कथृराङ्खमेदादीन्‌ ॥ १ ॥ इति वाटकास्वेदः ॥ 
| ॥ अथ नस्यम्‌ ॥ 

मातुलिङ्ादरैकरसं कोष्णं तनिल्वणान्वितम्‌ । अन्यद्वा सिद्धविहितं नस्यं ती 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ तेन पमिद्यते श्ेष्मा प्रमिनस्तु प्रसिच्यते । रिरोषृदय 
कण्टास्यपाररुक्‌ चोपशाम्यति । २॥ मधुकसारसिन्धृत्थवचोपणकणाः समां 
शरृष्ष्णं प्ष्टम्भसा नस्यं कुर्यात्सज्ञाप्रवोधनम्‌ ॥ ३ ॥ सैन्धवं इवेतमरिर 
 सपफाः कुष्टपिप्यरी । बस्तय्त्रेण पिष्टानां नस्यं तन्द्रानिवारणम्‌ ॥४॥ इि 
नस्यम्‌ ॥ 
| १.{ स०) मञ्ज्ादुकराश्यम्‌ 1 


१६ योगरनाकवरः 3 
॥ अथ निष्ठीवनम्‌ ॥ 


` आद्रंकसरसोपेतं सैन्धवं सकटुलयम्‌ । आकण्ठं धारयेयास्ये निष्ीवेशच 
शनः ॥ १ ॥ तेनास्य हृदयच्छपमा मन्यापादवंरिरोगसात्‌ । रीनो व्याकृष्यते 
 शष्को साधवे चास्य जायते ॥ २ ॥ इति निष्ठीवनम्‌ ॥ 


॥ जथाष्टाङ्गावरेहिका ॥ 
 ( भवरेहः ) कटूफरं पौष्करं शृह्खी कृष्णा च मधुना सह । श्वसिकासज्वरहरः 
शरेष्ठो ठेहः कफान्तकः ॥ १॥ कटूफलं पौष्करं गृद्धी व्योषं यासश्च कारवी । 
ष्णं चृ्णङितं चतन्मधुना सह ठेहयेत्‌ ॥ २ ॥ एषावरेहिका हन्ति संनिपातं 
अृदारुणम्‌ । दिक्षां श्वासे च कासं च कण्ठरोधं च पुषुरप्‌ ॥ एतदोज्यं कफोद्रेके 
वृ्णमा्द्रकजे रसेः ॥ २ ॥ इत्यष्टाङ्खावरेहिका । इत्यवरेहः॥ | 


॥ अथाञ्नननस्यस्‌ ॥ | 
शिरीषवीजगोमजकृष्णामरिचसेन्धेः । अञ्जनं स्पातबोधाय स्रसोनश्िख- 
वचैः ॥ १ ॥ कस्त्री मरिचं वाजिकाला च मधुनाञ्चनम्‌ । तन्द्रां निवारयत्याथ 
व्पोषप्रधमनं तथा ॥ २ ॥ इत्यञ्चननस्यम्‌ ॥ 


॥ अथाञ्जनोद्ररने॥ ॥ि 
बुरद्गरालासहिता मनःशिला निहन्ति तन्द्रां सकृदञ्चनेन । बव्बूरपत्राणि हरी- 
तशी च संस्पेदिता स्वेदषिकारहच्री ॥ ९ ॥ ग्रनिम्बकटुकाकुष्ठ कारवीन्द्रयवः सटी 
। एतानि समभागानि सृक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ २॥ प्रस्वेदे कण्डरा च सन्धिमद्‌- 
= नमिष्यते । एतदु द्रूखनं श्रेष्ठ सनिपातहरं परम्‌ ॥ २ ॥ स्वेदोद्रमे शष्टकुरुत्थूर्णेर- 
दूखनं शस्तमिति व्रबन्ति । जीर्णं शक्रद्रोखणस्य भाण्ड स्वेदापहं गुण्डनयुत्तमं 
हि ॥ र ॥ अथ ब्ृद्धवाग्भटः । यवानिका वचा यष्टी पिप्परी कारवीं तथा | एतै- 
रुद्रखनं शस्तं त्रिदोषोत्ये ज्वरे देणाय्‌ ॥ ५ ॥ किरातं कटुका पथ्या कणौ काय- 
फलकं वचा । उद्धूलनं त्रिदोषे च सदा शेत्ये च शस्यते ॥ ६ ॥ विषभागो भवेदेको 
यरीचालिगुणो मतः। आरण्योपलज भस्म षोडशांशसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ एक 
भिखितं चृणं धतस्वरसभावितम्‌ । आतपे शोषितं तच्च रीतं स्वेदहर परम्‌ ॥ < ॥ 
 भथवा चणका शष्ट यदानीचूर्णमिभिताः । वचोषणरजोयक्ताः स्वेदसशेषणा 
भता; ॥ ९॥ ५ 
॥ जथ सत्निषाते पी यां रेपः ॥ 
छुष्कां स्फुटितां जिह्वा द्राक्षया म । पररेपयत्सष्रतया सनिपावात्पके 
. श्वरे ॥ ९॥ सुवणैुक्तारजतमवारेः कस्त्रिकाङु्कमरोचनं च । वरोररद्राक्षमधृकः 
= विर्व कटं च खनतूरपुननेवा च ॥ २॥ द्रान्ना कणा नागरपुत्रजीवी सारङ्गमृङ्खं कद 
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१ (खन ) प्रवाठ- | , 
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करयं वीजमु । एरण्डग्रल शररी्षकं च मथूरिका ्ेतपुननवा च ॥ स्तन्येन पिष्टा कुर ` 
सरतनिपाते रेप सदा सवेगदं निहन्ति ॥ ३ ॥ परकोरफुलित्थानां गुद्रमृखकविन्वयोः। ` 
एकेकं गुष्टिमादाय पचेदष्टगुणे जरे ॥ ४ ॥ पश्चुष्टिक इत्येष वातपित्तफफापहः । 
स्यते गुख्यशूरे च श्वासे काते क्षये ज्दरे ॥ ५॥ इति पश्चगुषटिकः ॥ 

॥ अथ सप्तमुिकगूषः ॥ 
छुरित्थयवकोरेश्च मुद्रेमरुकथुष्ककेः। शुण्टीपान्यकयुकतेश यषः श्छेष्मानिखापहः 
॥ सपमुषटिक इत्येष सनिपातस्वराञ्जपेत्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ सिद्ार्थादिप्ररेपकः ॥ 
सिद्धाथको येचा हि फरञः सरदार च । मिष्टा निफला श्वेता कटीचक 
फटुभयम्‌ ॥ २ ॥ प्रियङ्खश्च शिरीपं च निशा दर्ग सर्माशतः ) अजामत्रेण सपिषे 


गोगरनेरवाय चूणितः ॥ स्वेज्वरं निहदन्त्पाश्र सिद्धायीदिपररेपकः ॥ ३ ॥ इति तिदा- 
धोदिप्रङेपकः ॥ ` | 


॥ अधं क्राथः ॥ 
भाङभूनिम्बनिम्वेधंनकटुकवचात्योपवासाविशाराास्नानन्तापयोटीषरतेरुरम- 
ीपाट्खाटिण्टकेश्च । वाद्मीदार्वीगुडचीतिवरेदतिपिषिकापुष्करन्रायमाणिर्यां 


प्ीसिहीकलिङधैनरिफटसटियुतैः कल्पितस्तुल्यमागैः ॥ १॥ काथो दात्रिंशदाख्य- 
एपपिकदशमहासनिपातातिहन्पाच्छ्रर कासादिदिक्नाकसनगुदरुजो प्मानविध्व॑स- 
कारी । उरस्तम्भाजरवरद्धिं गरुगदमरुचि स्वसन्धिग्रहातिं मातद् यो निहन्पा- 
शगरिपुरिवै चेद्रोगजार तयैव ॥ ८ ॥ भरनिम्बदारुदशमृरुमहोषधाब्दति- 
कैन्द्रवीजधनिकेभकणाकपायः । तन्द्र प्रखापकसनारुचिदाद मोहश्वासादियुक्तमखिल- 
श्वरमाश्ु हन्यात्‌ ॥ ३ ॥ इत्यष्टादशाङ्खः । शरद्रापोष्करभूनिम्बर्‌दचीविश्वमेषजेः । 
पजवतिक्तकनामायं काथो हन्त्यष्टधा ज्वरम्‌।४॥भथ च । दात्यम्नदस्तिक्तफटत्निकं च 
द्रा पटरी रजनी च निम्बः । कायं विदध्याच्वरसनिपाते निश्चेतने पति निबाध- 
नार्थम्‌ ॥ ५॥ गरन्यीन्द्रनामरतरुकरिमिशन्रुमार्गधिद्धतनिकदरनरुकटूफरपोष्कराणाम्‌ । 
तल्लाभयान्रहतिकाद्रपदीप्यमृतकेशी किरातकवचाचविकावृकीणाप्‌ ॥ ६ ॥ काथो ह- 
म्पात्सनिपातान्समग्रान्ुद्धिभशस्वेदसेत्यभरपान्‌ । गृखाध्मानं विद्रधिं श्धेष्मवाता 
न्वातव्याधीन्डतिकानां च तद्रत्‌ ॥ ७) अकानन्ताकिरातामरतररसनासिन्ध 
बरोप्रगन्धातकोरीरिदुपश्चोपणघुणदयितामाकवार्णां कपायः । संचस्तीतरां छिदोषान 
पहरि धनुमोरुतं दन्तबन्धं शेत्पं ग्रु गाढं 'वसनकसनकं सृतिकावातरोमान्‌॥< 
धथ च | अकग्रन्थिकशि शृदारुचविकानिरगुण्डिकापिप्यीरास्नामङ्पननेवानख्वचाम्‌ 
निम्बर्ष्टीकृतः । कायः संहरति भिदोष्मखिर स्वापानिरं खतिकानानामारुतशे 


१ ( खर ) टुण्टुकाभिः । २ ( स° ) रथिक्य्‌। 











९८ धोमरनाकरः। 


त्यश्षान्तिकृदपस्मारस्मरत्यम्बकः ॥९॥ बित्वोऽप्निमन्धः स्योनाकः कारमरी पटा 
स्थिरा । त्रिकण्टकः एश्निपर्णी ब्रहती कण्टकारिका ॥९०॥ दशग्ररुमिद श्वासषसनि- 
पातञ्वरापहम्‌ । दशमी शटी अृद्धी पोष्करं प्रदुराखमम्‌ ॥ १९१॥ श॒ण्ठी कुटजबीजं 
घ पटो कटुरोहिणी । अष्टादशाङ्ग इत्येष सन्निपातव्वरापदः ॥ कासहदृग्रहपाश्वाति- 
श्वासहिक्रावमीहरः ॥१५॥ इति दशग्रल्याचष्टादशा द्धः । सश्रुनं तिक्तकं काण्डं मार्गौ 
चातिविषा तथा ! नरम्रत्रेण च काथः संनिपाते शृदारुणे ॥९३॥ इति ख््नादिः । 


॥ अथं सन्धिकादीनां चिकेस्सा ॥ 

सन्धिस्थे दितमस्ति रुडनविधिस्वदापनाहादिकं ष्क्षं कम समग्रमेव विहितं 
कुयोद्वागररखम्‌ । म्रलीपश्चककल्ककल्कितमिदं सन्मागधीमिभितं कोरुत्थन रसेन 
सैन्धवयुतं पेयं च वि्वौपधम्‌ ॥ १॥ रास्नागुदवीसयिव्रद्धदारसुराह्विश्वानिफख- 
वरीमिः । काय पिवरद्रगगलुसपयुकतं समस्तसन्धिग्रहसनिपति ॥ ५॥ रान्नाशण्डी 
अदृचीसहचरजनद भीरुपथ्याघुराहेस्तिक्ताकरचैरवासानिरुरिपुसदितेः पर्चषररीदयेन । 
एमिद्रत्यः कपायस्त्वरितमपहरत्पीतमानः प्रभाते मन्यास्तम्मान्रद्रद्धिं ज्वरपिटककटी 
सन्धिसवाह्पीडाः ॥ ३ ॥ अग्रतोरुनूकविन्वासुरतरुरान्नाहरीतकीकाथः । सकलसगी- 
रणरोगान्परातः सद्यो हरेत्पीतः ॥ ४ ॥ ग्रन्धिककर्ितरुपथ्याकृतमारुसिवारद्षके- 
विहितः । एरण्डतेरगुक्तः क्राथो हन्यान्मरस्न्मान्यम्‌ ॥ ५॥ इति सन्धिकचिकित्सा ॥ 

॥ अधान्तकस्पासाध्यत्वादोपधं नास्ति॥ 


॥ जथ रुग्दाहकस्य चिकिसा ॥ 
जरुधरमर्यजनागरसवारुकोसीरपपरंः कथितम्‌ ।यः पिबति पयः शीत शाम्प- 
ति रुग्दाहकस्तस्य ॥९॥ बद्रीप्ट्वरुपः श्रीखण्डारिष्टफेनसयुक्तः । दातव्य 
पदतस्या रग्दाहकसनिपातघ्रः ॥ ५ ॥ पगरुपितधान्पसिरि भ्रातः पीतं सकर 
पुसाप्‌ । अन्तदाहं शमयति प्वृद्धमपि तप्षणादेव ।॥३॥ ब्राद्मीद्राप्नाजर- 
धरवचोरीरशम्पाकतिक्ता-पय्याधा्ीकटितरबन्सानिम्बकोशातकीभिः | भनिम्बाद्यो 
भवति सहितः पञचम्रखीदयन पीतः क्राथः सकरुपवनत्याधिरुग्दाहहन्ता ॥ £ ॥ 
अगुरुघनसारसट्ककररुहनतनीरचन्दनेयुक्तः । रुग्दाहसन्निपातं निहन्ति मधुमि- 
श्रितो धपः ॥ ५॥ निगृण्डीपुरसहितः सिद्धाथेकनिम्बसंयुक्तः । सजरमेन समेतो . 
धुपो शग्दाहकं हन्ति ॥६॥ पयोधराभ्पां कुशखां सुरूपां नवयोवनाम्‌ । प्रमदां 
स्वभजाष्छपमनद्वुम्दाहग्रषितः ॥ ७ ॥ इति रग्दाहकचिकित्ा ॥ 
तवि [कका $ 
॥ अथ चित्तावन्नमात्रकत्ता ॥ 
पथ्यापपटकटुकागरद्ीकदारुजलख्दमनिम्बा--सम्पाकपरोरुरिाकायश्ित्तभनमं 
हन्ति ॥ १ ॥ हरीतकीपपटहारहूराशम्बकपुष्पीकटुकापयेदिः । शम्याकदेवाहय- 
भारवीमिश्ित्तभरमं हन्ति कृतः कषायः ॥ २ । इति चित्तभरमचिकित्सछा ॥ 
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(पर) युदरुणः। > ( छर) दजन | उ ( छर गर) पूष्पैः। 


पोगरलाकरः। ९९ 


 ॥ शीवाङ्कसनिपातोऽसाष्यः ॥ 
॥ अथं तन्दरिकेचिकित्सा ॥ 


ल्वेर प्रथमयुत्पन्ने घश्षुम्य नेव परयति) तन्द्रिकः संनिपातोऽयं फष्टसाघ्यो भवे्त- 
तः ॥ १ ॥ भामीपुष्करपयथ्यानिदिग्धिकानागरामताकाथः | अपनयति तन्द्रिकभि- 
मे निःसदायं पगे पीतः ॥ २॥ राघ्नामनःशिरेखोञ्जनमेतत्तन्द्रिकेऽपीषटम्‌ । अगृताप- 
टोख्वासाव्योषयुतस्तन्द्रिके काथः ॥ २॥ कुष्टगवाक्षीनागरमरिचनिश्द्रयवचाकणा- 
युतः । वस्तसरिख्न पिष्ट तनिद्रिकनिप्र भवेन्नस्यम्‌ ॥२॥ इति तान्द्रकचिक्स्सा ॥ 


॥ जथ कण्ठकुन्नचिङ्िस्सा ॥ 

तनिफटुककरिङ्ककटुकाहरीतकीविभीतकामलकेः । प्वंस्यति कण्ठकुष्ज दृषरल- 
मीहरययुतः कायः ॥ ९ | गृद्रीवत्पक्चेतकीपनसरीमनिम्बभार्मोनिशातिकतापुष्कर 
चित्रके; समरिवेत्यपरीदृपामिभितेः । पात्रीदारुविभीतकेश्च चविकाविन्वाकणाक- 
दृफदेः पीतः कृन्तति कण्ठकुब्जञमचिरात्कोप्णः कपायस्त्विह ।२॥ अपनयति कण्ठ- 
कुष्न कृष्णापामागेवीनजं नस्यम्‌ । अथ रन्ति सरिरसितं त्रिफटुककदुतुम्बि- 
मीनस्पम्‌ ॥ २ ॥ इति कप्टकुव्नचिरित्सा* ॥ 

॥ अथ कण्रन्थिचिकितसा ॥ 

रक्तलघ्ावो जर्कामितपानं च युल्यते। कणंग्रन्थिविनाञ्ार्थमायुर्वदविदां वरः 
॥ १॥ तत्न रक्तं हरेल्िपं जरोकामिरनन्तरम्‌ । त्रिफरासर्पिपः पानं कार्ष जीर्णः 
धृतस्य च ॥॥ मदेहाः कफपित्तघ्राः कार्या; संशमनानि च । मुद्रपणनिभा षष्टे सक 
वर्णा तथोदरं ॥ पटङ्करप्रमाणेन जनका भद्रिका मता ॥२॥ राम्नात्रहतीपथ्या- 
व्पप्कटुकाघनपुष्करहिश्च । गुीधाराभार्गक्काथः कणकरुजं हरेत्पानात्‌ ॥ ४॥ 
मरीचदशमलममधाफच्रपनिशामहौपधीतिका- मृनिम्बसेन्धवयुतः कर्णकहन्ता 
भवेत्काथः ॥ ५॥ दिटुद्रिनि्चविशासामेन्यवमुरदारुङुषटरविदुग्धैः । दत्तः क्रमेण 
रेपो हन्ति महाकर्णकम्रन्यिम्‌ ॥|६॥ दशरततकरदुग्धारुष्कारत्वक्समेत दहनगुटनिक्रु 
म्भाङुष्टकासीसयुक्तम्‌ । अपनयति रिनी्णं टेषनं सप्रात्ाच्छरुयधुहरणयुक्तं कणेकग्र- 
न्थिमेतत्‌ ॥ ७ ॥ अशिशिरनदयक्तं नावनं कणकार्तो जनयति सुखसिद्े प्राणर्‌- 
न्धपवेशात््‌ । ख्वणपरमक्ृष्णाचूणगरक्तं भभाते सकलखगुनिमिरुकतं व्पाधिविष्वेस-' 
कारि॥<॥ दन्तीचित्रकयोर्मृरं स्तुद्यकपयसो गणः । भद्वातकास्थि कासीसं 
रेषा भवति कर्णके ! ९ ॥ सनागरं एर देवदारु राक्ञा चित्रकपपितम्‌ । पररेपनमिरदं 
श्रेष्ठं मरुरोथविनारनम्‌।॥ ९ ०।इति नामरादि टेपनम्‌ । कुरुत्थः कफर शष्ठ कारवी 
च समांशके: । सुखोष्णं ठेपनं कां कर्णे महुः ११॥ इति कुर्त्थादिरेपः । 
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१ (०) प्राटातेराज्नन ।२(दस्न्ग०्)केपिष्म्‌ । 3 { च* ) युतम्‌ । ४ ( ख० ) गुरः 
# ज्वरपलनी पिपासा स्याद्रदनेच्छा मगन्दरे \ क्षा प्ली च कृष्टस्य निद्रा माया मनस्य च ।1१।५ 


१०४ योगरनाफरः । 


वीजपुरनगरत्वग्वष्टिमन्थस्तयैव च । शसरपुङ्खारिखीवुम्बीसङृष्णाविषभुषटिमि 
॥ २२ ॥ प्रेयो वा दिढम्बीमिः श्वययो फणेप्रखने | वञ्चगुष्टिमिवः कन्दः शोय- 
विष्वंसनक्षमः ॥१३॥ ककंटस्य च मांसेन स्वेदनं बन्धने तथा । कणेमूरमवं शोथं 
नाशचयत्यविम्वितम्‌॥१४॥ सिद्धा्यसेन्धववचाग्रहधृमविष्वैः पिषटेजरेन निशया षहि- 
तश्च द्ष्मम्‌ | कपो हितो रुपिरनिष्करमणप्रतीतशोफत्रणस्य शमनः सशलश्च कर्णं 
॥ ९५ ॥ इति कणग्रन्थिचिकित्फा । 1 
॥ जथ कितसा ॥ 
दव्येम्बदातिक्तफरत्रिक च क्षुद्रा पाखी रजनी सनिम्बा | कायं विदघ्पा- 
ह्वर सनिपाते निश्वतने एमि दिचोधनाथम्‌ ॥ १ ॥ मरनिम्बमात्िक्वचासहित श 
कुयष्धिहं कणापणरसोनमुराजिकाभिः । नेत्राञ्जनं च स्वणोत्तमपिप्परीरभ्या नस्पं 
वचामरिचहिदुमध्रकसारेः ॥ २ ॥ मरिचतुरगगन्धामागधीपिन्धुनातं रुशुनमधुक- 
सारेरुग्रगन्याद्रकाम्याम्‌ । छगरुकजरपिषः संगतः शाघ्चविद्धिः सपदि भवति नस्यो 
भप्रनत्रपरमायां | २॥ ईति भ्रननाचक्िन्सा | 
॥ जथ रक्तष्रीविचिकिरसा ॥ 
पपंटधन्वयवासकवासामस्तृणकेः कटुकीफएरनस्पात्‌ । गशकरया सर्हितोऽपि 
फपायो रोहितमास्यगतं विनिहम्ति॥ १॥ जरदाहयपन्रकपपटकःमरयोद्धवजाति- 
वरीमधुकःः । मधरुनिम्बजरनख्चन्दनर्कः कयित युखरक्तहरं सरिदम्‌ ॥ २॥ 
इति रक्तष्रीपिचिकित्स्ा। 
॥ जय प्रखापाचेकिस्मा ॥ 
तगरतुरगगन्धा पपी शह्कपष्पी तरिदशदिशपितिक्ता भारती मृतकेशी । जरख्धर- 
कृतमारश्चेतकीगोस्तनम्यां सह हरति कपायो मदक्न पानाल्रपम्‌ ॥ १ ॥ जर- 
धरदशमुर वारि शुण्टीसमेतं मचुपजकृतमार वासके प॑रं च । समधरणधृताशः 
काय एप प्रभाते शमयति समुदीणं पीतमानः प्रसपम्‌ ॥ ५ इति प्रसापतिकित्सा ॥ 
॥ अथ जंदह्कचिरिस्सा ॥ 
` सिंहीनागरपष्करेः सकटुके रा्तागृचींपतेमागीवकटगुह्धिकाशटिसमेदुःस्परवा- 
साधनैः । पीतं जिह्वकहारि वारि मयति व्राह्मीवचामिभ्ितैः पाक्त वैयवरेण वन्- 
युनिमिभरनिम्बमिश्रं गतम्‌ ॥ १॥ सुरतरुकटुनिम्बेरक्षपय्यापयेरीरननियुगुरुवि 
श्वासिहिकापुष्कराहैः । सिरधरग॒द्चीवासकेः सवेमेमिः प्रशमयति कषायो जिह- 
कं कष्टसाध्यम्‌ ॥ ~ ॥ तीकष्णद्रव्येः सच्दणेमातु नि । जिहायां च सकङृष्ेषः . 
कटुतीकष्णेन संयुतः ॥ ३ ॥ इति जिहवकचिकित्सा ॥ 


॥ जथाभिन्यापः ॥ 
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१ ( खंश्गर ) परः । २६{ग० १९) प्रुष 


धनं तस्य ॥९॥ मरिचखणकृष्णाभूतकेश्चीमधकेः कट्फरुमधुं कत्वा फोष्णनीरेण 
मेस्पः | प्रकटयति विकीणेश्वाएटमिवां चतुः सकरुफरणयोधं विन्दुमिर्दीयमानः ॥२॥ 
इश्नमरिचक्ृष्णामाणिमन्योग्रगन्धाश्कतरूफलबीनेर्विम्व गोमूत्रपिषटेः । कफपवनवि- 
कारे रक्तपित्तपभेदे गदितमगद विद्धिनत्रपोरञ्जनं स्पात्‌ ॥ २ ॥ संज्ञा यस्य न लाय- 
ते घरणयेोद्रेनदं समादष्यते भारे रोहशखाकया संति कृते सर्वक्रिपाकर्मेणि । शृद्वी- 
धन्वयवासपष्करजगभार्गशिटीिहिकाकायः पानविधानतः कफहरोऽमिन्पासवि- 
श्वंसकः ॥ ४ |! त्रायन्तीदग्र यृरपुष्करजटावातारिभिः कारवी भार्गो स्पादम्रताटड- 
षकशयगोमूत्रसयोजितेः। गुद्धीव्योपपुन्नवामिरविरादुष्णः कषायो हरेत्सोऽभिन्पा- 
सशदं कफस्वरहरो निःसंशयं पानतः ॥ ५॥ मलिष्ठरिखिषाखविल्वकशदीशरण्डी- 
फरल्ानिशात्रायन्वीत्रह तीृपोपणकणाकायस्तु पेपीयते । येः पातः प्रणिधाय रुततिप्त- 
गदैः सद्रेयराटृसनिधौ तस्फापि प्रशमं व्रजन्ति सहस्रा सर्वाङ्जा व्पाधयः 
॥ ६ ॥ भुरमिसरिख्युक्तः सिहिकाश्रीफराभ्यां परवरर्वणयाप्ताविश्वपाषाणमेहैः | 
पवनरिपुजटामिः संयुतः काय एप प्रतिदिनमपि पीतो हन्त्पमिन्पासशृखप्‌ ॥ ७ ॥ 
यावच श्वसते जवो पावत््रामति भेषजम्‌ । तावच्करिया प्रफरतैव्या देवस्य फुटिरा 
गतिः ॥ < ॥ इति त्रयोदशसनिपातचि किस्सा ॥ 


॥ जथागन्तुज्वरचिकिर्सा ॥ 


धमिचाराभिशपोत्थौ ज्वरौ होमादिना जपेत्‌ । हानस्वस्त्ययनातिय्येरत्पातग्रहपी- 
ने ॥ ९ ॥ मुतविद्यासमदितिविन्धादेशनतादनः । जयदतामिपङ्कोत्यं मनःओान्त्पा 
ख मानसम्‌ ॥ २॥ मधुकमारं मरिचं सेन्धवं पिप्परी वचा । संज्ञापवोधने नस्यं 
षयं भूतज्वरे सदा ॥ ३ ॥ अभि्रातज्वरी कुमाक्ियापरष्णरिवभिताप्‌ । कपायान्य- 
धुरान्‌ स्िग्धान्यग्रादोपमथापि वा ॥४।॥ भमिघातज्वरो नरयेत्यानाम्यद्ेन सर्पिषः । 
मेष्यद्रवेश्च सात्म्येशच तथा मांसरसीौदनेः । ५॥ वेधवन्धसमावेशम मरनषटसमुद्धवान्‌ । 
र्वरानुपाचरत्परवं मदिराक्षीरभोजनेः ॥ ६ ॥ ओपधीगन्धपिपजीं पिपपित्तप्रसादनेः। 
लयेत्कपायेमेतिमान्‌ सवेगेन्धकनेभिपक्‌*॥५॥ क्राधज पित्तजित्काम्ये नाय॑; सद्राक्य- 
मेव च! आग्वासनष्टरमेन वायोः परशामनन च <| दर्पेण च गम पान्ति कामशाकभय- 
ल्वराः । स्याप्रचित्रकधातार्त स्थापयेत खमध्यगम्‌ ॥९॥ अनया शीतक्रिया भय~ 
रोगः पश्चम्यति । कामात्‌ क्रोधल्वरो नारो क्राधात्कामसयुद्रवः ॥ याति ताम्या- 
मुभाभ्यां वा मयशकसमत्यितः ॥ ९ । इत्पागन्तुकज्वरविकिन्सा ॥ 
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| 1 (खर) मदु | २( खर) रोहन सन्दष्यते | 3 (तत) दङ्गि | ठ( दर मर) त्यमनुशा- 
न्या च मानवः (वम्‌ ){ ५ (सन्मल) षन्धन्थमावेक्न नमाता | ६ ( खन्गर) कृतं ज्वरम्‌ । ७ (खर). 
कायो. | < ( खर ) नार्वा; | | 
> चातुरजातककर्ूरककोटामृस्कुङूमम्‌ । खवङ्सति चैव सूर्वगन्धं पिनिरदिरेत्‌ ॥ 
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॥ अथ विषमज्वरः ॥ | 
धासुमन्पतमं पाप्य करोति विषमज्वरम्‌ । शौतपुवैः स विद्ञेयो दाहएर्वा निरन्त- 
रम्‌ ॥ १ ॥ आतङ्घमुक्तौ कृशताश्रयाणां विमुक्तपथ्याचुचितक्रिपाणाम्‌ । अल्पोऽपि 
दोषो विषमे पिदध्याञ्यरं प्रवृद्धं प्रतिपकषशद्धम्‌ ॥॥ एकद्ितिचतुर्थः स्याद्विषमोऽ- 
न्यस्तु जीर्णंकः ! एते पश्च ज्वराः पीटयन्त्येव बेहुवासरम्‌ ॥ २॥ विषमज्वरनाश्ाय 
चिकित्सा वक्ष्यतेऽश्रना । वातमधानं सर्पिमिर्वस्तिमिः सानुवासनैः ॥४॥ न्िग्धोष्णे- 
श्नपानैश्च शमयेद्िपमञ्वरम्‌ । पिरेचनेन पयसा सर्पिषा संस्कृतेन च ॥ ५॥ विषमं 
तिक्तशीतैश्च ज्वर्‌ पित्तोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचनं रक्षम्पाने च ख्ट्घनय्‌ ॥ ६ ॥ 
कपायोप्णं च विषमज्वरे शस्तं कफात्तरे । ्रायन्तीकटुकानन्तासारिवाभिः शृतं 
ललम्‌ ॥ ७॥ सन्तताख्ये ज्वरे देयं वातादीनां निदृत्तये । पोडशाटचतुभोगं वात- 
पित्तकफार्विषुं ॥८॥ क्षौद्रं कपाये दातस्यं विपरीता तु शर्करा । वासापरोरत्रिफए- 
काद्राक्षाशम्याकनिम्बतः | समधुः समितः कायो हन्यदिकाहिकं स्वरम्‌ ५९॥ 
इति वासादिः । उन््फदक्निणः पक्षः मितसूत्रेण वेष्टितः । धारणाद्वामकर्णे तु हरत्ये- 
काहिकं ज्वरम्‌॥९ ०॥्राक्नापटोरनिम्बाव्दश्चकाह्वनिफलसामरता ॥ जलजं तु पिवेच्छी- 
मन्येदयुर्वंररान्तये ॥ ११॥ इति द्राप्नादिः ॥ सशिरिरः सधनः समहोषधः स- 
मख्दः सकणः सपयोधरः । समधृशकर एष कपायको जयति बारुगृगाक्ति तृत्तीय- 
कम्‌ | १ | उ्णनामिस्यजारेन कलर ग्राहयेत्ततः। अद्धयनत्रयुगुरं त्याहिके वु 
श्रं जयेत्‌ ॥ २ ॥ वासाधातरीस्थिरादारुधान्यनागरसाधितम्‌ । सितामधृयुतं कुया- 
श्ातु्थकनिवारणम्‌ ॥ ३ ॥ पथ्यास्थिरानागरदेवदारुधात्रीग्रपेरुत्कयथितः कषायः । 
सितापलखमरालिकःसपृक्तश्चातधिक हन्त्पचिरेण पीतः ॥ ४ ॥ चातुथिको गच्छति 
रामटस्प पृतेन जीणेन युतस्प नस्यात्‌ । रीरावतीनां नवयौवनानां गृखावरोका- 
दिव सराुमावः ॥ ५। अखण्डितशरत्कारकरलानिधिसमानने । चातुथिकहरं नस्यं 
मुनिद्रुमदराम्बुना ॥ ६ ॥ कल्कः शिरीषपुष्पस्य रजनीद्रयसंयुतः । नस्ये सर्पिः- 
समायोगाञ्यरं चातुधिकं जयेत्‌ ॥ ७ ॥ विवघ्रेण धृता देवी मररिका कणबन्धनात्‌। 
धातुधिकं ज्वर हन्ति द्रौणपुष्पीरसाञ्ननात्‌ ॥ ८ ॥ कन्याकरितदयत्रेण त्वपामागंस्य 
मरकिका । रवो वद्धा ज्वरं हन्ति तृतीयकचतुधंकम्‌ ॥९॥ काकजर्घा वसा शयामा 
शर्राजोपमागकः । एकेकं पुष्पयोमेन वद्ध्वा चातुधिके हरेत्‌ ॥१०॥ कृष्णाम्बरे 
टं बद्धो गग्गल्ल्कपुर्छकः | धृपश्चातधिकं हन्यात्तमः सूयं इवोदितः ॥ १९१९ ॥ 
कुमारीगरखुकर्पकं पीत्वा कोण्णजलेवमेत्‌ । विषम, तु उवरे हन्ति दमनेन चिरन्तनम्‌ 
 ॥ १२ ॥भवति विषमहन्तरी चेतकी सषद्रयुक्ता भवति पिषमहन्नीं पिप्प वर्धमाना ! 
विषमरुजमजाजी हन्ति युक्ता गेन प्रशमयति तथाग्या सेव्यमाना गुडेन ॥ १३ ॥ 
निमिरथ परिवदे पञ्चमिः सप्तभिर्वा दशभिरथ विदद पिप्परी दधमाना } अनुपिबति 
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१ (खर ) कृष्वा । २ (गर } पुष्य 1 
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पयो यस्तस्य न श्वासकासञ्वरनठरगुदार्शोवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १४॥ कीरेण 
` पिप्परीं युक्त्वा क्षीरानेमुस्यते यतः। दशाहं पञ्चदृदधिः स्यादपकषस्तयैव ब ॥१५॥ 
: इति वधमानपिप्परीयागः । सर्पिःलोद्रं भृतं करीरं पिप्पस्यः सितञ्चकंरा । पिबे- 
तज्जेन मथिते पञ्चसारमितिस्यतम्‌ । विषमनज्वरहुद्रोगण्वासकासक्षयापहम्‌ ॥ 
॥ १७ ॥ इति पञ्चसारम्‌ ॥ निदिग्धिकानागरकागतानां कायं पिबेन्मिभिष- 
पिप्परीकम्‌ । जीर्णज्वरारोचककासगरग्वासाग्निमान्ार्दितपीनतेषु ॥२॥ पयेख्यष्ठी- 
मधुतिक्रोदिणीघनमयामिर्विषमज्वरघ्रः। कृतः कषायधिफखामताष़षेः एयक्एथग्बा 
विषमज्वरापहः ॥ ३ ॥ इति पटारपश्चकं वा त्रिफखादित्रयम्‌। द्राक्षाखबद्गशरण्दीत्व- 
ग्धनिका च हरीतकी । मिस मस्तायरता चैव कृतमारुकषायकः ॥ १ । वातपित्त- 
रवर हन्ति पाचनो रघुदीपनः । दशमिश्चोपधैरेतेः सवेज्वरविनाशनः॥ २ ॥ ग्रन्ा- 
न्तरे -भाग्यव्दपपटकथन्वयवासपिरवभनिम्बङ्षएटकणमिष्यप्रताकपायः । नीर्णज्वरं स- 
ततसन्ततको निहन्यादन्येद्कं सहन॒तीयचतुर्थक च ॥ १॥ धान्यनागरगोभुरतर्घां ` 
काथः सकर: भन्येदयुष्कं तृतीयं च ज्वरं हन्ति न संशयः॥२॥ मार्गपिप॑टविश्व- 
वासककणामनिम्बनिम्बाग्रतामुस्ताधन्वयमेषनेस्तु दशचमिरन्तीह सवज्वरान्‌ । जीर्णान्‌ 
धातुगदां स्तथा च विषमान्‌ सोपद्रवान्‌ दारुणान्‌ काधाऽयं यदि यागवासरमितं दतो 
यमाद्रक्नति ॥२३}) इति भाग्यादिः । वाद्गाधरुयलिताग्रतेऽप्रतरतालक्ष्मीरिवमेश्षिवा 
विश्वं विरववरे घनं घनकुचे सिंही अ सिहोदरी । एमिः पञ्चमिरौषधेमधृकणायुक्तः 
कषायः कृतः पीतश्चद्विपमल्वरः किमु तदा तन्वि न क्षीयत ॥१॥ वले कृतकामबले 
खपे चरुरक्रमरे खट्‌ रनक | अगरताब्दशिव मध्रुमद्विपमे विषमेषु विखषविलासरते 
॥(२॥ द्रान्नाम्रतानागरतोपगरष्णं कृष्णाविपाक वहूुरागनिप्रम्‌ । श्वास च उरे कपनेव 
मान्यं जी्णज्वरं चेव जन नष्णाम्‌ | २ ॥ दृःस्पशशिीरसिहीपनमधुक<गजानि 
विश्वारशटषच्दछिनरिणकषायः समधुमगधका वापितश्चाषटमांगम्‌ । दाहं स्वेद च शोषं क- 
मिमय रुधिर रोप्यगदभरान्तचित्तं श्वास गुरु च तृष्णामहरहरसम हन्ति चातुधिकाचम्‌ 
४ मुस्तामरुकगद्चीविरवोपधकण्टकारि काक्राथः । पीतः सकणाचृणः समधूर्विष- 
मस्वरं हन्ति॥५॥ दारवीदारुकटिद्ुखोहितरवाशम्पाकपाराश्रटशोण्दीवीरकिरातवार- 
णकणात्रायन्तिकापच्रकेः।उग्राधान्यकनगराव्दसररेः शिग्रुत्वमम्भःरशिवाव्याप्रीपरपट- 
द्भमरखकटकानन्ताग्तापौष्करः ॥ ६ ॥ धातुस्थं विषमं त्रिदापजनितं चैकाहिकं 
श्याहिकं काथो हन्ति तृतीयकज्वरभयं चातुधिक मृतजम्‌ ॥७॥ इत्यारग्यदपणता दा- 
व्यादिः। शृद्ठीरामठरामसेनरजनीरग्रेणुकारोहिणीरास्नेरण्डरसानदाररजनीराजहरा- 
जीफठेः । ज्ायन्तीतरिवृताहुताद्राननतानन्ताग्रवागुद्ितादन्तीतुम्बुरुचित्रतण्डुखनू- 
 दीत्वक्तिकनक्तशचरेः ॥१॥ वासावस्पकबीजवासवसुरावल्यावरीवद्िज ब्राह्म त्राह्मणय- 
षिवारणकणाविश्वावयस्थावृषैः। गरवमारुषिकापग्रक्मगधामुस्ताजमोदाद्भयेमि शरेयाग- 
, -शयन्दनेन्द्रचपिकास्फोतावचाकटफरेः ॥२॥। इत्येतेदेशगरखयुरानि गदितः काथशचतुःष्‌- 


१८०) वातुरयकम्‌ । २(ग० ) जस्यापित्‌ः हाध्माशः | 


१०६ पोगरलाकरः । 
षिकः शुङ्ग्यादिमेदनादिमिहमिषनासर्वामयोन्प्रने। पुसामष्टदिधञ्वरार्तिशमने वाता- ` 
परिसंुक्षणे स्वकेषु समीरणद्विपघे शादरख्विक्रीडितम्‌। ३॥इति चतुःपषटिगरङ्ग्यादिः। 
द्रानामरयुस्तपपंटधनामूनिम्बनिम्बामृताभार्गीचिन्दनपुष्कराहकुरकेस्तिकारदषा- 
न्वतैः । पवयास्येन्द्रयवान्वितैश्च रचितः काथो निपीतः प्रगे शीतां ज्वरग्रच्छितिं 
तु विषमं निद्रेकधसरोद्रवम्‌ ॥ १॥ इति क्षुद्रादिः । अथ दुजरुजनितनज्वरचिकिस्सा ॥ 
हरीतकी निम्बपत्रं नागरं सेन्धवोऽनरः॥ एषां वर्णं सदा खादे टं जरन्वरशान्तये॥९॥ 
भोजनादौ नररभक्तं शण्टीराज्यमयोत्यितम्‌॥ कल्कं तु सहते नित्यं नानादेशोद्रदं जरम्‌ 
॥२॥शक्राहृददरुप्रविपाय्तानां निरगण्िकाभ्रङ्गमहोषधानाम्‌ । भद्रायवानीसरितः कषा- 
यः शीतज्वरारण्यदिरण्यरेताः ॥३॥ रसोनकल्कं तेरेन सर्पिपा दा तिरेरपि । सेवितं 
विषमं हन्ति वातष्टष्मगदानपि।४।इनि रसानकल्कम्‌ । राल्लानागरक्रष्णानां कर्कमु- 
ष्णाम्बुना पिबेत्‌ । बासकासाग्निमान्ं च शीतज्वरहरं भवेत्‌ ।५ जीरकं रशन व्योषं 
पाठं पिष्टोष्णवारिणा | डीतञ्वरस्यागमने पिवद्रहथुतेन च ॥ २॥ पीतो मदी- 
घचूर्णेन तुरसीपत्रजो रसः । द्रोणपष्पीरसो वापि निहम्वि विषमज्वरान्‌ ॥ ३ ॥ 
इति स्वरसः । स्वरेऽञ्जनं निशात॑रकृष्णामरिचमेन्धतैः । वचाहरीतकीसर्विधुपः 
स्पाह्िषमज्वरे ॥। ९ ॥ इत्यञ्चनधृपो ॥ अजायाश्र्मरोमाणि वचा कुषं परस्कपषा 
निम्बपत्राणि मधर च धूपनं ज्वरनाशनम्‌॥ १॥ इति पृपनप्‌ | सपत्वचा सपेपहिङ्निम्ब- 
पज्ाण्यमीषां समचणधूपः । विनिग्रहं राक्षसटाकिनीनां करोति र्भा विषमञ्व- 
रस्य ॥ २॥ इति द्वितीयधृपः | परूपा निम्बपत्रं वचा कुष्ठ हरीतकी । सपपाः 
सयवाः सर्पिधंपनं ज्वरनाशनप्‌ ॥ १ ॥ इत्यष्राङ्धरपः । कार्पासास्थिमयृरपिच्छ- 
बृहतीनिमोस्पपिण्टीतकन्वरूर्मासीवृपदेशविणनखवचाकेगाहिनिमाचनेः । नागेन्द्र 
प्िजगृद्गहिङ्मरिचस्तस्यैः कतं धूपनं स्वन्दोन्मादपिश्ञाचराक्षससुरावेशज्वरप्रं प- 
रप्र ।॥ १॥ इति माहेश्वरधृपः। 
९ ह 
॥ अथ चणानि ॥ 

धान्यं खद्धं नितं च शुण्डी कोष्णाम्तर पीतं तषुणच्वरापहम्‌ । तेम्यः शृतं 
वारि तथाग्रिमान्यं ्वासा्यजीर्णं पिपमं च वातम्‌ ॥ १ ॥ मोरोचनं च मरिचं 
राक्ना कुष्ट च पिप्पली । उष्णोदकंन पीतं च सवज्वरविनाङनम्‌ ॥ >॥ भार्खी 
ककंटडुङ्धी च चव्यं तारीसपन्नकम्‌ । मरीचं मागधीमृरं प्रत्येकं द्विपे भवेत्‌ ॥२॥ 
पटपर शृह्बेरं च द्विपर पिप्यर्टीद्रयम्‌ । चातुनातरशीरं च परमेकं प्रथक्‌ प्रथङ्‌ 
॥ ४ ॥ चातुजोतसमा थ॒श्ना शकरा समयोजिता । ज्वरमण्विधं हन्ति कासं श्वासं 
च दारुणम्‌ ॥ ५ ॥ शोफगरोदराध्मानदोपन्नयहरं परम्‌ । अनन्ता वालकं यस्ता 
नागरं कटुरोरिणी ॥ ६ ॥ स॒खाम्बना णगुद यासिपवेदक्षसमं रवेः  एतत्सधो ज~ 
रान्‌ हन्ति दीपयत्याथु चानरुम्‌ ॥ ७ ॥ दराप्ना्रता सटी गरी मस्तकं रक्तचन्दनम्‌ 
नाररं कटुका पाडा भूनिम्बः सदुरारुभः ॥ ८ ॥ उशीरं पश्चकं धान्यं वारुकं क- 
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ण्टक॑रिका । पुष्करं पिचृमन्दं च दंशाष्टङ्मिदं स्प्रतम्‌ ॥ जीर्णज्वरारुविश्वास- 
= कातम्वयथुनारानम्‌ ॥९॥ इति द्रा्नादि ॥ धात्रीरिवासेन्धवचित्रकाणां कणायुतानां 
समभागचणम्‌। जीणज्वरारोचकवद्विभान्ये विड्ग्रह शस्तमिति प्रतिज्ञा॥१॥ इत्या- 
मरुक्यादिनृणम्‌ । तारीसं मरिचं शुण्ठी पिष्यरी वशरोचना । एकद्वि्रिचतुःपश्च- 
कर्षमागान्परकल्पयेत्‌ ॥१॥ एरात्वचोस्तुकषां प पत्पेकं भागमावहेत्‌ । द्राति शत्कषत- 
रिता प्रदेया शकंरा वुधैः ॥ २॥ तारीसा्यमिदं चृणं रोचनं पाचनं स्प्रतम्‌ । 
कासम्वास्ज्वरहरं छद्यतीसारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ शोफाध्मानहरं परीहग्रहणीपाण्डरो- 
गजित्‌ । पक्वा वा शकरां चृणं क्षिपत्छा गुटिका भवत्‌ ॥४॥ इतिता- 
रीमाचं चणम्‌ । सितोपरपोडशः स्ादष्ठो स्याद्ररारोचना । पिपरी स्पाच्च- 
सुःकर्पा एखा च स्पाद्विकर्पिका ॥ ९॥ एककषस्त्वचः कार्यश्रणंयेत्सवमेकतः ॥ 
सितोपरादिकं चूर्णं मधृसपियुतं छिरैत्‌ ॥५॥ वासकासक्तयहरं हस्तपादाङ्कदाहनित्‌ । 
मन्दाय सप्तनिहं च पाश्वशखुमराचकम्‌ ।) ज्वरग्रध्वगत रक्तपिततमाड् प्पपाहति ॥३॥ 
इति सितोपरादिचर्णम्‌ । कासन्वासम्वरहरा पिष्परी त्रिफएलायुता । चृणिता मध्रना 
रीहा भेदनी चाभिव्ाधिनी ॥ १॥ इति तरिफन्पिप्परीं ॥ कटूफर युस्ते तिक्ता 
सटी शर्ध च पौष्करम्‌ । चृ्णमेपां च मधुना यृद्भवररसन बा ॥ १ ॥ रदैऽस्व- 
रष्टरं कण्ण्यं कामम्वापारुचीनयेत्‌ । वापुं शुरु तथा छदि क्षयं चैव व्यपोहति ॥५॥ 
इति कटरफएलदिचृणम्‌ ॥ 
॥ अथ योग्रतसमुच्चये टग्रमद्र्शनचूण॑म्‌ ॥ 

गृषची पिप्यरीग्ररं कणा तिक्ता हरीतकी | नामरं देवकुसुमं निम्बत्वर्‌ च- 
म्दने तथा ॥ १ ॥ सवचर्णस्य चाधारं करातं प्रिपत्मृषीः । एतत्मुदशनं माम्ना 
खपु दोपत्रयापष्टम्‌ ॥ ज्वरश्च निखिलयान्दन्यान्नात्न कायौ विचारणा ॥२॥ 
इति रपुदशनचूर्णम्‌ ॥ 

॥ जथ मेडादपिणीतं सुदर्शनचूरण॑म्‌ ॥ 

तारीसत्रिफल्तृरीत्रिकटुके त्वकत्रायमाणानिवरन््रवा््रन्थिनिशयायुगं शटिवड- 
सुष्कण्टकारीयगम्‌ | मस्तापपटनिम्बपुष्करजलामार्गपिवानींहिमे चम्पं वि्रकपुण्डरःं 
कतगरं सेव्यं विट्ं वचा ॥ १॥ यासो वत्सकक्ुण्डसीन्द्रपवकं दवम वाकं 
वीजं शिगरुभवं पयोरुकटुकापग्याहपत्रं विषा । काकारी मधर कुदुमं च सतवनीरीख्ङ्क 
पथक्प्णरिरुजरालिपार्भसहितं शामन्तकीपुष्यकम्‌ ॥ २ ॥ स्वं॑समं चृणेतदधै- 
भागं केगातकं भ्रष्टं हि चर्णम्‌ । भुदर्नं नाम मरुद्रसमसामयोद्रगान्दन्ति प्रथस्‌ 
कृताडवरान्‌ ¦ २ ॥ संसर्गजानसकलजान्विषमान्‌निहन्यादातृदगान्विपरकृतानमि- ` 
 धातजांश्च | सापान्समानसकृतनतिदाहयुकताीतस्तृतीयकचतुथविपर्ययांश्च ॥ ४॥ 


नयना 
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 एकाहिकान्द्याहिकसकनिपातनानादिधान्पाक्षिकमासजातान्‌ । दृददाहमोहनमदैन्य- 
तन्द्रासन्वापकामारुविपाण्डुरोगान्‌ ॥ ५ ॥ हलीमकं कामरप्वशृरं पष्टोदरवं जा- 
नुभवं तथैव । निकग्रहं वातरिकारजातं विनाशयत्येव शिरोग्रहं च ॥ ६ ॥ नाना- 
परदेशोद्धववारिदोपान्दरपीरिषादिपरभवान्विकारान्‌ । चरीणां रजोदोपसमद्धवांश्च विना- 
शयेदरष्णजटेन पीतम्‌ ॥ ० ॥ शीताम्बुना पित्तभगन्विकारान्‌नानायुनीन््र गदितं 
जगद्वितम्‌ । सुदर्शनं दानवनारानं यथा सुदशेनं रोगविनाशनं तथा॥ ८ ॥ इति भे- 
ढादिप्रणीतं सृदशनं चणम्‌ । अथ शाङ्कुधरात्‌ । त्रिफखा रजनीयुग्मं कण्टकारीयुगं 
सदी । त्रिकटुगरन्थिकं मरवा गृद्ची धन्वयासकः ॥ १ ॥ कटुका पर्पटो मुस्ता त्राय- 
माणा च बाख्कम्‌ । निम्बः पुष्करग्ररु च मधुयष्टी च वत्सकः ॥२॥ यवानीन्द्रयवा 
भार्गो सिग्रवीज पृराष्टरजा | वचात्वर्‌ प्र्रकशीरचन्दनातिषिपा ब ॥३॥ 
शारिपर्णी एृश्जिपर्णी विट तमरं तथा । चित्रको देवदारुश्च चव्यं पत्रं परोरखजम्‌ 
॥ ४ ॥ जीवकर्पमको येव वु वेरारोचना । पुण्डरीकं च काकोरी पत्रजं जा- 
तिपत्रकम्‌ ॥ ५ ॥ तारीसपत्रे च तथा समभागानि चणयेतत्‌ । सरवचर्णस्य चाधीशं 
फेराते प्रकषिपेत्सृधीः ॥ ६ ॥ एतन्पृदरशनं नाम वर्णं दोपत्रयापहम्‌ | अवरांश्च निखि- 
खानूहन्पान्नात्न कार्या विचारणा ॥ ७॥ प्रथग्रन्द्रागन्तुजांश्च धातस्थान्विषम- 
ज्वरान्‌ । सनिपातोद्र्वाश्वापि मानसानपि नाशयेत्‌ ॥ ८ ॥ जीभज्यरेकाहिकादी- 
न्मोह तन्द्रा भ्रम तृषाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्डुं च हृद्रोगं हन्ति कामम्‌ ॥ ९॥ 
त्रिकष्ष्ठकरीजानुपादवेगृ निवारणम्‌ । शीताम्बुना पिवरेद्रीमान्‌सवैज्वरनिवृत्तये॥१०॥ 
सुदशैन यथा चक्रं दानवानां विनाशनम्‌ । तद्रज्वराणां सर्वैपामिदं चृणम्प- 
णाश्ञनम्‌ ।॥ ११ ॥ 


॥ अथ ख्वङ्गारिच॒र्णम्‌ ॥ 


खवहजातीफरुपिपरीनां भागं प्रकल्प्यान्षसमानयेषाम्‌ । परर्धमक मरिचस्य 
द्यात्पखानि चत्वारि महोषधस्य ॥१॥ सितासमं चणपिदं पगृह्य रोगांश्च वातपरभ- 
वानिहन्ति । कासञ्वराराचकमेहगृल्मन्वासाग्निमान्यग्रहणीपदोपान्‌ ॥२॥ इति ₹- 
वङ्खादिचणम्‌ ॥ 

॥ अथ रण्टकादिनामा रहः ॥ 

कुरण्टक समरं च कुटारच्छेदक्षुण्णकम्‌ । पानीयमषएपरस्थं वा काथमष्टावरेषक- 
म्‌ ॥ ९॥ शेषक्ायं भाण्डमध्ये पुनः काण्याभ्रिना पचेत्‌ ! कथे त्रिभागपचिते चृणं- 
द्रव्याणि निक्षिपेत्‌ ।२॥ एटा रवद तिररा चव्यं पनककेसरम्‌ । द्विभा्ी बरम्धि- 
कं पाठा मागधी चित्नकुष्ठकम्‌ ॥ २ ॥ कोखाञ्जनं चाजमोदा व्रवह्धी विडङ्गकम्‌ । 
 ज्ञीरद्रयं चेन्दवे यस्तादीप्यकसेन्धवम्‌।।४। कटुकातिविषा गवा कर्लस्त्वरल्यरक- 
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म्‌ । एतद्रव्यं ब्रश्मवृ्ग पूर्यकायेन संयुतम्‌ ॥ ५ ॥ सेहपाकं खं विधिवद्वारीफर् 
मानेकम्‌ । उष्णोदकानुपानेन सेवयेदिनािंडातिम्‌ ॥ ६॥ द्रन्दन्वरं पुराणं च तभि- 
मान्वमरोचकम्‌ । त्वग्गतास्थिगतीःरक्तगतं मांसमतं ज्वरम्‌ ॥ ७ ॥| सन्धिज्वरं च 
ह्युग्र रात्निज्वरमथो हरेत्‌ । निदोषजं ज्वर हन्ति श्वास्कासज्वरापहः ॥ ८ ॥ 
गरूरोगोपडमनो रिषमज्वरनाश्चनं । कुरण्टकादिनामायं रदो रोगाहितः सदा ॥९॥ 


॥ जथ एतानि ॥ 

अथ पश्चतिक्तकफं धतम्‌ । ज्वराः कपायेवमनेखद्घनेमुभोजनेः । षस्य येम 
दयाम्यन्ति तेषां सर्पिर्भिपग्सितेम्‌ ॥ १ ॥ सर्पि द्यात्कफे मन्दे वातपित्तोत्तरे श्वरे 
। पक्ष दपिष्वग्रतं तद्विपोपममन्यथा ॥ > ॥ वृपनिम्बाम्रताव्याधीपरोरानां शतेन 
च | कल्केन पकं सर्भिस्तु निहन्याद्रिपमन्वरान्‌ । पाण्डुं कुषं वि्पं च कृमीनर्शा- 
सि नाशयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्चतिंक्तकं एतम्‌ ॥ भथागरता् तम्‌ । अमृतात्रिफ- 
पटोख्यासेः सपयस्कं विधिवदरधृतं विपक्घम्‌ । विषमज्वरनाशनपधानं पषयगुल्माह- 
विकामरपहारि ॥ १ ॥ इत्यगतायं प्तम्‌ ॥ भथ षट्परं प्रदम्‌ । पिपलीपिप्पली- 
ग्रं चष्यविज्रकनागरेः । सपेन्धैश्च पर्किप्रृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १॥ क्षीरं 
चतुगुणं दयात्तदृषरनं प्रीहनारनम्‌ । विषमज्वरमन्दाभनिहरं रुचिकर परम्‌ ॥ २ ॥ 
इति षट्परं प्तम्‌ ॥ अथ महापट्पट्‌ प्रेतम्‌ । एतीभाग्रिकपश्चकोररचकेः साजानि- 
युग्मोद्धिदैः सलरैः सविः सहिङ्गदपुषासिन्ध्रदवैः कल्कितैः । मुक्तेनाद्रंकसम्भवेन 
च रसेनेतन्महापट्पक सर्पिः पकमरोचफाभ्रिसदनप्ीहज्वर्वासनित्‌ ॥ १ ॥ शति 
महापटूपर धृतम्‌ ॥ 


॥ अथ तलानि ॥ 


अथाश्वगन्धादितैरम्‌ । अन्वगन्धावखान्ाक्नापस्यं प्रस्थं प्रथक्‌ प्रथक्‌ । जर्द्रो- 

णे विपक्तव्यं चतुरभोगावपितम्‌ ॥ ९ ॥ तेर जिमानकं ददयादधिमस्तु चतुगंणम्‌। 
यशवगन्धानिशादारुकौन्तीकष्ठाव्दचन्दनैः ॥ २ ॥ निचा तिक्ता रताह्वा च खाघ्ना- 
गवां सप्रखकैः । घुरदारु च मञिष्ठा मध्रकोशीरसारिवाः ॥ २॥ समभागानि कुर्वति 
करूकीकृत्य पाचयेत्‌ } सर्वज्वरं हरत्याश् सर्वधातुविवधनम्‌ ॥ एतदम्यञ्जनेनाथ 
क्षयरोगं विगुश्चति ॥ ४ ॥ इत्यन्वगन्धादितेरम्‌ । एवयिकानागरकृषगवारा्ना- 
निशासेदहितयश्टिकाभिः। तैं ज्वरे षडदगुणतक्रपिद्धमभ्यन्ननाच्छीतविदाहनुत्स्यात्‌ 
॥ १॥ दरः ससारकस्य स्यात्यटूतक्ने तक्ततमम्‌ ॥ ८ ॥ इति पदतक्रतेखम्‌ । 
राक्नाहरिदरामलिष्टकल्वंस्तेरं विपचयेत्‌ । पद्ृगुणनारनाटेन दाहञ्ीतज्चरापहम्‌ 
॥ ९ ॥ इति रषुत्मक्षादितैटम्‌। तैकं खाक्नारमं कीरं एथक्पस्थं समं पचेत्‌ । भु 
रिति काथ्यद्रवयेरतेः परोन्मितैः ॥ ९ ॥ लोधकट्फरमञजिष्ठापुस्तकैसर प्रक ॥ 


व 
म भा मज ज 





। 9 (ह ) ममाम्‌ \ २(स० म) कु ! 3 ( ल ) चूत कयि । ` 
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चन्दनोत्परयष्टयाहैस्तैरं गण्दूषधारणात्‌ ॥ २ ॥ दन्तरोमाः पणदयन्ति रेपत्सि- 
दज्वराञ्जयेत्‌ । एतद्धा्ादिकं तेर वपुषटिदायकम्‌ ॥ ३ ॥ इति वृहद्ाननादितैरम्‌ 
राक्षामधुकमञ्चिष्टापरवाचन्दनसारिवा- तं पटचरणं नाम त्वभ्यङ्का्परनाशनम्‌ 
॥ १ ॥ इति परटूचरणं तेचम्‌ । दक्षा गवा हरिद्रे दै मञचिष्ठ चेन्द्रवारुणी । बहती 
सैन्धवं कुषं राका मांसी रतावरी ॥ ५॥ आरनालटकेनात्र तैख्पस्थं पिपाच- 
येत्‌ । तैरमद्धारकं नाम सर्वज्वरविमोक्षणम्‌ ॥ २ ॥ इत्यङ्वारकपेलम्‌ । तेर स्थ- 
पित चतुर्गणजतकाथं चनुममस्तुरुग्यष्दारनिशाब्दप्रवफटुकामिस्यश्च कोन्तीहिभः। 
रा्नाैः पिचुसंमितैः कतमिदं शस्त तु जीर्णज्वरे सवस्मिन्विपमेऽपि यक्ष्मणि 
शिशो शृद्र गमाम च ॥ १॥ इति मध्यमराप्नादितिरम्‌ | 


॥ अथ चन्द्नवलालाक्षादि तटम्‌ ॥ 

न्दने च वामरु लाप्ना रामकं तथा | प्रथक्‌ पथक्‌ प्रस्थमतरं द्रोणे च ष 
शिरे पचेत्‌ ! चनुभागायश्चप ऽसि पस्यद्रयं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ चन्दनीशीरमधुक- 
बताह कनूराहिणी । देवदारुनिशाकुषटमनिष्रागुरुवारुकम्‌ ॥ ५॥ अन्वगन्पा बस 
र्वी मवा यस्ता समररकाः | एना त्वर्नागकमुम रास्ना सन्ना स॒गन्िका॥३॥ 
घम्प्रकं पीतसारं च सारिवा राचकद्रयम्‌ | कर्केरेतैः समायुक्तं प्षीराटकसर्मान्वितम्‌ 
॥१॥ तेरुमभ्पञ्चने शष्ट सप्तथातुविवधनम्‌ । काषश्वासक्नषयदरं सवच्छर्दिनिवारणम्‌ 
॥ ५ ॥ असग्र रक्तपित्तं हन्ति परित्तकफामयम्‌ । करन्तिकृदाहशमनं कण्ड्‌ विस्फा- 
टनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ सिरोरोग नन्दाहमद्दाहं च नाशयत्‌ । वातामयहतानां च क्षी. 
णानां प्षीणरेतमाम्‌ ॥ ७ ॥ बारमध्यमवृद्रानां शस्यते शोफएकागयम्‌ । पाण्डुरोगे 
विशेषेण सवस्वरविनाश्नम्‌ ॥८॥ इति चन्दनवलालाक्षादितेरम्‌ ॥ इति तेरानि ॥ 


॥ अथु पाकाः ॥ 

अथ सेवन्तीपाकः । श्वतष्पमहस्राणि प्तप्रस्थे विपाचयेत्‌ । षृतंपके कृते 
तस्मिनिक्षिपेदेतदींपधम्‌ ॥ १ ॥ सितोपय चतुर्भागा चातुजातं पर पसम्‌ । भृद्री- 
काषट्‌पर चेव क्िपेन्मघ्रपखाषटकम्‌ ॥ ~ ॥ धारासत्यं चाधपरं सर्वमेकत्र कारयेत्‌ 
कषंप्रमाणं तत्सेरयं सततं च गदातुरः ॥ ३ ॥ जीर्णज्वरे क्षये कासे चाभ्चिमान्चे 
प्मेहके । प्रदरं रक्तजनान्रोगान्ढुष्टाशासि विनाशयेत्‌ ॥ नन्नरोगन्‌ उदुःपार्ध्या- 
स्तथा सवान्मुखोत्यितान्‌ ॥ ४ ॥ इति सेवन्तीपुष्पपाकः ॥ अथ पिपपरीपाकः 
पिप्पीप्रस्थमादाय क्षीरणेवानुपेषयेत्‌ । अर्धादकं पतं गव्यं शुद्धं खण्डादकं त- 
था ॥१॥ परचेन्यद्रमिना तावयावत्पाकगुपागतमर्‌ । सीतीमते क्षिपेत्तस्मिश्वातु- 
जतं परनरयम्‌ ॥ २ ॥ योजयेन्मात्रया युक्तं दोषधातवग्मिस्ाम्यतः । बस्य वृष्यं 
तथा हृं तेजेह्द्धिकरं तथा ॥ २ ॥ जीणञ्वरे त्षतक्रीणमश्नान्तं चेव वरहयेत्‌ । छडि- 
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 स्तृध्णारुचिश्वासङोषहिक्राः स कामराम्‌॥४॥ हृद्रोगं पाण्डरोगं च कण्रोभं निदो- 


 षक्लम्‌ | वातरक्तं परतिरेयायमामकातं विनाशयेत्‌ ॥ संदत्ससपरयोगेण वरीपर्तिवर्मि- 
बः ॥ ५॥ इति पिप्परछपाकः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 

भथ नवण्वरेभाङ्गो रसरालरशषम्याः ॥ सगन्धटद्कं रसमृषणं च विमर्दितं भावय- 
मीनपित्तेः । दिनत्नय व्वयुगे प्रददयाहुरृन्ताकतक्रौदनपथ्यमन | ९ ॥ नवन्वरेभा- 
कुशनामधेयः क्षणेन घर्ोद्रममातनोति ॥ २ ॥ भय पञ्ाए़त रषः । 
स्व्णरोप्यरपिपनगरोहं वन्द्रहर्शिखिवतःशरभागम्‌ । मर्दितं तनुतरं पिन 
मेकं भावितं मकरपित्तरसेन ॥ १ | व्टयुग्ममखिलन्वरशान्त्ये शकराद्रकरमेन 
ददीत ॥२॥ इति पञ्चागरृतरसः। अय जी्ज्वराङ्कशः । गरतं सता्ननागाककान्तवेक्रा- 
न्तमेव च हिङ्ल रङ्ग गन्धं विषं कैं समाशिकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकटृत्रिफलमुस्तामेह्ध 
निगण्डिकाद्रवेः | भावयेचिदिनं सैव मापमानान॒पानतः | ४॥ जीर्णस्वरे क्षये कासे 
दोपे मन्दानरेषु च । पाण्डु टीमकं गुर्ममुदर्‌ चार्दितं जयत्त्‌ ॥ ५ ॥ ग्रहणीम्रर- 
रोगश्च तरोचकमनकधा। कान्ति तेज वट पुटं वीयद्रद्धि पिवधयेत्‌॥ साध्याप्ताध्यं 
निहन्त्याशु श्सी जीणज्वराद् : ॥ ६ ॥ इति जीर्णव्वराहृशः ॥ 


॥ अथ मुक्ताषञ्चामृतरसः॥ 
गक्तापवारखुरवषककम्तयुक्तिमति वद्दपिदहमिन्दुसुधांशुमागाम्‌ । शक्नो रमेन 
सुरभेः पयसा विदारीकन्यावरीप रषः सपर्दारसेश्च ॥१। समद पामयुगट च वनापल- 
मिदंयातुग्रनि दसनि च पञ्च पश्च । पञ्चायत रसविभुं भिषजा परयुञ्य गृ्राच- 
मुष्टयमितं चपल्रजश्च ॥ ५ ॥ पत्रे निधाय विरतप्रयस्विनींनां दुग्धेन च प्रपि- 
बतः खल चा्पभोक्तः । जीणज्वरः क्षपमियादय सवरोगाः स्वीयानुपानकसिताश्च 
दामं प्रपान्ति॥ ३॥ इति गुक्तापश्चागरतरसः॥ 
॥ अथ पञ्चामृतरसः ॥ 
रसेन्द्रसिन्द्रसुवणकान्तसिन्द्रमध्रं समितं च तारम्‌। पञ्चाप्रतास्यं भपपाण्डुरो- 
गगुदाङ्गशप्रहणीनिहन्ति ॥ १ ॥ इति पश्चाप्रतरसः ॥ 
॥ अथ त्िमृवनकीतिरमः ॥ 
हिङ्करं च विषं अ्योपं टड्णं मागधो शिफाम्‌ । संचृण्यं भावयेत्रधा सुरसाद्रंकहेम- 
भिः ॥ १ ॥ रसचधिभुवनकीर्तिग ैकाप्रद्रवेण वे । विनाशयेच्वरान्‌ सवान्‌ सनिपा- 
 ताछरपोदश ॥ इति त्रिभुवनकीतिरसः॥ 


१ (खम) दरद्‌ च| २({ खर ) रसराजरक्षम्याः( ड० } रसगजद्श्याः । 3 (ध) दटरतदम्‌ | 
(मण) मति वमूदभि ( ध्र } मृनिम्बप्यूह्ध। ५ 
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॥ अथ महाञ्वराङ्शः ॥ 


दधतं विषं गन्धं पूर्तबीनं त्रिभिः समम्‌ । घतुर्णा द्विगुणं व्योषं हेमक्षीरवि- 
भावितम्‌ ॥ १ ॥ चतुर्वारं घमं वणं गृक्लादयोन्मितम्‌ । पकजम्बीरकद्रावियु- 
कताद्रेस्य द्ररैयुंतम्‌ ॥ २ ॥ महाज्वराङ्शो नाय ज्वराणामन्तको भवेत्‌ । एकादिकं 
द्माहिकं वा उ्पाहिफं वा चनु्कम्‌ । विषमे वा त्रिदोषोत्य नाशयेद्यायमात्रतः ॥२॥ 
इृति महाञ्वराङूशः । 


॥ अथ शीताङ््चः ॥ 


तुत्थं टद्णद्तखपेरविपं स्याद्गन्धकं तारकं सर्वे खस्वतरे विमय घटिकां त~ 
त्कारवद्वीरसैः । गुचेका गुटिका सुश्चकंरयुसा सत्नीरकेणाथवा एकटित्रिचतुथरीत- 
हरणः शीताङ्। नागतः ॥ १ ॥ इति सीताङ्साः ५ 


॥ अथ ज्वरत्री गररिका ॥ 
भागेकं स्याद्रसच्छरद्रा्ौ पिप्पल्यास्ततस्नयः । अकारकरभाद्रन्धात्कदुतेखेन 
शओोधितात्‌ ॥९॥ फरिन्यादन्द्रवारण्याश्चतुमगिभिता भमी । एकन मरदयेचृणमिन्द्र- 
वारुणिकारमेः ॥ > ॥ मापोन्मितां गुटी कृत्वा दचात्सद्यो ज्वरे बुधः । छिनार- 
सानुपानेने ज्वरी गुटिका मता॥२३॥ इति ज्वरप्री गुटिका ॥ 


॥ जथ सतिपातभैरवरसः ॥ 
रसो गन्धत्रिनिकरषः कुर्यात्कज्टिकां द्रयोः । तारारतन्रवङ्खाहिसाराधेकेक- 
काषिकाः ॥ ९॥ रिग्रुज्वारायुखीशण्डीविस्वेम्पस्तण्डुखीयकात्‌ । प्रत्येकं स्व- 
रसेः कुपा्यामेकेकं विमर्दनम्‌ ॥ ५ ॥ कृत्वा गोर ¶ृतं वस्रैखुवणापरिते न्यसेत्‌ । 
कायभाण्डे ततः स्थाल्यां काचकुपीं निवेशयेत्‌ ॥३॥ वाटुकामिः प्रप्रयाय वद्विषा- 
अह्रयं भवेत्‌ । तत उद्धृत्य तं गोरु चर्णयिन्वा विमिश्नपेत्‌ ॥ ४ ॥ प्रवारुचू्ं 
कर्पेण शाणमात्रविषेण च । कृष्णस्पस्य गरटेद्रिवारं भावयेत्तथा ॥ ५॥ तगरं 
गुसखी मांसी हेमाहा वेतसः फणा । नदिनीपत्रकं चेखा चित्रकश्च कुटेरकः ॥ ६ ॥ 
शतपुष्पा दंवदारी धत्तरागस्त्यमुण्टिकाः ¦ मधृकजातिमदनरसेरेषां विमदंयेत्‌॥७॥ 
प्रत्ेकमेकयेरं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ । बीजपूराद्रकद्राविमरीचेः षोडरोन्मितेः 
॥ ८ ॥ रसो द्विग॒ञ्जपमितः सनिपातेषु दीयते । प्रसिद्धोऽयं रसो नाम्ना सनि- 
पातस्य भेरषः ॥ ९॥ अन्यञ्च । छतं गन्धं छोहकिङटं विमर्चं सर्वस्तुल्यं वत्सनाभं 
निगुञ्यात्‌ । आदरं भ्रं बीजपूर जयन्त्या निरुण्डीकाव्यस्तराजद्रवेश्च ॥ १ ॥ यु- 
कतया वेचेभीवयित्वा विधेयः श्ाणाधौर्धं सन्निपातस्य नूनम्‌ । सीतेवातिनिमरं स्ानपानं 
पथ्यं दुग्धं शकरामियुंतं च ॥ २॥ इति सनिपातभेरवरसः। 


[व ॥ 9 
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॥ जथ बरैरोक्यतापहरः ॥ 
दतश्ल्वत्नषताबरितिक्तादन्तिबीजचपला विषतिन्दुः। पथ्यया सह पिचृष्यं स- 
अंशं हेमवारिसहितं दिनमेकम्‌ | ९॥ वद्धयुग्मगटिकाद्रेफवारा नाहयेदमि- 
नवस्वरमागु । विम्वतापहरणोऽज च पथ्यं यद्रयृषसहितं रषु युक्तम्‌ ॥ २ ॥ इषि 
जखोक्यतापहरः॥ 


॥ अथामृतकलानिधिरसः ॥ 

अमतवंराटकमरियेद्निपश्चनवमांरीः । मद्रपमाणवटको ज्वरपित्तकफाग्िमान्य- 

दारी स्यात्‌ ॥१॥ 
॥ अथ ज्वरमुरारिः ॥ 

रसवरिफणिरह्योमताघ्ाणि तल्यान्यथ रसदरमागो नाग एतत्पषृष्टम्‌ । भ- 
चति गदगररारिश्चास्य गृश्चाद्रेवारा क्षपयति दिवसन भरौदमामन्वराख्यप्‌ ॥ ९॥ 
अथच | त्रिःपप्रजम्भनल्मावितखपरस्य चृ्णं तरिसप्रनननीतविमार्दितं स्यात्‌ । बष्द्रयं 
हरति शफरयानुपान सथा ज्वरं ज्वरमुरारिरसश्च पमाम्‌ । १ ॥ इति ज्वरयरारिः॥ 


॥ अथ चन्द्ररखररसः ॥ 
शुद्रसतसमं गन्धं मरिच सदरणं तथा । चतुस्तुल्या सिता योत्या मत्स्यपिततेन 
भावयेत्‌ ॥ ९ ॥ द्विगञामाद्रकद्रविरदेयं शीतोदकं पुनः । तक्रभक्तं च दृन्ताकं पथ्यं 
तत्न विधापयेत्‌ ॥ ५॥ त्रिदिनाच्छृष्मपिततोत्यमस्ष्णं नाश्चयेखूवरम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति चन्द्रशेखररसः । 


॥ अथ स्वणंमारिनीवसन्तः ॥ 
स्व्णं सक्तादरदमरिचं भागबृद्या प्रदेयं खपयष्र प्रथमनवनीति निम्बुन।रंण 
तावत्‌ । यावल्प्नहय ब्रजति विख्यं मरदयेदीयतेऽषो गृञ्चाद्रन्द्रं मधुचपरुपा सवगोगे 
चस्न्तः ॥ ९॥ 
॥ जथ छपरुमारिनीवसन्तः ॥ 
रसकय॒गुलभागं वद्धिजम्भागमेकं द्वितयम श्रुखल्वे मदयेनयृक्षणेन । भवति 
घृतविथको निम््रनीरेण यावज्वरहरयधकल्या माद्छिनीप्रागवसन्तः॥ १॥ जी 
ज्वरे धातगतेऽतिसारे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे । घोरस्यथं पित्तभवे च दाष 
वै्लद्रयं दग्धयतं च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदरे नाशयत्याशु तथा दुर्नामशोणितम्‌ । वि 
षमं नेनरोगं च॒ मजेन्द्रमिव केसरी ॥ 2 ॥ वसन्तो मारिनीपृवः सवरोगहगः 


[1 न~ - म ,4 ~ म 


५ (खन मण प्र इः० ) भमुतं वराटका । २ ( खर) नाग एतदमृषटम्‌ (ग) केससनाम 
४ ग्पदिषम्‌ 13 (खर ग०् धत ०) किङ | ४ (गर) नवानितु िम्बुनावण (धभ) नतरनतैन निम्मोम्बुना 
{कर ) नवनीतेन निम्ब्वेम्बनाय | 


शिरः । गर्भिण्यै पत्र देयो वै जयन्त्याः पुष्पकैः सह | सवेज्वरहरः श्रेष्ठो गर्भपोषण 
उत्तमः ॥ ४ ॥ इति ख्घरुमारिनीवसन्तः। अन्यच । नराम्बमध्ये रसक्रस्य चृणं दि- ` 
नानि सप्र त्रिगुणानि एवम्‌ । प्रत्वातपे शंप्पितमेतदेव उवारि जीर्ण भवतीति 
यावत्‌ ॥ १ ॥ पर्पमाणं मरिचं च निस्तुषं परदयं स्पाद्रसकस्य तस्य । एकन 
संचरण्यं कृतं तदेव पन्ाधकं गोनवनीतकं च ॥ २ ॥ निम्त्रत्यतोयेन विमरद॑नीयं 
शतेकमान भिषजा वरिष । बह्लद्रयं चास्य कणामधरभ्यां ्रदापपेद्याधिगजस्य 
फसरी ॥ 2 ॥ नाम्ना प्रसिद्धौ रसगाज एष सद्यो ग्रहण्यामतिसारके च । ज्वरे क्षयेऽ- 
ङ़स्प तथव ताप शन्ाथिमान्यानिरजे दिकारे ॥ ४ ॥ अन्यच्च | परं मानुषे 
मत्रे स्थितं घसरत्निसप्रकम्‌ | निस्त्वक्‌ तदधंमरिचं नवनीतेन मदयत्‌ ॥ १॥ श- 
तधा भावयनिम्नुरसः स्ाद्रसकेश्वरः । पिषपरीमभुयृग्दत्तः ससितो वास्य मे- 
धजम्‌ ॥२॥ स्वरं धाठुमते पित्तं भ्रमं पित्ताच्रजान्‌ गदान्‌ | रक्तातिसार ग्रहर्णी दु- 
नांमास्रं निवारयेत्‌ ॥ अनम्कं दधि वा दुग्धं पथ्यं चाम्मिन्परयाजयेत्‌ ॥३॥ 
॥ जथाप्रवमाङिनीवसन्तः ॥ 

वक्रान्तम्रे रविततापरौप्यं वद्र पवार रषमस्म रोहम्‌ । शरखड््णं कम्नुकभस्म 
स्वं समांशकं सेच्यवरी हरिद्रा ॥ १॥ द्र्येरविमात्यं गरनिसंस्पया च म्रगाद्ना- 
शीतकरेण पश्चात्‌ । वह्परमाणो मधुपिष्लीमिर्जिञ्वेर धातुगते नियोज्यः। 
गडविकासत्वसितायुतश्च सर्वपमहपू निपोजनीयः॥ २ ॥ कृच्छर निहन्त्याश् 
मातुलुार्प्रिजद्रवैः । रसौ पसन्तनामायमपूर्मो मारिनीपदः ॥ ३ ॥ इत्- 
प्वमारिनीरपन्तः ॥ 





॥ अथ पञ्चवक्रः॥ 
शुद्धरतं विपे गन्ध मरीचं ङण कणाप्र । मदयेद्धर्तजद्राविर्दिनमेकं च शोष- 
पेत्‌ ॥ ९ ॥ पश्चवक्ररसो नाम द्विगुः सन्निपातजित्‌ । अकंमररं कषायं तु तयृषणं 
वानुपानयेत््‌ ॥ २॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जरुयोगं च कारयेत्‌ । रसेनानेन शा- 
स्यन्ति सक्षोद्रेण कफादयः ॥ ३ ॥ मधरु तकंरसं चानुपिवदग्िविब्रद्धपे । यथेष्ट पू- 
मत्याशु दीएो भवति पावकः ॥ ४॥ इति पश्चवक्रः । 


॥ अथ चन्द्रकृलारसः ॥ ४ 
गगनदरदगुक्तं शद्रश्तं च गन्धं परहरमथ सुपिष्टं वह्लयुगमं नसोऽचात्‌ । ज्वर- 
रगजतिहः रृङ्वरोदकन प्रथमज्ञनितदाहे तक्रमक्तं च भोज्यम्‌ ॥१॥ गस्तादाडिम 
वस्यः केतकीस्तनजद्रवेः । सह देव्याः कुमार्याश्च परस्यापि वारिणा ॥२॥ राम- 
गीतस्िकितोयेः शत्तावर्या रसेन च । भावयित्वा परयस्नन दिवसे दिवसे एयर्‌ ॥२॥ 
वेता गृद्विकासत्यं पपटोशीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चेषां समानं स॒क्ष्मच- 
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गतिम्‌ ॥ ४ ॥ द्रात्ताफरुकषापेण सपधा परिभावयेत्‌ । रेतः पोताश्नयं त्वा बल्यः 
कापोश्चणोपमाः ॥ ५॥ भयं चन्द्रकरानान्ना रसेन्द्रः परिकीतितः । सर्वपित- 
गदध्वसी बातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ अन्तबाह्ममहादाह विष्वंसनमहापनः । रीष्यका- 
रे शरत्काे विरेषेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुरूते नाभ्निमान्यं च महातापज्वरं हरेत्‌ । 
भ्रममृच्छाहरं चाश छरीणां रक्त महास्पम्‌ ।॥ ८ ॥ उष्वाधो रक्तपित्तिच रकतं षा 
न्ति विशेषतः । मरत्रकृच्टरमणि सवाणि नाश्चयेन्नात्र संशयः ॥ ९ ॥ इति चन्द्रकद्य- 
रसः ॥ इति रसाः ॥ 
॥ जथ सप्रपातुगतज्वगाणां रक्षणम्‌ ॥ 

गुरुता हृद पोल्छरेशः सदन छ्चगोचको । रसस्थे च ज्वरे न्ट दैन्यं चास्योपजा- 
यते ॥ ९ ॥ रक्तनिष्ठीवनं दाहो मोहर्छदेनविभ्रमौ । प्रखापः पिटिका तृष्णा रक्त 
भरप्रे ज्वरे वरणम्‌ ॥ ८ ॥ पिण्डिकोद्रष्ने गा स्रष्मर्नपुरीपता । उष्मान्तदाहदिक्े- 
पो ग्छानिः स्यान्मांसगे स्वरे ॥ 2, भशं म्येदस्तृपा ग्रा परापर३छादिरेव च। 
दोरगन्ध्यारचको ग्यानिमदम्य चासरिष्णता ॥ * ॥ मदाऽस्थां कूजनं श्वासो 
विरेकलछदिरप च । विक्षपणं च गाजाणां परि्यादस्थिगनस्वर ॥ ५॥ तमःप्रवेशनं 
रिका कामः डोत्यं वमिस्तथा | अन्तदाह महान्वासा ममच्छदश्च पजञगे ॥६॥ 
मरणं पाप्रयात्तत्र थुक्रस्थानगते ज्वरे । शेफसः स्तब्धता मोक्षः शुक्रस्य च विशेषतः 
॥ ७ || इति सएठधातगतञ्वरगक्षणम्‌ ॥ 


॥ जषा चिकित्सा ॥ 
रमस्य च त्वरे तस्मिन्कर्या्मनरस्यन । सकसशामनारपरक्तमाक्नास्तवस्ग्गते 
॥ १ ॥ तीष्णान्विरिकाश्च तया कयान्मांसगत ज्वर । मदागे मेदसा नाशमस्थिस्थं 
कान्तमासनप्‌ ॥ ५ ॥ वर्तिकम प्रयाक्तत्यमभ्यद्खाद्रतनं तथां । मन्शूक्र क्रिया 
नोक्ता मरणं तत्र भाषितम्‌ ॥२३॥ कटुका राहिणीं भृम्ता पिपरीप्ररमेव च। 
हरीतकी च तत्तायमामाशयगते ज्र ॥ ४ ।॥ ईनि सप्रधातगतस्वरचिकित्सा। 


| अध्‌ मधमञ्वग्टक्षणस ॥ 


ज्वरो दाहो भ्रमो मोहो ह्यतीमारा वमिस्तृपा । अनिद्रा मुखरोगश्च तादु जिह 
च शुष्यति ॥ १ ॥ ग्रीवायां परिटग्यन्ते स्फोटकाः सपपोपमाः । एभिस्तु रक्षणे 
विद्यान्मन्थराख्पं ज्वरं उरणाम्‌ ॥ ८॥ यस्ता पपटका यष गास्तनीं समभागतः 
अष्टावशेषतः काथो निपीता मधुना सह ॥ ३ ॥ पित्तम ज्वर दाह दन्ति च्छर्दि 
समन्यराम्‌ । चन्द्नोशीरधान्यं च वारकं परपटं तथा॥ *४॥ मस्ता युण्टसमं 
युक्तं मन्थरज्वरनारानम्‌ । मक्षिका ग्डसंपुक्ता पवर मन्थरक तथा । भ्रममोहाति- 
सारश्च नाशयत्यविरम्बतः ॥ ५॥ इति मधुरल्वरचिकिम्सा | चखुदरूतरसेवा- 
रोगमशराधिनेतद्िजगुरुजनपृजा दिष्णुनान्नां सहस्‌ । मणिधृतिरपि दनान्या- 
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शिषस्तापसानां सकलमिदमरिष्टंसयष्टमष्टन्वराणाम्‌ ॥ ९ ॥ सणद्रस्पोत्तरे तीरे द्व" 
रदो नाम बानरः। तस्य स्मरणमात्रेण ज्वरा यान्ति दिगन्तरम्‌ ॥ २ ॥ इति ज्वर. 
चिकिर्साकथनम्‌ ॥ 


क 
॥ अजथ पथ्यापथ्यविपिमाह्‌ ॥ 

भारोस्य वैद्यतस्राणि यत्नदेप निवरध्यते । व्याधितानां चिकित्सायं पथ्याप- 
ध्यप्रिनिश्चयः॥ ?॥ निदानापधपथ्यानि तरीणि यतेन चिन्तयेत्‌ | तेनैव रोगाः 
शीयन्ते शष्के नीर वाराः ॥ २ ॥ रु सवास्वपथ्यानि यथास्वं परिवजयेत्‌ । 
तास्तवपथ्येरिवधन्ते दाहदंरिव बीरधः॥ ३ ॥ विनापि भेपजैव्याधिः पथ्यादेष 
विलीयते । न तु पथ्यविहीनस्य भेषजानां शनैरपि ॥ ४ ॥ दोपान्दृष्यान्देशकारो 
सारम्यं सत्वं बरे पयः । विकृतिं मेपज्नं वह्धिमाहारं च विद्चपत्तः ॥ ५॥ निरीक्ष्य 
मतिमान्वैयधिकिःमां कतपर्तः | पथ्यानि योनपेननित्यं यथास्वं सवरोगिषु 
॥ ६ ॥ मनः सर्वे रोगेषु प्रापः श्रेष्ठतमो ज्रः । अतस्त्वस्येव प्रथमं पथ्पापथ्य 
वदाम्यहम्‌ ।} ७॥ 

॥ जथ तर्ण्ज्वर दोपादीन्वीक्षय वमनादीनि 
के[याणायाहं ॥ 

वमनं रुदनं काचे यवागृस्वेदनानि च । कटुतिक्तरसेश्चेव पाचनं तरुणे ज्वरे 

॥ ९॥ सन्निपाते हितान्याह । सनिपाते तिविदं सवं कुयादामकफापहम्‌ । भवरहो 


ऽञ्चेनं नस्यं गण्डपाश्च रसक्रिया: ॥ २॥ अन्यान्यपि हितान्याह । पादयास्तसो- 
खे कष्टकूपे च गण्डयोः । स्वेदे शष्टकुरन्थानां वरर्णघर्पणमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ जथ तरुणम्वरेऽहितान्याह ॥ 
स्लान विरेकं भरतं कपायं व्यायाममभ्यञ्जनमह्वि निद्राप्‌ । दुग्धं प्रतं 
वदरमामिषं च तक्रं सुरां स्वष्ुगुसुद्रवे च ॥ अन्ने प्रवातं भ्रमणं प्रकोपं 
त्पज्ञत्मयतात्तरुणज्वरातः ॥ १ ॥ 


॥ जथ मध्यमज्वरे हितान्याह ॥ 
एरातनाः षष्टिकशाख्यश्च वाताकसोभाञ्चनकारवेद्धम्‌ । वेनाग्रमाषादपरु पो 
फकटकं गरकपोत्तिका च ॥ ९॥ मुदर्मसूरेश्रणकेः कुरत्येमंकुष्ठकेवा विदितश्च युषः 
पाठाएतावास्तुकतण्डु री पजीवन्तिशाकानि च काकमाची ॥>२ ॥ द्रा्ाकपित्या- 
नि च दाडिमानि पेकडुतान्येव पचेछिमानि । रुषूनि सास्म्पानि च भेषजानि पथ्या- 
नि मघ्यज्वरिणामणनि॥३॥ 


॥ अथ पराणज्वरं {हितान्याह्‌ ॥ | 
पविरेवनं छदेनमखमं च नस्यं च धुमोऽप्यनषासनं च । शिरान्यधः संशमनं पर 


पोगरलाकरः | १११ 


देहौऽभ्यङ्खोऽदगाहः रिश्चिरोपचारः ॥ ९ ॥ अन्यान्यपि पुराणज्परे हितानि । एण 
कुखिद्धो हरिणो मयूरो खवः शञस्तित्तिरकुकटो च । कोश्चः बुरह: एषरश्कोरः 
फपि्नलो वतंककारपुच्छो ॥ ९ ॥ गवामजापाश्च पयो पृतं च हरीतकी परदतनिं 
जषराम्भः । एरण्डतेरं सितचन्दनं च द्रष्याणि सवौणि पुरेरितानि । ज्योत्त्रा पिया- 
रिद्घिनमप्यय स्याद्रगेः पुराणज्वरिणां सुखाय ॥ २॥ 


॥ जथागन्तुकञ्वरे हितानि ॥ 
आगन्तुके वरे नेव नरः कुर्वत लद्घनम्‌ । अभिचारामिशापोत्ये जपटहोमादिभेष- 
लम्‌ ॥ १॥ उत्पातग्रह ग टोत्य दानस्वस्त्ययनादिमिः। कामडोकमेयोदरते सवी वात. 
हरी क्रिया ॥२।। आन्वासनं चेष्टखामो हपदायीनि यानि च } हषण च समायान्ति का- 
मशोकभयञ्वराः ॥ ३ ॥ क्रोधने पिदजित्कायं परिपासद्रास्यमव च | ओषधी म- 
न्धविषजो विपपित्तमसादनेः1४॥अप्वश्नान्तेषु चाभ्यङ्क दिवा निद्रां च कारयेत्‌ । मनः- 
्षोभसुत्पने मनसः सान्तनानि च ॥ ५ ॥ अमिधातसरएत्याने पानाभ्यद्खो च सपि- 
धः | रक्तापमेकमयेश्च तथा मांसरसोद नैः ॥ ६॥ क्षतज त्रणन चापि प्षतव्रणबिङि 

त्सितम्‌ । इत्यागन्तुल्वर पं भिषग्भिः पय्यमीरितेम्‌ | ५ ॥ 


॥ अथ॒ विपमञ्वरे हितानि ॥ 
दिष्णोनामसहस्रस्य पठनं श्रवणं श्रुतेः। देवानां ब्राह्मणानां च गहणामपि एज. 
नम्‌ ॥१॥ ब्रह्मचर्यं तपो होमः प्रदानं नियमो जपः। साधूनां दर्शनं शरेष्ठं रनोपधिपिधा- 
रणम्‌ ॥ मङ्गराचेरणं चेति वगः सवज्वरास्रयत्त्‌ ॥ २ ॥ व्यापामच व्यवाय 
स्लान चङ्क्रमणानि च । ज्वरमरक्ता न स्वेत पावनो बररान्भयेत्‌ ॥३॥ इति 
स्वरविदितन्साकथनं समाष्ठम्‌ ॥ 


॥ जथातीसारनिदानम्‌ ॥ 
प्ीरमत्स्यादि यद्रक्तं तद्विरुद्वाहनं मतम । भक्तम्यापरि यदुक्तं तदध्यशनमुच्यते 
॥१|गुरेतिन्निग्धहप्नोपणद्रवस्थुरातिशीतरेः । विरुद्राध्यशनाजीगर्विपमेश्ातिमोज- 
नैः॥ २ । घ्नहयेरतियकतेश्च मिथ्याररकतेविपभयेः। राकदुष्राम्बुम्यातिपानैः सास्य 
विपययेः ॥ २ ॥ जलाभिरमणे्वेगविघातः कृमिदोपतः | उणा मवत्यतीसाय रक्ष. 
ण तस्य वक्ष्पते ॥ ४॥ संशम्याणां धनुर पर्रद्धो वचाीमिश्ना वायुनाधः पणन 
य॑तीवातिसारं तमाहूय घोरं पट्विधं तं वदन्ति ॥ ५॥ एकेकशः सवेश. 
्षापि दोपः ोकनान्यः षष्ठ आमन चाक्तः । केचिच्चादुनकरूपपकार्‌ नस्यव त का- 
रिराजस्त्ववोचत्‌ ॥ ६॥ टृनामिपायदरडुनितोद गलानसादानिरुसन्निराधाः । 
विद्सङ्खमाध्मानमथापिपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ७ ॥ अरुणं फेनिं 
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(स) भग्न । २(ख ०) सारल्यतीवाितासम्‌ (ग °) सर्यितानीचातिसारम्‌ । ३.०) मिदेवेतष्‌ । 


१९१६ पोगरताकरः । 


दुममहपमस्पे ुहुमहः । शक्वामे सरुक्राष्दं मारुतेनाति मायते ॥ ८ ॥ पित्तात्पौते 
मीरुमारोहितं वा वृष्णागच्छीदाहपाकोपपन्नम्‌ | श॒ सान्द्रं श्वेष्मणा श्वेष्मजुष्टं 
विं सीतं हषरोमा मनुष्यः ॥ ९ ॥ वराह स्नेहमीसाम्बसदरं सवषटपिणम्‌ | कृच्छ- 
साध्यमतीसारं विद्यादाषत्नयोद्रवम्‌ ॥१०॥ तेस्तेभावं; शोचतोऽल्पाशनस्य बाप्पौ- 
ष्मा पे वद्विमाविहय जन्ताः | कोष्ठं गत्वा क्नोभयेत्तस्य रक्तं तचाधस्तात्काकणन्ती- 
प्रकाशम्‌ ॥ ११॥ निभच्छद्रं विदूषिमिश्रं ह्यदिह्ा निमेन्धं वा गन्यवद्वातिसारः 
शोकोत्पन्नो दुधिकित्स्योऽतिमात्रं रोगो व्यः कष एव प्रदिष्टः ॥ १२ ॥ अनाजी- 
णात्‌ प्रहताः क्षौमयन्तः कोष दापा धातुसंघान्‌ मांश । नानार प्रायशः सारयन्ति 
शृखेधितं कमनं वदन्ति ॥ १३ ॥ संस्षममिदेपेप्त न्यस्तमप्स्ववसीदति । पुरीष 
भरशष्ुमन्ि पिच्छिरे चामसंज्ञितम्‌ ॥ १४ ॥ आमाश्नपस्यः कायाम्रेदोविस्यादयि- 
पाचितः । अपक्राहारधातुयः स आम इति संज्ञितः.॥ १९५ ॥ उष्मणो ऽल्पबरत्वेन 
धातुमा्यमपाचितम्‌ । दुष्रमामाञ्नयगतं रसमागं प्रचक्षत ॥१६।। एतान्यव तु रिङ्ा- 
नि विपरीतानि यस्य वं | राघवे च विशेषण तस्य पकं विनिदरेत्‌ ॥ १७॥ 
नात्यपद्रवतायक्तं नानिदष्रषु घातपु | वान ब्रदधेऽप्यसाध्योऽयं पैर तंरुपद्रपेः॥(१८॥ 
अपि यूनामसाभ्यः स्यादति धातुषु ॥१९॥ स्थुनकुणपगन्पं प्रतिगन्ध घन वा पट- 
रजरसमान पकजम्त्रफएरामम्‌ । प्रतमधुपयभाभं तेररोवारनीरं मुघनदधिप्तवर्ण 
वेजेयेच्वातिसारम्‌ ॥ ५० ॥ शफ गन ज्वरं तृष्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ । छर 
मृच्छा च हिकं च दृष्टातीपारिणं त्यजत्‌ ॥२१॥ पित्तरकरन्िति यदात्यर्थं द्रव्याण्य- 
इनाति पेत्तिके । तदोपजायते तीत्रो रक्तातीसार उल्वणः ॥ दोषर्दधिन मतिमान्स 
सर्म तत्र रक्षयेत्‌ ॥ ५२॥ वायुः प्रवृद्धो निचितं वनरं नुदत्यधस्ताददहिताशन- 
स्प । ्वाहतोऽत्पं बहुशो मन्साक्तं प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्ज्ञाः| २२॥ प्रवादि 

का वातक्ताः सरसा: पित्तात्सदाहाः सकफाः कफाज्न । सः।णिताः शोणितसम्भगाश्च 
ताः सेहषल्षप्रभवा मतास्तु ॥ तामामतोस्ारवदादिरेच रिषं क्रमं चामविपक्रतां च 
(॥२४॥ यस्योचारं तिना मरतं सम्पग्वायुश्च गच्छति | दैीप्रा्मरघुकाष्ठस्य च्छिनस्त- 
स्योदरामयः॥२५]) उ्वरातिसारयोरुक्तं निदानं च प्रथक्‌ प्रथक्‌ । तस्माज्वरातिसारस्य 
तेन नात्रोदितं पृनः।द। स्तम्भो वेपथुराघ्मानमप्णमात्नविपययः । गतायुपामतीसार 
व्यञ्ननान्पुपलक्षयेत्‌ ॥ ५७॥ तृटूकाससोषज्वरदाहमच्छाहिकानविद्रेषणगन्तिशुरैः 
| युक्तोऽतिसारी स्मरत पष्य गोदिन्द गोपार गदाधरेति ॥९८॥३इत्यतीसारनिदानम्‌॥ 


भ 0 ~ क~ ल 
॥ अर्थताचेकाससतं व्याख्यास्यामः ॥ | 
हितं खट्घनमेवादो पूवेवत्तेन मानवः । षटद्धं वाथवा यपं पिपस्पाै प्रयोज- 
येत्‌ ॥ १ ॥ युद्रयुषं रसं तक्रं धान्यजीरकसंयुतम्‌ । परद्र गरषमित्याहुः सेन्धदेन 
समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अ्रिसंदीपनं गरोक्तं प्रहणीदषनारानम्‌ ¦ अरोचके ज्वरे यव 
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१६ क्षर ) प्रवाहतुस्यां बहुशो मलाक्तम्‌ ¦ 





पामरनाकरः । ११७ 


` श्रषठमेष प्रवाहिके ॥३॥ विल्वं घ धान्यं च सजीरकं च पाठां षण्डं ति- 
रसंयुतां च । पिष्टा षङ्गः स हितो नराणां षो चतीसारहरः प्रदिष्टः ॥४॥ इति 
घटद्धयूषः । वृष्णापनयनी रुष्वी दीपनी बस्तिशोधिनी । चिरे चेवातिसारे च प~ 
बागृः सवेदा हिता ॥ ५ ॥ इन्यतीसारपूर्दरूपचिकित्सा ॥ 


॥ अथामातिसारचिकिपसा ॥ 

धभामपक्क्रम हित्वा नातिसार क्या हिता| अतः सवातिसारेषु ज्ञयं पकाम- 
षणम्‌ ॥ १ ॥ आमं विरदूघनं शस्तमादौ पाचनमेव च । कायं वानशनस्यान्ते 
सद्र रघु भोजनम्‌ ॥ २ ॥ रट्घनमेक गरक्त्वा नान्यदस्तीह भेषज बरिनाम्‌ । 
समुदीणेदोषचयं शमयति तन्पाचयत्यव ॥ २ ॥ हीनेरगुद्कवराभ्यां यस्तपपटकेनं 
षा । य॒स्तोदीच्ययृते तायं देयं चापि पिपास्वे॥४॥ नतु संग्रहणं ददातपूवं 
मामातिस्रारिणाम्‌ । दापो ह्यादौ वर्षमःनो जनयत्यामयान्‌ वदन्‌ ॥ ५॥ शोफ- 
पाष्डुमयप्ठाहकषटगुल्मोदरत्वरान्‌ । दण्डकालसकाध्मानग्रहण्यशागदास्तथा॥६॥ 
दिम्भकः स्थिरो वापि वातपित्तात्मकश्च यः| क्षीणधातुजरातश्च बहुदाषोऽतिवि- 
सतः ॥ ७ ॥ आमोऽपि स्तम्भनीयः स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ । अतिसारे ज्वरे चैव 
रक्तपित्ते दगाम्ये ॥ ८ ॥ आदो तन प्रतिकुवीत व्पाधिविगा दहि दुस्तरः । स्तोकं 
स्ताकं विवद्धं वा सगु याऽतिसायते ॥ ९॥ अभयापिपपरीकल्केः मुखोष्णेस्तं 
विरेचयेत्‌ । दीप्राभिवहुदोपा पो विव्न्धमतिसायते ॥१०॥ विदद्ुत्रिफराकृष्णाक 
पयस्तं विरेचयेत्‌ कषत्भामस्य विरिक्त तु पमां युख्याद्िचक्षणः।॥११॥ मपजेमीरतररश् 
दीपनीयश्च कल्पिताम्‌ | योऽतिवद्धं प्रभते च पमौपमतिसायते॥ १५॥ तस्पा- 
दौ वमनं योज्यं पश्चाष्टट्यनमुच्यते । दवदारूवचागरते नागरातिविपामयम्‌ ॥ सवा- 
लीर्णपशमनं पेयमतेः रतं पयः ॥१३॥ उग्रपणात्तिविपाहिङ्वचासोवच भयाः । पी- 
त्वोष्णेनाम्भसा जह्यादामार्तसारमद्रतम्‌ ॥ ५४ ॥ पाराहिर्ग्वजमादाग्रापश्चकास- 
ष्दजं रजः } उष्णाम्ब्रुपीतं सर्ज जयत्यामं ममेन्धवम्‌ ॥ १५ ॥ चित्रक पिपरी- 
गरु इचा कटकराहिणी । पाय्रन्सक्वाजानि हरतक्या महापधम्‌ ॥ १६॥ ए- 
तदामसमत्थानमतिसारं स्वेदनम्‌ । कफात्मकं सपित्तं च सवातं हन्ति पे ध्रुवम्‌ 
॥ १७ ॥ विन्वाभयाघनदचातिषिपामृराहकाधाऽथ विश्वजनखदातिविपाथृतो वा । 
भआमातिसारशमनः कथितः कपायः जुण्टीयनाप्रतिविपाप्रतर्बाह्नजा वा ॥ १८ ॥ 
धान्यवारकविल्वाब्दनागरेः साधितं जल्‌ । आमञखहरं ग्राहि दीपने पाचनं परम्‌ 
॥ १९ ॥ पित्ते धान्पचतुष्कं तु शण्टी्यागाद्रदन्ति हि । वर्णं किञ्चिदृष्रताभ्यक्त 
यण्ण्या एरण्डजेदेरेः | वेष्टितं परपाकेन्‌ व्रिपचेन्मस्दवद्भिना ॥ ५० ॥ तत उद्धृत्य 
तच्चृण प्राह प्रातः सितास्मम्‌ । तेन याति शमं पीडा आमातासारसम्भवा ॥ २२ ॥ 
कुिगृखामगुरप्र विबन्धाध्मातिसारनित्‌ । सेवितं सगुढं विल्व विख्वतुल्यपया- 
धरे ॥ २५ ॥ शुण्डी जीरं सन्धं हिङ्ग जातीबीजं तद्वर्साहकारं प्रञ्चस्तम्‌ । जञेयं 
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सदिः साष्टं एचिस्वं मार्कण्ड्यायैरयोजितं बक्ष्मचृणम्‌ ॥ २२ ॥ दधा च व्‌ 
धिका कु्याततेनैव सह रेहयेत्‌ । आमःतीसारमान्यं च अरुचिं हन्ति च क्षणात्‌ 
॥ २४ ॥ सत्वागुष्त्योषणं भ्रहीसमांर सृकं "चृणयेत्‌ । यथासात्म्यं सेवनीयं शी- 
ततोयानपानतः ॥ ५५ ॥ सशृरखमामदोपं च नामायाति सत्वरम्‌ । दध्यादन प 
यमने उचितं रोगशान्तयें ॥ २६ ॥ जपाखण्डं साखषटडं जीरक द पिमिभ्रितम्‌ । 
भामातिसाररत्तं च हनति वेगेन कोतुकम्‌ ॥ ८७ ॥ दण्ठत्रातिविषाटिङ्ुमस्ताट्‌ ट- 
जयित्रकेः } चणगर्णाम्नुना पीतमामातींसारनारनम्‌ ॥ २८ ॥ हरीतकीं प्रतिषि- 
षा सिन्भुपौवचरे वचा । हिङ्क चति कृतं चृणं पिबहुष्णन वारिणा ॥ ५९॥ आमा- 
तीसारशमनं ग्राहि चाधिप्रदपनम्‌ | पयस्यतक्ाथ्य मस्तानां विशति तरिगुणाम्भ्सि 
॥ ३० ॥ प्नीरावरपं तन्पीतं हन्त्यायं गन्म च । धान्यनागरजः कायः पाचनो 
दीपनस्तथा ॥ ३१ ॥ एरण्डम॒न्टयुक्तश्च जयदामानिरुत्यथाम्‌ | यवानी नागरोशीर- 
धनिकातिपिपाघनंः ॥ ३२ ॥ वाखविल्वद्विपर्णीमिर्दीपनं पाचनं भवत्‌ । कटिद्धाति- 
विषािद्पथ्यासोपरचर वचा ॥ ३२ ॥ अग्तम्भविवन्धप्ं दयं दौपनपाचनम्‌ । 
निरामरूपं गातं रट्नायंश्च कापितम्‌॥२५)) क्षारनागरचादुरकार्दन्याम्रसापि- 
तम्‌ । स्पिरच्छ पिवद्रापि गखातीसारदान्तय ॥ ३५ | इत्यामातिसारविकित्सा ॥ 


॥ जथ पक्तातिपारविफिसा ॥ 


सरोप्र धातकदवित्ये मुस्ताम्रास्थिकरिद्धुकम्‌ । पिवेन्माहिपतक्रेण पक्रा- 
तीसारनारनम्‌ ॥ १ ॥ प्रव सगहामध्रुकं विल्वं तु शु च । पिबि- 
तण्डुनुतोयेन सक्षोद्रमगदं प्रम्‌ ॥ ५॥ कुटजातिपिपायृणं मधुना सह रहितम्‌ 
चिरोत्यितमतींसार पकं पि्तास्रज जयेत्‌ ॥ ३ ॥ माचरसयुस्तनागरपागरह्धात- 

वी डुसुमेः | चृणं मथितसमरतं रुणद्धि गङ्खापवाह्मपि ॥ ४ ॥ इति खपुगद्ाधरव्‌- 
णम्‌ । गुस्तमोचरसल्ापधरधातकीषुष्यवरिल्वगिरिकोटजेः फरेः । चरतेः सगुडतक्रसे- 
वितेनिश्नमाजचरुरयाऽपि सुष्यते ॥ ५ ॥ इति बरद्धगङ्धाधर चणम्‌ । अटुनेरम्‌र्कल्क 
सनोद्रस्तण्डुसाम्बूना पीतः । सेतुरिष दासििगे ञ्जटिति निरन्ध्यादतींसारम्‌ ॥ १ ॥ 
भज्ञमोदामोचरसं सग््षेरं सधातकीकुशुमम्‌ । करमयितसम्पयुक्तं गहामपि वाहि- 
नी रुन्ध्यात्‌ ॥ २ ॥ विश्वजीरकसिन्पृत्यं हिष्घनातीफसनि च । साम्रास्थिशद्ुखण्डं 
च दभ्नाम्टेन प्रपेषयेत्‌ ॥ २ ॥ ईषदङ्कारकेभष्ठा वटिका कषेसम्मिता । पक्रापकषमती 
सारं सगरं ग्रहणीगदम्‌ ॥ चिरात्थर्माचिरोत्यं च नारयेनात्र संशयः ॥ ४ ॥ वव्य- 
रोदं सम्पिष्टं श्ण तण्डुलवारिणा । तं पिवेत्तक्रसगृक्तमतीसारप्रशातये ॥ ५॥ 
इति पक्ातिसारचिकित्सा ॥ 
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अथ वातातिसारचिकित्सा ॥ 


` पित्यविल्वचाङ्गेरीतकरदाडिमपसाधिता । ग्राहिणी पाचनी पेया वाते वा पश्चमू- 
हिका ॥ ९ ॥ पञ्चमृरखुबखाविश्वधान्यकोत्परुदिल्वजा । वातातिसारिणे देया सक्त 
नान्यतमेन वा ॥२॥ वचा प्रतिविषा मस्ता वीजानि कुटजस्य च । धरेष्ठो वाताति- 
सारे च योगोऽयं वेचप्रजितः ॥ २ ॥ प्रतिकं मागधी थण्टी बरा धान्यं हरीतकी । 
पक्ाम्बुना पिवेत्सामबातातीसारशान्तये ॥ ४ ॥ इति बातातिसारचिकित्सा ॥ ` 


॥ जथ पित्तातिसारचिकित्सा ॥ 

आयान्वयमतीसारं पतिक रटधनैजयेत्‌ । रर्पितस्प यथा साम्यं पवागमण्डत- 
पणेः ॥ १॥ शतचन्दनगस्ताभ्यां पोलाद च्यनामरेः । पेयामाम्सामतकां वा पाच- 
नीं ग्राहिणी पिरत }॥ > \ धान्योदीच्यरातं तोयं तरृ्णादाहातिसारवान्‌ । ताभ्पामेष 
सपाठम्यां सिद्ध माहारमाचरेत्‌*॥ ३ ॥ दिल्वशक्रयगाम्भोदवारुकातिविष्राकृतः । 
कषायो हन्त्यतीसारं सामं गिततसद्रवम्‌ ॥४॥ रसाञ्जनं प्रतिपिपषं कुटजस्य एखत्व- 
सो | धातकी गृद्धवरं च पाययेत्तण्दुन्सम्बुना ॥५॥ माक्षिकेण युत हन्यात्पित्ताती- 
सारयल्वरणम्‌ । मन्दं संदीपयदमे अर चाथ निवर्तयत्‌ ॥६ ॥ मधरकं कटूफरं 
छोाध दाडिमस्य एरत्वचम्‌ | पित्तातिसारे मध्वक्तं पाययत्तष्डुखाम्बरना ॥ ७॥ 
सम्भा धातकी पुप्प व्रिस्वे सावचन विडम्‌ | सक्षारं दाडिमं चैव पति तण्डुखवारिणा 
॥ ८ ॥ चण पित्ातिमारत्रं गरु चाथु च निहरत्‌ । सक्नाद्रातिविपां पिष्टा वत्सक. 
स्य फटं त्वचम्‌ ।।९॥ तण्डुन्योदकमंयक्तं पयं पित्तातिसारनत्‌ । कटृफरातिविषाम्भो- 
दवत्सकः नागरान्वितम्‌ ॥ १० ॥ इतं पित्तातिमारध्े पातत्यं मधसगूतम्‌ | पर व- 
त्छकससिद्धं चतगणजरे प्तम्‌ । पित्तातिमार भिषजा देयं दीपनप{चनम्‌ ॥ ११ ॥ 
इति धान्पाकषृतम्‌ । इति पित्तातिसारचिक्ित्सा॥ 


॥ अथ रक्तातिसागचाफत्सा ॥ 

जम्व्वाप्रामरकीनां च पदश्च रसा जयत्‌ ॥ मध्वाज्यक्षीरसंयक्ती रक्तातीसार 
नादनः ॥ १ ॥ गडन ख्वादयेद्धिस्वं रक्तातीसारनाशनम्‌ । आमयूरविवन्धघ्र ठुक्षि- 
रोगविनाशचनम्‌ ॥ \॥ कुटजातिविणाप्रस्तं वारक सोधचन्दनम्‌ । धातकीदाडि- 
प्रं पाटा काथं प्षोद्रयुत पिवेत्‌ ॥३॥ दाह रक्ते सशर च आमरोगेच दुस्तरे। 
कुटज्ञाष्टमिदं ख्याते सर्वातीषारनारनम्‌ ॥ ४ ॥ इति कुटजाषएकक्ाथः ॥ सवत्सकः 
सातिविषः सविल्वः मोदीच्ययम्तश्च कृतः कषायः । मामे सगृ च स- 
शोणिते च चिरमरवृतेऽपि दितोऽतिसारे ॥१॥ ट्पुचेतफिजीरके समे प्रदु- 
भृष्ट च हचर्णितेऽपिते | सह तण्डुख्दारिणा मतेऽतिषतिप्र इति सिद्धपाग एषः ॥५॥ 
अपि कन्दुकनिन्दकस्तनि प्रमदाषूषमदापहारिणि । रुथिरातिष्ती कषायकः समधु 
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दाहिमवत्सकत्ववः।॥३॥ चन्दनं विमरुतण्डुराम्बुना संयतं मधुुत सितयितम्‌ । षड 
विखण्डनमछग्विखण्डनं खण्डनं प्रचुरदाहमेहयोः ॥ ४ ॥ हीवेरातिविषायुस्तं विल्व- 
धान्यकवत्सकम्‌ । समरद्धाधाततकी रोपर विश्वं दीपनपाचनम्‌ ॥ ५ ॥ हन्त्यरोचक्पि- 
श्म विबन्धं चातिवेदनम्‌ ¦! सशोणितमरतीसार्‌ सज्वर वाथ विन्वरम्‌ ॥ £ ॥ 
विं छागपयः सिद्ध सितामोचरसान्वितम्‌ । कलिङ्कचृणसयुक्तं रक्तातीसारनार- 
नम्‌ ॥ ७ ॥ रसाञ्जनं सातिपिपं कुटजस्य फरुत्वचम्‌ । धातकीं गद्भवेर च पि- 
नेत्ण्डुर्वारिणा ॥ ८ ॥ द्रण युक्तं तदयं रक्तातीसारमुरणम्‌ । जटमष्टगुण 
द्त्वा परु कण्डिततण्दुन्न्‌ । धावित्वा ततो देयं तण्डुरोदककमणि ॥ ९ ॥ स- 
हरीतकीपरतियिपारुचकं सवच सहिष् सकलद्धयुतम्‌ } इति तन्रिह्भुयुतषटूकमिदं 
रुधिरातिपागगदशृनहरम्‌ ॥ १०॥ इति चिकित्माकरिकातः ॥ अध पिच्छवबस्तिः॥ 
अरूपास्पं बहुशो रक्तं सभृनमुपवेदयते । यदा वायुविंवद्धश्च पिच्छबसि्तिस्तदां 
हितः ॥ ९॥ शादमररद्रपएष्पाणि पुटपाकीकृतानि च । संदरस्योटृखरे सम्यग्‌ 
ग्रह्मीयापयतनि शून ॥ ~ ॥ टृर्दत्वा च पर तस्य त्रिफएक प्रृततंरुयौः4 युक्त 
मधक्कस्केन माक्षिकनत्रिपरेन च | > । तंराक्तवपरपो दद्याद्धस्तो प्रत्यागत रस । 
भाजयत्पय्षा वापि पित्तातासारपटितम्‌ ॥४८४॥ उक्तं च वाग्भट | प्रह्कवा- 
स्र्जरीकृन्प यिशरुपाकविदारयोः | पचवर्वांश्च स क्राथो ब्रृतक्षीरसमन्वितः॥ १॥ 
पिच्छवस्तिः प्रथोक्तत्यः क्षतक्षीणतरावहः । पिच्छासरतो गुदरेशे प्वाहणसुजाग च 
॥ २॥ इति पिच्छबस्तिः | अथ गृदभ्नेशञः । गुदा बहूभिरुत्थानेयस्य पित्तेन 
पच्यते । मिश्चयेत्तं सशीतन पटारुमष्रकाम्बना ॥ १ ॥ रक्तातिसारिणामानं पयः 
सत्तोद्रशकरम्‌ । गदप्र्षालने मेके प्रशस्तं पानभोजन ॥५॥ स्वेदाऽ्य मरषि 
फामासेस्तद्रसाश्नक्षण तथा । गदनिःसरणे शस्त साडुरीष्रतमत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ शम्ब 
कमांसं सुस्विनें सतेलन्ख्यणान्वितम्‌ । ईषदघ्रतन चाभ्यक्तं स्वदयेत्तेन यतः 
| गदभ्रेशमशपरेण नाश्यल्िपरमव च ॥ इ | इति रक्तातिसारचिकित्सा ॥ 
॥ अथ छप्मातमाराचाकेससा ॥ 

श्ठेष्मातिष्तारे प्रथमं हितं खर्पनपाचनम्‌ । योज्यश्चामातिसारघ्रो यथोक्तो दी 
पनो गणः ॥ १॥ प्रतिकतयोपत्रिल्वाग्िपायदाडिमहिद्मिः । भोजयेत्संस्कतेयुै 
श्ेष्मातासारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टकगृहात्याघ्रीकषायं सुरत पिवेत्‌ । भाम- 
श्येष्मातिसारघ्रे दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ २ । पथ्या सवच हिङ्क सेन्धवातिषिषा 


षचा । आमातिसारं सकफ पौतयष्णाम्बुना जयेत्‌ ।॥ ४ ॥ इति श्वेष्मातिसार- 
विकित्सा } 
॥ अथ सत्रिपातातिसारयिकिता ॥ 
समङ्कातिविषा मुस्ता विश्वहीवेरधातकी । टटजत्वगदरी्िल्वैः काथः सर्वारि- 


मनम न श 
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सारभूत्‌ ॥ ९ ॥ अभया नागरं यस्तं रृढेन सह योजितम्‌ । चतुःसमेयं गरिका 
 त्रिदोषध्री प्रकीर्तिता ॥ २॥ आपातिसारमानाहं सविबन्धं पिषचिकाप्‌ | कमी- 
नेरंचक हन्यादीपयत्याय चानलम्‌ ॥ २ ॥ इत्यभयादिग॒रिका ॥ अवेदनं एस 
पक दीप्ामेः सुचिरोत्यितम्‌ । नानावणंमतीसारं पुटपाकेरपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ न्चिग्धं 
धनं कुटजवर्कमजन्तुजग्धमादाय तत्षणमतीव च पेषयित्वा । जम्ब्रपराशपुट- 
तण्ुखुतायसिक्त बद्ध कुशेन च बहिघनपड्र्प्रम्‌ ॥२॥ सुस्विन्नपिष्मपपीस्य 
रसं षरहांतवा क्षद्रेण युक्तमतिसारवत प्रदद्यात्‌ । कृष्णात्निएत्रमतणजत एष योगं 
स्वातिसारहरणे स्वयमेव राजा ॥ > ॥ इति सननिपातातिसार चिकित्सा ॥ 


॥ जथ शप्मपित्तातिसारचिकित्सा ॥ 
समङ्धाधातकाविल्वमाम्रास्थ्यम्भोजकेसरम्‌ । विस्वं माचरसं रोधं कुटजस्य 
फरत्वचम्‌ । ९ ॥| पिवे्तण्डन्ख्तोयेन कपा कल्कमव च । श्ेप्मपित्तातिसारप्र 

रक्तं पाथ नियच्छति ॥ ८ ॥ इति श्ेष्मपित्तातिसारचि कित्सा ॥ 


॥ अथ वातश्चप्मातिसारचिकिससा ॥ 
रसैः स्वादुकटृपायेरमौ वातकफौ दरणाम्‌ । कुरुतस्तावतीसार क्रद्धौ वद्वि नि- 
त्प च ॥९१॥ द्रवं सफ़न प्ररिपं तन्वामं मदगनिधकम्‌ | सशष्दवदनावन्तं तत्न संपरि- 
पच्यते ॥ २॥ नित्यं गडग्डायन्तं तन्द्रामद्ाभरिमङ्कमेः । प्रसक्तं सकिथिकव्यर- 
जानुष्ष्ास्थिरण्छिनिः | २ ॥ धान्पपश्चकससिद्धा धान्पविश्वक्ताऽथवा । भहारो 
मिषजा पोञ्यो वातश्ष्मातिसारिणि ॥ %॥ वानातिमारं यज्चाक्तं पाचनं ग्राहिमे 
घजम्‌ । तदत्रापि प्रयुञ्जीत संचिन्त्य कफमारुतौ ॥ ५ ॥ इति वातश्चष्मातिसार- 
चिकित्सा ॥ 
क. ॥ (रे क (क 
॥ अथ पित्तश्प्मातसाराचाक्रत्सा ॥ 
करप मरकं रोध तवग्दाडिमफरस्य च । पातपित्तातिसारघ्र पिवेत्तण्डुखवारिणां 
॥ १॥ यस्तं सातिविषा दार्थी वचा चष्ट च तत्समम्‌ | कषापक्षीद्रसगुक्तं श्वेषम- 
वातातिसारिणे ॥ ८ ॥ पीतदारु पचा खभ कटिदधुफख्नागरम्‌ । दाडिमाम्रयृतं 
 दृ्यारिपत्तश्ष्मातिसारिणे ॥ > ॥ इति पित्तश्टेष्मातिसारचिकितसा ॥ 


॥ अथ छदयतासाराचफित्सा ॥ 
विल्वदूतास्थिनियृहः पीतः सभोद्रशकरः । निहन्याच्छचतीसारं देश्वानर इवा- 
हुतिम्‌ ॥ ९ ॥ पटोखयवधान्याकक्ायः पीतः मुरीतः । शकरायपुसयुक्तश्छच- 
तीसारनाशनः }२॥ प्रिपर्‌ःगवस्ननमुस्ताख्यं पाययन्तु यथावन्‌ । वृप्णातीसारच्छ- 
दं सपतोद्रं तण्डुखम्तरुना ॥ ३ ॥ जम्ब्वाप्रपयाशीरवटयुद्कावराहकः । रसः का- 
 धोऽथवा वर्णं भद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ छदि ज्वरमतीसारं एच्छा तृष्णां च 
इयाम्‌ । नियच्छत्यचिराद्रक्रति चानेकरेतुमिः ॥५॥ इति छधतीसारविकिस्सा ॥ 
। १६ | | ४ । 
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॥ अथं शोफातिसारविकिस्सा ॥ 


सदेवदारः सविपः सपाठः सजन्तुरात्रुः सधनः सतीक्ष्णः । सवत्सकः कथि 
उदाहृतो ऽसौ शओफातिसाराम्द्रधिदुम्भजन्मा ॥*१ ॥ किराताब्दाएताविग्वचन्दनोदीं 
श्यवत्पयौः । शाफातिसारशमनं व्रश्ेपाज्वरनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति शोफातिसार- 
विकितषा } 


॥ अथ भयशोकातिसारचिकित्सा ॥ 


भयशोकावत्तीरारो भयशाकसमद्रवी । तयोवातहरी काया हषणाश्वासनक्रिया 
५॥ पएरश्िपर्णपिराविल्वधान्यकोन्परनागरेः । विखद्धातिविषामुस्ता दारुपा- 


टा कलिङ्खकम्‌ । मरीचेन समायुक्तं गोकातीसारनाश्ञानम्‌ ॥ > ॥ इति मयञ्ञाकजा- 
तिस्ारचिदित्सा ॥ । 
॥ अथ प्रवाहिका ॥ 

फल्कः स्याद्धारवित्यानां तिरुफल्कश्च तत्समः । दध्नः सारोाऽम्रन्नहाद्यः षट्‌ 
च हन्यात्‌ प्रवाहिका: ॥*॥ गद्रय्रपरसं तक्र धान्यज्ञीरकसयुतमर | प्रडपणमिति परोक्तं 
तेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अप्रिमदापनं पाक्त अ्रहणीदोपनाशनम्‌ } अराचके ज्वर 
चैव श्रषटमतत्पवादिक ॥2॥ वारविल्ये गट तंर पिप्प विर्वभपजम्‌ | रिद्याद्राते 
प्रतिहतं सगल सप्वाहिके ॥ ४ ॥ पयसा पिप्पलीकल्कःः पती वा मरिचोद्धवः) 
त्यहानि्बाहिकां हन्याच्िरकान्डानदरन्धिनींम्‌ ॥ ५॥ तरं सर्पिदधि प्षोद्रं षिषा 
विद्व सर्फाणतम्‌ | सदमारास्व पातव्यं सया निवाहिकां हरत्‌ ॥ ६ ॥ यूषणं 
तरिफरा चेव चित्रका गजपिप्पली | विल्वकर्काटकारि सखापि ङ सनिटदिग्धिकम्‌ |॥७॥ 
धरतप्रस्थ पचदमिगयां यत्रे चतुगुण | तन्परयामं प्रिदन्कारे हन्यात्तेन प्रवाहिकाम्‌ 
| ८ ॥ एति परवारिका | 


॥ अथ परपक्षयः॥ 

दीष्ारन्यतिपुरीपा यः सायन फनिरं शक्रत्‌ । स पिवेत्‌ फाणितं शण्डीदधितेर- 
पयोन्वितम्‌ ॥ १ ॥ दघ्ना सारेण समाक्षिकण मुञ्जीत निःसारकपीडितस्तु । सुत- 
क्रशुण्ठीकथितेन दापि क्षारेण शीतन मधपतन ॥ ५ ॥ वरापिष्वरतं क्षीरं मह- 
तेरखानुयोजितम्‌ । दीप्राभनिं पाययत्पातः मुखदं पचस: क्षये ॥ > ॥ उशममासं रुचि 
करं सखण्ड सथृत दधि) विपाच्य खादेत्सवेचच श्द्रनं शाक्तः क्षयं ॥ ४॥ इति 
पुरीषक्षयः। विवद्धगतता विट्मरुपरीतः सप्रवाहिकः। सरक्तपिच्छश्च पयः पिवेत्तृष्णा- 
समन्वितः ॥ १ | यथागतं तथा क्षीरमतिसारेष पजितम्‌ । सरक्तोत्थेषु तत्पेयमपां 
भागेषु सस्कतम्‌ ॥ २ | 
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॥ अथ स्वरातिसारः ॥ 
स्वरातिसारपोरुक्तं भेषज यत्फथकृष्रयक्‌ । न तन्मिरितिपोः कारय॑मन्योन्यं वधं 

ये्यतः ॥ १ ॥ अतस्त प्रतिकुर्वीत“ विशेषोक्तचि किरिसितेः ॥ २॥ द्घनमृभयोरुकं 
पिरिति कार्य विशेपतस्तदनु । उत्परुपश्िकपिद्धं साजकपण्डादििकं पेषम्‌ 
॥ ३ | एश्िप्णीराविल्यनागसोत्परुधान्यकेः । उरातिसारी पेयां दा पिदेत्साम्डां 
गर्ता नरः ॥ ¶॥ धातकीक्ायसंसिद्धा विष्वभेपजकस्किता । दाहिमाम्टयुता 
पया उवरातीसारशलिनाम्‌ ॥ ५ ॥ पदिन्द्रयपभ्रनिम्बमुस्तपपटकाः गताः | जय 

न्त्याममतीसारं ज्वर च समहौषधाः ॥ ६ ॥ नागरातिषिपारस्तमनिम्बाप्रतवत्सकेः। 
सवज्वरहरः क्राथः सवातीमारनाशनः ॥ ७ | धान्यकातिविषाप्रस्तागुद्‌ चीदिख्व- 
नागरैः | दत्तः कषायः शमयेदतिस्ारं चिरोत्थितम्‌ ॥ ८ ॥ अरोचकामगृखा्च- 
क्वरध्रः पाचनः स्मरतः | कदिङ्कातिविपागृण्टा[कराताम्बुयवासकम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरा 
सीसारसतापं नाशयेदविकल्पतः । गृटृच्यतिविपाधान्यगुण्टीविल्वाब्दवालकैः 
॥ १० | पाठकुटजभनिम्बयन्दनोशीरपपरः । पिवेन्कपापं सक्षोद्रं ज्वरातीसार- 
शान्तये ॥ ११ ॥ हृद्ासारोचकर्छदपिपासादाहनाशनम्‌ । वत्सकस्य फं दार 
रोहिणी गजपिष्पखी ॥ १५ ॥ स्वदृष् पिप्प धान्यविल्यपठा यवानिका | द्रा 
पप्युक्ताविमौ योगौ श्छोकार्वेनायमापितौ ॥ १३ ॥ ज्वरातीसारश्चमनी विशेपादा- 
हनाशनो । व्यापं वल्सकवीजानि निम्बमनिम्बमाक्वम्‌ ॥ ५४ ॥| चित्रक रोहिणी 
पाठा दार्वी हतिपिषासमम्‌ | श्चश्ष्णचर्णोक्रितानतांस्तत्तस्यां वत्सफत्वचम्‌ ॥ १५॥ 
स्ेमकन संयोस्य पिवेत्तण्दुनखवारणा | सक्षौद्रं पा सिदिदेवं पाचन ग्राहि भेषजम्‌ 
॥ १६ ॥ तृष्णारुचिररामनं व्वरातीसारनारनम्‌ । कामयां ग्रहणीरागं गर्म दी 
हानमेव च | १७॥ प्रमेहं पाण्डुगगं च श्वयथुं च विनाशयेत्‌ । उरं वारक गरस्तं 
धान्यकं विल्धमव च ॥१८॥ समदा धातक खोधं विष्वं दीपनपाचनम्‌ | हन्त्परो 
चकपिच्छामं विबन्धं सातिवदनम्‌ ॥ १९ | सञश्चोणितमतेंसारं सज्वरं वाथ विः 
ज्वरम्‌ । विल्ववाखुकभनिम्बगदूचीधान्यनागरः ॥ कुटजाब्दागृताक्ाथो ज्वरा 
तीसारशरनत्‌ । २० ॥ प्चाद्प्िदृक्पष्द बलेन्द्रवीजत्वकमेत्यतिक्ताए तवि इव विस्वेः। 
ज्वगातिसाराः सपरमीन्‌ सकासान्पन्वासओ्‌ राञ्शमयेत्कषायः ॥ ५१ ॥ अरल्वतििषा 
मृम्ता शुण्ठी विल्वे सदाटिमम्‌ । सयज्वरहरः काथः सवातांसारनारनः ॥ ५२ ॥ 
इति ज्वरातिसारचिकित्सा ॥ 

॥ जथ सवातीमारे ॥ 
यथा शृतं भदेद्रारि तथाऽतीसारनारनम्‌ । अतिसारं निहनपेव शतमागधृ म 


खम्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ दादिमावलेहः॥ 1 
` दादिमादिफल्मस्यं चतुप्यस्यजरे पचेत्‌ । चलुभागकभायेऽस्मिः्शकंरामस्यः- 
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मेव च ॥ १ ॥ नागरं पिप्यलीम्ररं कणाधान्यकदीप्यकम्‌ । जातीफरं लतिपन्न 
मरिचं जीरकं तुगा ॥ २ ॥ विजया निम्बपत्रं च समद्वा ङ्टशाल्मरी । भरल्व- 
तिविषा पठा खवहुं च प्रथकप्‌ ॥ 2 ॥ प्रत्तस्य मधुनः परस्थं सवरुहं विपा- 
सेत्‌ । दाडिम्बरेहकं नाम स्वरार्तीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ आमरक्तं चामञृरं मा- 
न्धशोफत्नयापहम्‌ । धातुद्धीनं धातुगतमन्विभ्यां निर्मित एरा॥५\॥ इति दादिमा- 
वरह; ॥ 


॥ अथ दटुटजादयवर्हः ॥ 


वरस्कस्यागृतायाश्च द्वे पटे प्रस्थमम्भसः । श्रपयित्वा रसे तस्मिन्पादरोषावता- 
रिते ॥ १॥ अषौ पानि शक्रस्य यवाश्र्णीकृताश्च ठे) मुक्त्वा पाक विदित्वातु 
यथावद्वि च खादयत्‌ ॥ ८ ॥ जयत्प्वातिसारांशथ सर्वाश्च ग्रहणीगदान्‌ । नाशयेदी 
पयेचापरि कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच गतं कुटजगररस्य क्षुण्णं तो 
यामणे पचत्‌ ¦ क्राथं पादावकप्‌ < द्द पते पनः पचत्‌ ॥ १ ॥ सविचख्यवक्षार- 
विरसेन्धवपिष्यनरी --धातकीन्द्रयवाजाजीचर्णं दत्वा पशद्रयम्‌ ।॥ टिद्याद्धदरमात्न 
तु तच्छीतं मधुसंयुतम्‌ ॥ ३॥ पक्रापक्रमर्तीसारं नानावर्णं सवदनम्‌ । दुवीरं ग्रहणी 
रोगं जयच्चेतत्पवारिकाम्‌ ॥४॥ अन्यच ॥ कुटजस्य पर ग्राह्ममष्टमागजरु शतम्‌ । 
तथैव पिपचेदयो दाहिमोदकसंयतम्‌ ॥९॥ वुटनक्राथतुस्याऽज दाडिमस्य रसा मतः 
। यावच रसिकामासं गतं तयपकल्पयेत्‌ ॥|| तस्याधकप तक्रेण पिवरद्रक्तातिसार- 
वान्‌ । अवश्यं मरणीयोऽपि न त्पायाति गोचरम्‌ ॥२॥ इति कुटजावरदः ॥ 
अथ दुटजाषएटकम्‌ ॥ पक्त्वाद्रा कुरजात्तखं जरुपटे ऽष्टंशं एनः पार्कः पागा- 
क्पर्िधातकीघनविपारुनागविल्वेः सह ॥ तद्धिष्यान्कटजाएटकं जख्गवां क्षीरेण 
मण्डानुपाऽदीसारं ्रहणीमसुग्दरमसुक्पित्तासुगर्शो जयेत्‌ ॥१॥ इति कुटजाष्टकम्‌ ॥ 
॥ अथ केपिरथाष्टकम्‌ ॥ 
 पवानीपिप्पलीमरखचातनीतकनागरेः । मरीचाग्रिजराजाजीधान्यसौवचरैः समै 
॥ १ ॥ वृत्ताम्खधातकाकृष्गादिल्वदाडिमदीप्यकेः । निगणः षडुणसितेः क- 
पित्याष्टगुणीक्रतेः॥ ५ ॥ रर्णोऽतीसारग्रहणीक्षयगुर्मगरामयान्‌ । कासन्वासाशाें 
दिक्षां कपित्थाष्टमिदं जयेत्‌ ॥३॥ ईति कपित्याष्टकम्‌ ॥ 


(भ 
॥ अथ दाडिमाष्टकम्‌ ॥ 
क्पौन्मिता तुगाक्षीरी चातुजोतं तु काषिकम्‌। यवानीधान्यकाजाजीग्रन्यिव्योषं 
परां शकम्‌ ॥९॥ पलानि दाडिमस्याषौ सितायाश्चकतः कृतम्‌ । गुणैः कपित्याष्टकब- 
धृर्णोऽयं दाहिमाष्टकः ॥ २ ॥ इति दाहिमाटकम्‌ ॥ । 
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॥ अथ दारिमपुटपाको ॥ 

` पुटपाकेन विपचेत्‌ मुपकं दादिमीएटम्‌। तद्रसो मधुसंगुक्तः सवातीसारनाशनः।१॥ 
लातरीफरं सपेफनं टद गन्धकजीरके 1 एतानि समभागानि वारदाटिमर्बीजफेः ॥२॥ 
पेषयेत्तेन करफेन प्रयेदाडिमौफलम्‌। ङ्कारे तच माधूमचभनार्पयेद्ददम्‌ ॥ अती- 
सरि स्तम्भनं स्यात्परं दीपनपाचनम्‌ ॥२॥ इति दाडि मपृटपाको । भह्ातानां द्विखण्डा- 
नां द्वे पे मजित क्षिपेत्‌ । थण््वाः परं तु चतक्याः परार्धं सुमनाफषम्‌ ॥१॥ कर्षं 
मेथीवेद्धजीरसपेपान्‌ कोरमात्रतः । ततो यवान्यर्धपर पिप्पलीरामठापणम्‌ ॥ २॥ 
बिदसेन्धवजीरं च कि्माणीसज्ञकं तथा) कर्पप्रमाणं रिङ्ञेय वेचविद्याविशारदैः 
| २ ॥ सवेमेकत्र संचृ्यं यथासाप्यं तु भक्षयेत्‌ । दधा सह तथा खादेत्‌ सर्गा 
तीसारनाशनम्‌ ॥ ४ ।॥ इति भद्ातादिचर्णम्‌ । 


॥ अजथ रसाः ॥ 

कभ्तूभरम चनुष्कषं कर्पैकमदिफेनकप्र । जातीफलं रहण च प्रयककर्षं दिनिक्षि- 
पत्‌ ॥१।॥ अतिबु्षमं विमद्याय नवनीतेन गुञखकम्‌ । रमः गरह्कोदरो नाम स्वातीसार 
नानः ॥ २८॥ इति सहोदरः सूतं गन्धं त्रिकटुकं दीप्यकं जीरकद्यम्‌ । सौवचलं 
सेन्धवं च रामठं विडमेव च ॥१। शक्राहूयस्य वर्णं तु वर्णतुत्पं प्रदापयेत्‌ । संग्रहं 
शृखमानां हन्यान्नानातिमार जित्‌ ॥ ५ ॥ इति खपुन्ायिचृणेम्‌ । रसगन्धौ विषं 
एतं पादभागं सम चतत्‌ । गगनं मावयेदेभी रमैः सम विचृरणयेत्‌ ॥ १ ॥ सर्पा 
तीधातकीस्वर्णविषापिन्वजयाम्बदम्‌ । यवानविच्वधान्याकजींरपाठाकणारिवाः॥ २ 
कुटजसक्‌ कपित्थं च दाडिमं सकलिङ्ककम्‌ । इत्यपां गारक कृत्वा राङ्कायद्नगं 
पचेत्‌ ॥ ३ ॥ गरतसंजीवनो नाम रसः स्यादस्य वधकः । पटरप्रकारमतीसारं हन्ति वै 
षानुशीखितिः ॥ १ ॥ विष्वाब्दधातकीौदारयवान्यम्बरकणा वचां । ढुटजो धान्यकं 
विल्वं पेन्द्र थवङ्ाल्मरी । पिश्वामयासमे चेषां चरणन मधनासह ॥ ५॥ इति 
गरतसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्द्रपभावेटी ॥ मते खतं मरतं स्वर्णं गरतं चाभ 
समं समम्‌ । तुल्यं च खादिरं सारं तथा मोचरमयं क्षिपेत्‌ ॥ १॥ द्रवैः 
शार्मरिमरोत्येमंदयत्पहरद्रयम्‌ । चणमात्रं वटीं कत्वा खादेज्ीरकसंयुताम्‌ 
। तरिदोषोत्यमतीसारं सज्वरं नाशयेटधवम्‌ ॥ ८॥ इति चन्द्रप्रभावदी ॥ इति 
रसाः ॥ रुड्नं वमनं निद्रा पराणाः शआाट्ििपष्टिकाः । विलेपी लाजमण्डञ्च 
मसूरी तुवरी रसाः ॥ १॥ शरैण्ावहग्णिकपिञ्चरमवा रसाः । सवे प्द्रह्मषाः शु- 
 ह्वीदिण्टिशो मधुनारिका ॥२॥ तैर छागवृतं तीरे दपि तक्रं गवामपि । दधिजजवा 
पयोजजं दा नवनीतं गवाजयोः ॥ ३ ॥ नवे रम्भापुष्पफ़कं द्रं जम्तरफखानि च । 
भग्यं महाद्रेकं दिश्वं सारकं च विकटुःतम्‌ ॥ ४॥ कपित्थं बदु त्रिं तिन्दुक 
दादिमद्रयम्‌ । शाकं कण्टकाङ्या च चाङ्करी विजयारुणा ॥ ५ ॥ जातीफलमफे- 
नं च जीरकं गरिमद्धिका । इम्तुम्बुर महानिम्बः कषायः सकने रसः ॥ ६ ॥ 


१२६ ` योगरजाकरः) 


भस्मपानानि सराणि दीपनानि रुषूनि च । नाभेदय्ुरुतोऽधस्ताच्छचरेणा्न्दुवदहत्‌ 
| तथा वंशास्थिपररेऽपि पथ्यवर्गोऽतिसारिणाम्‌॥ ७ ॥ अधातिसर ऽपथ्यानि॥ स्वेदो 

ऽञ्जनं रधिरमाक्षणमम्त्रपान स्नान व्यवायमप्रि,जागरधृमनस्पम्‌ । अभ्पन्चन सकर 
वेगविधारणं च हन्नाण्यसात्म्पमरशनं च विरुद्धमनम्‌ ॥ ९॥ गोध्रममापयक्वा- 
स्तृककाकमाचीनिष्पावकं च मधुधिगररसारुपगम्‌ । कप्माण्डतुम्विबदरं गरु चान्नपानं 
ताम्बरृरपिष्ुगडमचमुोदक। च ॥ ५ ॥ द्राक्नाम्ख्वतसफर रथन च धात्री दृष्टम्बु 
मस्तु ए्हवारि च नारिकयम्‌ । सन्लेहन मरगमदोऽविरपनरसाकं क्षीरं सराणि सकख- 
नि पुनर्नवा च ॥२३॥ उर्वारुकं रखणमम्ख्मपि प्रकापीं वर्गोऽतिसारगद- 
पीडितमानवप । प्नानावगाहमभ्यङ्गृरुन्िग्धानमाजनम्‌ । व्यायाममग्मिन्तापमती- 
सारी विवजवन ॥ ८ ॥ इत्यतीसारचिकिःमा ॥ 





॥ जथ प्रहणीनिदानम्‌ ॥ 

भतिमार्‌ नित्रत्तेऽपि मन्दग्नरहितारिनः। मषः सन्दरपिता वद्धिग्रहणीममिदृषयेत्‌ 
॥ १॥ प्ररण्या वनरमप्रिरदिसचापि ग्रहणीं भितः | तस्माःषन्द्रपित वद्वा ग्रहणी स- 
प्रहृष्यति ॥ ~ | नामषूपयग्मिवरनापस्तव्धापन्रदिता । प्रष्ठ कस पित्तधरा या पु- 
वं प्रयदाहता ॥ 2 ॥ पक्छामाशयमभ्यस्था ग्रहणी सा प्रकौतिता । अपकर धारयत्प- 
नं पक्रं सजति पावनः ॥ ४ ॥ एकंकशः सशश्च दपिरत्प्थयच््ितिः | सादु ब- 
दशा मुक्तमाममवर विगुञति ॥ ५॥ पक्र वा सुज प्रति रृहुबरद्धं मृहद्रवम्‌ । ग्रहणी 
रोगमाहूस्तमायुर्वदपिदा जनाः ॥ ६ ॥ पर्यये तु तस्यदं त्ृष्णारस्यं बरुक्षयः । 
विदाहाऽनदिपाक्श्च चिगाददस्य गारवम्‌ ॥७॥ कटृतिक्तकपायातिषृन्षसन्दुष्टभा- 
जनेः । प्रमितानङ्नात्ययेगनिग्रहय॑युनः | ८ ॥ मातः कुपिता वद्वि संछाच कुर- 
ते गदान्‌ । तस्यात पच्यते दुःखं शुष्कपाकः खराङता ॥ ९ ॥ कण्टास्येपषिः प्ुनू- 
ष्णा तिमिरं कणयोः स्वनः । पारर्वासुवर्न्णमग्रीवारुगमीकष्णं पिषए्चिका ॥ ९० ॥ 
हृत्पीडा कार्यदोवल्यं वेरस्यं परिका्तिका । गरद्धिः सर्वरसानां च मनः सदनं 
तथा ॥११॥ जीण जायति चाध्मानं भक्तं स्वास्थ्ययपेति च । सवात 
गुल्महृद्रोगण्णीहाशटी च मानवः ॥ १८ ॥ चिरादु्खं द्रवं युष्कं तन्वामं 
शब्दफेनवत्‌ । पुनः पनः सजेद्रचः कासः श्वासादिंतोऽनिन्यत्‌ ॥ ९२ ॥ कटूवजीणं 
विदाह्वम्रन्नाराचः पित्तमृल्वणम्‌ । सएवयद्रन्त्यनरं जरु तप्रमिवानरम्‌ ॥ १९॥ 
सोऽजौ्मं नीरपीतामं पित्तामः जति द्रवम्‌ । प्रत्यम्खोद्रारहत्कण्ठदाहारुचितृढर्दितः ` 
॥ १५ ॥ गव॑ंतिस्तिग्धमधुरमन्दशी तातिभोजनात्‌ । गुक्तमानस्य च स्वप्रादन्त्य्रं 
कुपितः कफः ॥ १६ ॥ तस्यान्नं पच्यते दुःखं दृद्वासच्छचरोचकाः । आस्योपर- 
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पमापुयकाषष्टीदनपीनसाः ॥ ९७ । हृदयं मन्यते स्त्यानयुदरं स्तिमितं गुह + 
इष्टो मधुर उद्रारः सदनं चरीष्वहर्षणम्‌ ॥ ९८ ॥ भिमामश्वष्मसंसष्टं गुरुवचंःप- 
वतनम्‌ ! धकृशस्यापि दौवल्पमारस्ये च कफ।त्पके ॥ ९९ ॥ पएथग्बातादिनि- 
दिषटहेतुरिङ्समागम्‌ । जिदापं निर्दिशेदव तेषां वक्ष्यामि रलणम्‌ ॥ २० ॥ अश्रक्‌- 
जनमाटस्यं दोबेल्यं सदनं भवेत्‌ । द्रप घनं पितं सिग्धं सकटीवेदनं शकृत्‌ 
॥ २१॥ आपं बहु सपेच््छिल्यं सशाष्दं मन्दकजनम्‌ । प्नान्मासादशचाहाद्रा नित्यं 
वापि परयुञ्चति ॥ ~> ॥ दिवा प्रकोपमायाति रात्रो शान्ति त्रजब्र सा।दु- 
विज्ञेया दुनिवारा चिरकारानुबन्धिनीं ।॥ ८2॥ सा भवेदागवातेन ग्रहणाद्‌ प्र 
हणी मता | ससष् व्याधया यस्य परतिरोमानुरोमगाः ॥ ५४ ॥ भापननग्रहणी- 
रागः सोऽधमासं न जीवति । स्वपतः पारवयायस्य गरज्लपटध्वनिः | २५॥ 
ते वदन्ति घरींयञ्नमसाध्यं ग्रहणीगदम्‌ | अन्पाहारस्प संन्नोमाद्विदग्ाहारग्च्छि- 
तात्‌ ) ~६ ॥ स्यानात्मच्यते श्प्मा आममिन्यमिधीयत्‌ । अतिसासातिदिष्टनि 
ग्रहण्यामपि लक्षयेत्‌ । ८७ । वारक ग्रहणी साध्या ग्रनिक्रच्छ्य समीरिता । 


१ 
1 


बृद्धे त्वसाध्या विज्ञा मतं धन्वन्तररिदम्‌ | ५८ | इति प्रहणीनिदानम्‌ | 


॥ अथातो ग्रहणी पिंरिसितं व्यास्यास्यामः ॥ 

अथ वातग्रहणी | ग्रहणीमाश्रतं दापमर्जीणवदुपाचरत्‌ | अतिमाराक्तविधिनातस्य 
त्वामर विपाचयत्‌ ॥ १ ॥ पयादिपञ्चरवण प्श्चकोादिमिगुतम्‌ । दिनानि ष 
तक्रे च ग्रहण्यां संप्रयोजयन्‌ ॥ ५ ॥ ज्ञात्यातु परिपक्रं च वातजं प्रह्णीगदम्‌ | 
दीपनेरमेपजः पक्र: सपिर्भिः समरपाचरत्‌ । ३ ॥ ्ान्यव्रिल्ववन्सयु्यीशार्पिणीयुतं 
जनम्‌ | स्याद्रानग्रहणीदपि सानां सपरग्रह्‌ ।[५)। अय पञ्चग्रसच प्रत्‌ । पञ्चमृर्यभ- 
यात्योपपिष्यनीगरनसन्धवेः  राक्नाक्तारद्रयाजाजीविरद्ुमटिमिषरतम्‌ । १ ॥ पकन 
मातुलस्य म्बरुसनाद्रकस्य च| युष्कम्ररककाराम्बुचक्रिकादाडिमस्य च ॥॥ 
तक्रमस्तमुरामण्डसावीरकतुपोदकंः । काञ्चिकन च तत्पक्ला पीतमभिकरं परम्‌ 
। शृरगर्मादरानाहकारयानिरुगदापटम्‌ ॥ २ ॥ इति पश्चगन्सयं घृतम्‌ ॥ अथ शु- 
ण्टीघृतय्‌ । धृतं नागरकल्केन सिद्धं वातानुरोमनम्‌ | ग्रहणीपाण्डुरागप्र प्रीहकाम- 
ज्वरापहम्‌ | ९ ॥ इति युण्टीग्ृतम्‌ । इति वातग्रहणी ॥ | 
॥ अथ पिततग्रहणी ॥ 

अथ रसाञ्चनादिच्रणम्‌ । रसाञ्जनं प्रतिविषा वत्सकस्य एत्वा ( नागरं धातकीं 
चेवं सक्षौद्रं तण्डुसम्बुना ॥ पित्तग्रहणीदोपाश्चरक्तपित्तातिषारटुत्‌ ॥ ९ ॥ इतिं 
रषास्ननादिवूर्णम्‌ ¦ श्रीफरदारादुकल्को नागरवर्णेन मिध्ितः सगृढः"। ग्रहणी. 
गदमत्युग्रं तक्रभुजा शीलितो जयति ॥ १॥ नामरातिविषायस्तं धातकी सरसाञ्जनम्‌ । 
 वृत्सकत्वक्‌ एर विल्वं पाठा तिक्तकरोहिणी ॥ ५ ॥ पिवेतममांशं तच्चरणं सको 
 लण्डुलाम्बना पित्तजे ्रहणीदोषे रक्तं यश्चोपवेश्यत ॥ २. ॥ भक्गामि इद्रे गृ 


११८ योगरलाकरः \ 


लयेचेव प्रवाहिकाम्‌ ¦ नागरा्मिदं चुर्णं कृष्णात्रेयेण पएजित्तम्‌ ॥ % ॥ इति नग- 
राच चूर्णम्‌ । भनिम्बकटुकाव्योषगस्तानिन्द्रयवान्समान्‌ । ह चित्रकान्वत्सकलव- 
मूभागान्‌ पादश्च चृणेयेत्‌ ॥ १ ॥ गृडशीताम्बुना पीतं ग्रहणीपित्तदोषदुत्‌ । ऋ 
मराज्चरपाण्डुप्रं महतीत्ातिसारनुत्‌ ॥ २॥ इति इन्दात्‌ । इति पिततग्रहणीचि 

किस्सा ॥ | 


॥ जथ शछप्मग्रहणीचिकितसा ॥ 
शरी स्योपाभयं क्षारौ ग्रन्थिकं बीजपररकम्‌ | ख्वणाम्राम्बुना पेयं श्छेष्मिके ग्र 
हणीगदे ॥९॥ राश्ना पथ्या शी व्योषं द्र क्षारो खणानि च | म्रन्थिकं मातुरिङ्स्प स- 
ममेकन चृणयेत्‌ ॥ पिबेदुष्णेन तोपेन श्वैप्मिके प्रहणीगदे !। ॥ इति रास्नादिचुणम्‌ 
इति शेष्मग्रहणीं ॥ शण्ठी सयस्तातिविरपा गदहचीं पिबेऽजरन कथितां स्मांशाम्‌ । 
मरन्दानरसे सतततामवात सामानबन्पे ग्रहणीगदे च.॥ १ ॥ इति शण्म्यादिकषाथः। 


॥ जथ चित्रकाद्गटिका ॥ 

चित्रकं पिप्यरीमृरं द्र क्षारौ खणानि च। त्योपं हिद्ग्वजमेोदा च चव्यमेकत 
शृणयेत्‌ ।) १ ॥ गुटिकामातुलिङद्स्य दाडिमस्य रसन वा । कृता विपाचयत्पामं दी- 
पत्याश चानरम्‌ ॥ ८ ॥ इति चित्रकादि टिका ॥ चरणं चत्यकचितश्रीरिश्वभेषज- 
निर्भितम्‌ । तक्रेण सहितं हित प्रहणी दु.खकारिणीम्‌ ॥ १ ॥ अथ भट्लातकक्षारः 
भष्ातकं त्रिकटुकं त्रिफडा ्वणत्रयम्‌ । अरन्त्धेमं द्विपलिकं गोपयीपाभिना दहेत्‌ 
॥ २॥ सक्षारः सिषा पीतो भोज्ये वाप्यवच्चणितः | दृद्रोगपाण्डुग्रहणीगुल्मो- 
दावतगखनत्‌ ॥ ३ ॥ इति भट्टातकक्षारः॥ 


॥ अथ तक्रहरीतकीं ॥ 


सप्राहे वा दशाह वा मासं मासापमेव वा | बकारुविकालज्ञा भिषक्‌ तक्र 
पयोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ न तक्रटानात्यमवन्ति रोगान तक्रसेवी त्पथते कदाचित्‌ । 
यथा सुराणामम्रत प्रधानं तथा नराणां भूवि तक्रमाहुः ॥ २॥ तक्तं नोरक्षते 
दच्यानोष्णकारे न दुर्वे । न गरच्छाप्निमदहिच न रोगे रक्तपैत्तिके ॥३॥ 
इति बृन्दात्‌ ॥ ग्रहणीदोषिणां तक्तं दीपनं ग्राहि खघवात्‌ । पथ्यमम्लमपाकित्वान्न 
च पित्तप्रकोपनप्‌ } ९ ॥ अरुचौ मातुरिद्स्य केसरं साज्यसेन्धवम्‌ । दचाद्रोजन- 
फारे तु प्रातस्तक्त च रोगिणाम्‌ ॥ ५॥ दहनाजगोदसन्धवनागर मरिचं पिबाम्छ- 
तक्रेण । सप्राहाद्ग्रिबर ग्रहण्यतीसारगरप्रम्‌ ॥ 2 ॥ तिकंसे तक्रस्य द्विकुडवपरो 
षष्टिरभयाः पचेद्येथाः साधं पृरततिरनविम्बाप्िढ्‌ डवः । समावाप्याजाजीमरिचचप- 
न वद्धि द्रढयति विकारांश्च जयति ॥४॥ इति तक्र 
हैरातप। ॥ 
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क म 1 । 


१ (खर ) ब्दाष्ध्युः | 





पोगरलाकरः २९ 
॥ अथ कल्याणकावरेहः ॥ 
 पाठाधान्पयवान्यजानिहपुषाचस्याप्रिसिन्धरदरवेः सननेयस्यजमोदकीटरिषु(भः ९ 
षणाजरासंयुतेः । सम्योषैः सफरुत्रिकेः सतृटिमिस्तवकपत्रकेरोषधेरित्यक्षपमितेः स- 
 तेखकुडवैः साध त्निद्रन्युष्टिभिः ॥ ९॥ एतेरामलकीरसस्य तुख्या सार्ध तुखार गढ- 
स्पक्तव्य मिषजादर्हददयं प्राग्‌ भाजनाद्रक्षितः । ये केचिदग्रहणीगदाः सगदाः 
कासाः सरीषामयाः सन्वासाः चवयथुस्वरोदररजः कल्याणकस्तास्रपेत्‌ ॥ २॥ 
इति केस्याणकावरेहः ॥ मनिम्बकोटजकटुनिकमुस्ततिकाः कर्षा्चकाः सिखि- 
मरपिचुद्रयाश्च | तक्‌ कौटज परचतष्कमिता गृडाम्भः पीतं ठणामिह हरेदग्रहणी- 
विकारान्‌ ॥ ९ ॥ विच्याब्दशक्रयवारुकमोचसिद्धमाजं पयः पिवति यो दिवसन्- 
यं च। सोऽतिषबृद्विरकृद्‌ प्रहणीविकारं मांस सरोणितमसाध्यमपि क्षिणोति ॥२॥ 
व्योषं दीप्याजमोदाक्रमिरिपुद्टनं रामठं चाष्वगन्धं सिन्धृत्थ जीरके दे स्चक- 
फर्युतं धान्यकं तुल्यभागम्‌ । भृङ्गीचण च्यद्ं परतमधुसहितं चाणमाननं च दद्यारी- 
प्रि पृषटिच कान्ति वस्मपि कुरुते नाहयेत्मग्रहप्याम्‌ ॥२३॥ 


॥ जथ व्रदगङ्गाधरनूरणेम्‌ ॥ 
मुस्ताबारुकलोधवत्सकदृकी विश्वार दश्रीमदारुज्ामोचरसाप्रकौटजबरषाचृणस्तु ग~ 


द्ाधरः । पीतस्तण्डुखवारिमाक्षिकयुतः कर्पोन्मितो वाहिकामुां च ग्रदर्णी निहन्वि 
सहसा सवातिसारामयान्‌ ॥ १ ॥ इति बृद्रगङ्ापरचणम्‌ ॥ 


तारीपां ¢ 
॥ जथ तारीमादयं चणम्‌ ॥ | 
तालीसोग्रतुमापदुषणनिज्ञाविव्वाजमोदाषटी चाटजौतच्यद्ुधातकिविषाजाती- 
फर दीप्यकम्‌ } पाद मोचरसारुपश्चखवणाजाजीद्रयं वेष्टक वक्नाम्खाम्ख्वरापणा- 
शतरजं मां स्यम्बरदं वादकम्‌ ॥१। एेनदरी ब्रह्मभदर्चसा दृटपदा कुषं समस्तः समं ल्पा 
सर्व्तमा जयाखिंखखमा मत्स्यण्डिका वासिता । चरणो ऽयं ग्रहणीक्षयादिकसनश्वासा- 
रविष्ठीहदृदरनामातिसतिज्वरापिपवनस्थल्यपरमेहणुत्‌ ॥ २८ ॥ तीत्रापस्परतिपाण्डु- 
गुर्मजररश्चेष्मोत्यपित्तोद्धवोनमादध्व॑कविधायको विजयते सवामयध्वसकः । बास- 
नां च विशेषतो हितकरः संस्पष्टवाणीपदः पुष्टवायूर्वरुकान्तिधीस्मतिमहामेधाविख- 
सप्रदः ॥ ३ ॥ इति तार्टसायं चर्णम्‌ ॥ 
॥ अथ जातीफरायं वर्णम्‌ ॥ 
जातीफरं च्वद्धेखापत्रत्वद्‌ नागकेसरम्‌ । कपृरं चन्दनं लोभं त्वकक्षीरीतग्‌- 
रामर: | १ ॥ ताङीसपिप्यटीपय्यास्थुरुजीरकचित्रकैः । शुण्दी विद्डमरिचैः स- 
ममागर्विचूर्भतेः ॥ २ ॥ यावन्त्येतानि चृणानि वचया्ङ्खा च तावतीम्‌ । सरवेूरण- 
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